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EGÉSZSÉGÜGYI GONDOZÁS ÉS PREVENCIÓ ALAPSZAK VÉDŐNŐ SZAKIRÁNY 

Tantervi összefoglaló háló  

 
 

Tantárgyak 

 

Kontakt órák és kreditek megoszlása félévi bontásban 

 

Számonkérés 

módja 
I. 

E+Gy/Kr 
II. 

E+Gy/Kr 
III. 

E+Gy/Kr 
IV. 

E+Gy/Kr 
V. 

E+Gy/Kr 
VI. 

E+Gy/Kr 
VII. 

E+Gy/Kr 
VIII. 

E+Gy/Kr 
K GY Ai 

 

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK 

     Alapozó ismeretek 

Biológia-sejtbiológia 30+15/3        I.   

Kémia-biokémia 30+15/3        I.   

Megelőző orvostan és népegészségtan 

I. II. 

30+00/2 15+15/2       I. II.   

Pszichológia I. 30+00/2        I.   

Pedagógia I. 30+00/2        I.   

Szociológia 30+00/2        I.   

Filozófia-etika 30+00/2        I.   

Jogi alapismeretek 15+00/1        I.   

Elsősegélynyújtás 15+30/2         I.  

Biztonságtechnika 00+15/1         I.  

Latin nyelv 00+45/3         I.  

Informatika I. II. 15+30/3 00+30/2        I. II.  

Bioetika  00+15/1        II.  

Kommunikáció alapjai   30+00/2      III.   

Ökológia   30+00/2      III.   

     Szakmai törzsanyag  

Anatómia I. II.  30+15/4 30+15/4      II. III.   

Élettan-kórélettan I. II.  30+15/4 30+15/4      II. III.   

Genetika  15+15/2        II.  

Ápolástan I. II.  15+30/3 15+15/2       II. III.  

Pszichológia II.  30+15/3       II.   

Pedagógia II.  30+15/3       II.   

Mikrobiológia  30+00/2       II.   

Megelőző orvostan és népegészségtan 

III. - Járványtan 

  15+15/2      III.   

Egészségügyi management   30+00/2      III.   

Klinikai propedeutika   15+00/1      III.   

Egészségügyi informatika   00+30/2       III.  

Egészségszociológia   00+15/1       III.  

Egészségpszichológia   00+15/1       III.  

Belgyógyászat    30+15/3     IV.   

Gyógyszertan      30+00/2   VI.   

Egészségfejlesztés elmélete és 
gyakorlata 

     15+15/2    VI.  

Védőnői méhnyakszűrés módszertana      15+15/2   VI.   

Szociálpolitika      00+15/1    VI.  

     Differenciált szakmai anyag 

Táplálkozástan   15+15/2       III.  

Egészséges csecsemő és gyermek 
fejlődése 

   30+00/3     IV.   

Egészséges csecsemő és gyermek 

gondozása 

   00+45/3      IV.  

Szülészet-nőgyógyászat I. II.    30+00/3 30+00/3    IV. V.   

Gyermekgyógyászat I. II.    30+00/3 30+00/3    IV. V.   

Védőnői módszertan I. II. III. IV.    30+15/4 30+15/4 30+15/4 30+15/4  V. VI. 

VII. 

IV.  

Szülészet-nőgyógyászati és szakápo-

lástani klinikai gyakorlatok I. II. 

   00+45/2 00+45/2     IV. V.  

Gyermekgyógyászati és szakápo-
lástani klinikai gyakorlatok I. II. 

   00+45/2 00+45/2     IV. V.  

Kisklinikumi ismeretek és gyakorlatai: 

bőrgyógyászat, fül-orr-gége, 

szemészet, urológia, sebészet 

    45+30/4    V.   

Gyermekneurológia     15+15/2     V.  

Fogászati prevenció     15+15/2     V.  

Ortopédia     30+00/2    V.   

Rehabilitáció      30+15/3   VI.   

Családszociológia      15+00/1   VI.   

Szakmai vezetési és irányítási 
ismeretek 

     30+00/2   VI.   
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Tantárgyak 

 

Kontakt órák és kreditek megoszlása félévi bontásban 

 

Számonkérés 

módja 
I. 

E+Gy/Kr 
II. 

E+Gy/Kr 
III. 

E+Gy/Kr 
IV. 

E+Gy/Kr 
V. 

E+Gy/Kr 
VI. 

E+Gy/Kr 
VII. 

E+Gy/Kr 
VIII. 

E+Gy/Kr 
K GY Ai 

 

Családjogi ismeretek      30+00/2   VI.   

Kutatásmetodika alapjai    00+30/2      IV.  

Családgondozás-krízisprevenció       15+30/3  VII.   

Gyermek és ifjúságvédelem       30+00/2  VII.   

Speciális gondozási ismeretek       15+15/2   VII.  

Mentálhigiéné       30+00/2  VII.   

Sürgősségi gyermekellátás       00+15/1   VII.  

Védőnői gyakorlat (iskola-egészségügyi, 

városi területi, vidéki területi) és 
elemzése 

       15+480/25  VIII.  

Szakdolgozat  I. II. III.*      00+15/5 00+00/10 00+00/5  VI. 

VII. 

VIII. 

 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

Bevezetés az élettudományokba 15+15/2         I.  

Életkorok humánbiológiája 15+15/2         I.  

Európai Uniós ismeretek 15+15/2         I.  

Szociális viselkedés alapjai 00+15/1         I.  

Bevezetés a tanulás módszertanába 00+15/1         I.  

A gyermeknevelés története  00+30/2        II.  

Antropomorfológia  00+30/2        II.  

Gyógypedagógia   00+30/2        II.  

Védőnői szakmai készségfejlesztés  00+30/2        II.  

Vállalkozási és marketing ismeretek   00+30/2       III.  

Szövegszerkesztés   00+30/2       III.  

Esélyegyenlőség   00+30/2       III.  

Egészségügyi műszaki ismeretek   00+30/2       III.  

Kórházhigiéné   00+30/2       III.  

Gerontológia    15+15/2      IV.  

Természetgyógyászat    15+15/2      IV.  

Addiktológia    15+15/2      IV.  

Indiai gyógyászat    15+15/2      IV.  

Komplementer medicina    15+15/2      IV.  

Betegek mozgatása és mobilizálása     00+30/2     V.  

Katasztrófa medicina     00+30/2     V.  

Szülésre felkészítés     00+30/2     V.  

Terhestorna     00+30/2     V.  

Szaknyelv angol I. II.     00+30/2 00+30/2    V. VI.  

Szaknyelv német I. II.     00+30/2 00+30/2    V. VI.  

Karrierfejlesztés      00+30/2    VI.  

Hátrányos helyzetű lakosság 

egészségfejlesztése 

     00+30/2    VI.  

Aromaterápia      00+30/2    VI.  

Fényterápia      00+30/2    VI.  

Rekreáció alapjai      00+30/2    VI.  

Multikulturális védőnői gondozás       15+15/2   VI.  

Szülői hatékonyság fejlesztése       15+15/2   VI.  

Közösségi egészségtervezés 
elsajátításának kompetenciája 

      15+15/2   VII.  

Közösségi és iskolai mentálhigiéné       15+00/1   VII.  

Rekreáció módszertana       15+15/2   VII.  

Roma kultúra       15+00/1   VII.  

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

Mozgáskultúra fejlesztése 00+30/1         I.  

Fizikai erőnlét fejlesztése 00+30/1         I.  

Medicina története 00+30/1         I.  

Társas kapcsolatok mentálhigiénés 

támogatása I., II. 

00+30/1 00+30/2        I., II.  

Lelki egészségműhely 00+30/1         I.  

Aerobic 00+30/1   00+30/1      I. IV.  

Úszás 00+30/1   00+30/1      I. IV.  

Fitness/Pilates módszer  00+30/2        II.  

Gimnasztika  00+30/2   00+30/2     II. V.  

Kondicionáló torna  00+30/2   00+30/2     II. V.  

Siketek kommunikációja  00+30/2        II.  

Antiaging medicina   00+15/1       III.  

Önismeret   00+15/1       III.  

Relaxációs módszerek   00+15/1   00+15/1    III. VI.  

Kommunikációs tréning   00+15/1       III.  

Telemedicina   00+15/1       III.  

Fitoterápia   00+15/1       III.  
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Tantárgyak 

 

Kontakt órák és kreditek megoszlása félévi bontásban 

 

Számonkérés 

módja 
I. 

E+Gy/Kr 
II. 

E+Gy/Kr 
III. 

E+Gy/Kr 
IV. 

E+Gy/Kr 
V. 

E+Gy/Kr 
VI. 

E+Gy/Kr 
VII. 

E+Gy/Kr 
VIII. 

E+Gy/Kr 
K GY Ai 

 

Autogén tréning    00+30/1      IV.  

Jóga    00+30/1      IV.  

Borkultúra     00+30/2     V.  

Gerinciskola     00+30/2     V.  

Gyógytestnevelés     00+30/2     V.  

Statisztikai adatfeldolgozás     00+30/2     V.  

Idegen nyelv V., VI. angol/német     00+30/2 00+15/1    V., VI.  

Könyvtárismeret      00+15/1    VI.  

Szűrővizsgálatok      00+15/1    VI.  

Prezentációs technikák      00+15/1    VI.  

Lakóhelyi rehabilitáció      00+15/1    VI.  

Mentorképzés      00+45/2    VI.  

Családterápia alapjai       30+00/2   VII.  

Project management       30+00/2   VII.  

Kortárs csoportok szerepe az 
egészségnevelésben 

      00+15/1   VII.  

Záróvizsgára felkészítés védőnőknek       30+00/2   VII.  

Védőnő szerepe a prevencióban       00+15/1   VII.  

Új védőnői módszerek a 

koragyermekkori fejlődési zavarok 
felismerésébe és gondozásában 

      30+00/2   VII.  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Tantárgyak 

 

Kontakt órák és kreditek megoszlása félévi bontásban 

 

Számonkérés 

módja 
I. 

E+Gy/Kr 
II. 

E+Gy/Kr 
III. 

E+Gy/Kr 
IV. 

E+Gy/Kr 
V. 

E+Gy/Kr 
VI. 

E+Gy/Kr 
VII. 

E+Gy/Kr 
VIII. 

E+Gy/Kr 
K GY    Ai 

 

KRITÉRIUM KÖVETELMÉNYEK 

Testnevelés I. II. III. IV. 00+30/0 00+30/0 00+30/0 00+30/0       I. II. 

III. IV. 

Idegen nyelv I. II. III. IV. angol/német  00+30/0 00+30/0 00+30/0 00+30/0       I. II. 

III. IV. 

Nyári gyakorlat I.  (területi védőnői, 

gyermekgyógyászati) 

   00+80/0       IV. 

Nyári gyakorlat II. (területi védőnői, 
méhnyakszűrési) 

     00+80/0     VI. 

 

 
Jelmagyarázat:  
A: alapozó ismeretek 

SZT:  szakmai törzsanyag 

D: differenciált szakmai anyag 
K: kollokvium 

GY: gyakorlat 

Ai: aláírás 

* Egyéni felkészülés 585 óra
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Az Egészségügyi Kar képzéseinek közös képzési szakasza 

 
 

EGÉSZSÉGÜGYI GONDOZÁS ÉS PREVENCIÓ 

ALAPSZAK 

I. FÉLÉV 

 

 

Nappali tagozat 

  

 

 

 

Kontakt óra 
 

 

 

Tantárgy 
típusa 

 

 

Tantárgy neve 

 

Kredit 

 

E 

 

Gy 

 

Egyéni 
felkészü

lés 

 

Számon
kérés 

módja 

 

Előkövetelmény 

 

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK 

A Biológia-sejtbiológia 3 30 15 45 K – 

A Kémia-biokémia 3 30 15 45 K – 

A Megelőző orvostan és 

népegészségtan I. 

 

2 

 

30 

 

00 

 

30 

 

K 

 

– 

A Pszichológia I. 2 30 00 30 K – 

A Pedagógia I. 2 30 00 30 K – 

A Szociológia 2 30 00 30 K – 

A Filozófia-etika 2 30 00 30 K – 

A Jogi alapismeretek 1 15 00 15 K – 

A Elsősegélynyújtás 2 15 30 15 GY – 

A Biztonságtechnika 1 00 15 15 GY – 

A Latin nyelv 3 00 45 45 GY – 

A Informatika I. 3 15 30 45 GY – 

ÖSSZESEN: 26 255 150 375   

 

 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Bevezetés a tanulás módszertanába 1 00 15 15 GY – 

 Bevezetés az élettudományokba 2 15 15 30 GY – 

 Életkorok humánbiológiája 2 15 15 30 GY – 

 Európai Uniós ismeretek 2 15 15 30 GY – 

 Szociális viselkedés alapjai 1 00 15 15 GY – 

ÖSSZESEN: 3 15 30 45   

 

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Aerobic 1 00 30 00 GY – 

 Fizikai erőnlét fejlesztése 1 00 30 00 GY – 

 Medicina története  1 00 30 00 GY – 

 Mozgáskultúra fejlesztése 1 00 30 00 GY – 

 Úszás 1 00 30 00 GY – 

 Társas kapcsolatok mentálhigiénés 

támogatása I. 

1 00 30 00 GY – 

 Lelki egészségműhely 1 00 30 00 GY – 

ÖSSZESEN: 1 00 30 00   

 

I. félév összesen: 30 270 210 420 

 

 

 

KRITÉRIUMKÖVETELMÉNYEK 

 

Kredit 

 

E 

 

Gy 

 

Egyéni 

felkészü
lés 

 

Számon

kérés 
módja 

 

 Idegen nyelv I. angol / német 0 00 30 30 Ai – 

 Testnevelés I. 0 00 30 00 Ai – 
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EGÉSZSÉGÜGYI GONDOZÁS ÉS PREVENCIÓ 

ALAPSZAK 

Védőnő Szakirány 

II. FÉLÉV 

 

 

Nappali tagozat 

  

 

 

 

Kontakt óra 

 

 

 

Tantárgy 
típusa 

 

 

Tantárgy neve 
 

Kredit 
 

E 
 

Gy 
 

Egyéni 
felkészü

lés 

 

Számon
kérés 

módja 

 

Előkövetelmény 

 

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK 

A Bioetika 1 00 15 15 GY – 

A Megelőző orvostan és 

népegészségtan II. 

 

2 

 

15 

 

15 

 

30 

 

K 

Megelőző orvostan és 

népegészségtan I. 

A Informatika II. 2 00 30 30 GY Informatika I. 

SZT Mikrobiológia 2 30 00 30 K – 

SZT Anatómia I. 4 30 15 75 K – 

SZT Élettan-kórélettan I. 4 30 15 75 K Kémia-biokémia 

SZT Genetika 2 15 15 30 GY – 

SZT Ápolástan I. 3 15 30 45 GY – 

SZT Pszichológia II. 3 30 15 45 K Pszichológia I. 

SZT Pedagógia II. 3 30 15 45 K Pedagógia I. 

ÖSSZESEN: 26 195 165 420   

 

 

 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 A gyermeknevelés története 2 00 30 30 GY Pedagógia I. 

 Antropomorfológia 2 00 30 30 GY – 

 Gyógypedagógia 2 00 30 30 GY – 

 Védőnői szakmai készségfejlesztés 2 00 30 30 GY – 

ÖSSZESEN: 2 00 30 30   

 

 

 

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Fitness/Pilates módszer 2 00 30 30 GY – 

 Gimnasztika 2 00 30 30 GY – 

 Kondicionáló torna 2 00 30 30 GY – 

 Siketek kommunikációja 2 00 30 30 GY – 

 Társas kapcsolatok mentálhigiénés 

támogatása II. 

2 00 30 30 GY – 

ÖSSZESEN: 2 00 30 30   

 

 

II. félév összesen: 30 195 225 480 

 

 

 

 

KRITÉRIUMKÖVETELMÉNYEK 

 

Kredit 

 

E 
 

Gy 

 

Egyéni 

felkészü
lés 

 

Számon

kérés 
módja 

 

 Idegen nyelv II. angol/német 0 00 30 30 Ai Idegen nyelv I. 

 Testnevelés II. 0 00 30 00 Ai Testnevelés I. 
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EGÉSZSÉGÜGYI GONDOZÁS ÉS PREVENCIÓ 

ALAPSZAK 

Védőnő Szakirány 

III. FÉLÉV 

 

 

Nappali tagozat 

  

 

 

 

Kontakt óra 

 

 

 

Tantárgy 
típusa 

 

 

Tantárgy neve 
 

Kredit 
 

E 
 

Gy 
 

Egyéni 
felkészü

lés 

 

Számon
kérés 

módja 

 

Előkövetelmény 

 

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK 

A Ökológia 2 30 00 30 K – 

A Kommunikáció alapjai 2 30 00 30 K Pszichológia I. 

SZT Anatómia II. 4 30 15 75 K Anatómia I. 

SZT Élettan-kórélettan II. 4 30 15 75 K Élettan-kórélettan I. 

SZT Megelőző orvostan és 

népegészségtan III. – Járványtan 

 

2 

 

15 

 

15 

 

30 

 

K 

Megelőző orvostan és 

népegészségtan II. 

SZT Egészségügyi management 2 30 00 30 K – 

SZT Klinikai propedeutika 1 15 00 15 K – 

SZT Egészségügyi informatika 2 00 30 30 GY Informatika II. 

SZT Ápolástan II. 2 15 15 30 GY Ápolástan I. 

SZT Egészségszociológia 1 00 15 15 GY Szociológia 

SZT Egészségpszichológia 1 00 15 15 GY Pszichológia II. 

D Táplálkozástan 2 15 15 30 GY Élettan-kórélettan I. 

ÖSSZESEN: 25 210 135 405   

 

 

 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Egészségügyi műszaki ismeretek 2 00 30 30 GY Biztonságtechnika 

 Esélyegyenlőség 2 00 30 30 GY – 

 Kórházhigiéné 2 00 30 30 GY – 

 Szövegszerkesztés 2 00 30 30 GY Informatika II. 

 Vállalkozási és marketing ismeretek 2 00 30 30 GY Jogi alapismeretek 
ÖSSZESEN: 4 00 60 60   

 

 

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Antiaging medicina 1 00 15 15 GY – 

 Kommunikációs tréning 1 00 15 15 GY – 

 Fitoterápia 1 00 15 15 GY – 

 Önismeret 1 00 15 15 GY – 

 Relaxációs módszerek 1 00 15 15 GY – 

 Telemedicina 1 00 15 15 GY – 

ÖSSZESEN: 1 00 15 15   

 

                                          III. félév összesen: 30 210 210 480 

 

 

 

KRITÉRIUMKÖVETELMÉNYEK 

 

Kredit 

 

E 
 

Gy 
 

Egyéni 

felkészü

lés 

 
Számon

kérés 

módja 

 

 Idegen nyelv III. angol / német 0 00 30 30 Ai Idegen nyelv II. 

 Testnevelés III. 0 00 30 00 Ai Testnevelés II. 
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IV. félév összesen: 30 180 255 465 

     

 

 

 

KRITÉRIUMKÖVETELMÉNYEK 

 

Kredit 

 

E 

 

Gy 

 

Egyéni  
felkészü

lés 

 

Számon
kérés 

módja 

 

 Idegen nyelv IV. angol / német 0 00 30 30 Ai Idegen nyelv III. 

 Nyári gyakorlat I. (területi védőnői, 

gyermekgyógyászati) 

 

0 

 

00 

 

80 

 

00 

 

Ai 

Ápolástan II. 

 Testnevelés IV. 0 00 30 00 Ai Testnevelés III. 

 

 

EGÉSZSÉGÜGYI GONDOZÁS ÉS PREVENCIÓ 

ALAPSZAK 

Védőnő Szakirány 

IV. FÉLÉV 

 

 

Nappali tagozat 

  

 

 

 

Kontakt óra 

 

 

 

Tantárgy 
típusa 

 

 

Tantárgy neve 
 

Kredit 
 

E 
 

Gy 
 

Egyéni 
felkészü

lés 

 

Számon
kérés 

módja 

 

Előkövetelmény 

 

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK 

SZT Belgyógyászat 3 30 15 45 K Anatómia II. 

Élettan-kórélettan II. 

D Kutatásmetodika alapjai 2 00 30 30 GY Informatika II. 

D Egészséges csecsemő és gyermek 

fejlődése 

3 30 00 60 K Pszichológia II. 

D Egészséges csecsemő és gyermek 

gondozása 

3 00 45 45 GY – 

D Szülészet-nőgyógyászat I. 3 30 00 60 K Anatómia II. 

Genetika 

D Gyermekgyógyászat I. 3 30 00 60 K Anatómia II. 

Élettan-kórélettan II. 

D Védőnői módszertan I. 4 30 15 75 GY – 

D Szülészet-nőgyógyászati és 

szakápolástani klinikai gyakorlatok I. 

 

2 

 

00 

 

45 

 

15 

 

GY 

Anatómia II; Genetika; 

Ápolástan II. 

D Gyermekgyógyászati és 

szakápolástani klinikai gyakorlatok I. 

 

2 

 

00 

 

45 

 

15 

 

GY 

Anatómia II; Élettan-

kórélettan II; Ápolástan II. 

ÖSSZESEN: 25 150 195 405   

       

 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Addiktológia  2 15 15 30 GY – 

 Gerontológia 2 15 15 30 GY – 

 Indiai gyógyászat 2 15 15 30 GY – 

 Komplementer medicina 2 15 15 30 GY – 

 Természetgyógyászat 2 15 15 30 GY – 

ÖSSZESEN: 4 30 30 60   

 

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Aerobic 1 00 30 00 GY – 

 Akupunktúra, akupresszúra 1 00 30 00 GY – 

 Autogén tréning 1 00 30 00 GY – 

 Jóga 1 00 30 00 GY – 

 Úszás 1 00 30 00 GY – 

ÖSSZESEN: 1 00 30 00   
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EGÉSZSÉGÜGYI GONDOZÁS ÉS PREVENCIÓ 

ALAPSZAK 

Védőnő Szakirány 

V.  FÉLÉV 

 

 

Nappali tagozat 

  

 

 

 

Kontakt óra 

 

 

 

Tantárgy 
típusa 

 

 

Tantárgy neve 

 

Kredit 
 

E 
 

Gy 
 

Egyéni 
felkészü

lés 

 

Számon
kérés 

módja 

 

Előkövetelmény 

 

 

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK 

D Védőnői módszertan II. 4 30 15 75 K Védőnői módszertan I. 

Szülészet-nőgyógyászat I. 

D Szülészet-nőgyógyászat II. 3 30 00 60 K Szülészet-nőgyógyászat I. 

D Gyermekgyógyászat II. 3 30 00 60 K Gyermekgyógyászat I. 

D Szülészet-nőgyógyászati és 

szakápolástani klinikai gyakorlatok 

II. 

 

2 

 

00 

 

45 

 

15 

 

GY 

Szülészet-nőgyógyászat I. 
Szülészet-nőgyógyászati és 

szakápolástani klinikai 

gyakorlatok I. 

D Gyermekgyógyászati, szakápolástani 

klinikai gyakorlatok II. 

 

2 

 

00 

 

45 

 

15 

 

GY 

Gyermekgyógyászat I. 

Gyermekgyógyászati, 

szakápolástani klinikai 

gyakorlatok I. 

D Kisklinikumi ismeretek és 

gyakorlatai: bőrgyógyászat, fül-orr-

gége, szemészet, urológia, sebészet 

 

 

4 

 

 

45 

 

 

30 

 

 

45 

 

 

K 

Gyógyszertan; 

Belgyógyászat; 

Klinikai propedeutika 

D Gyermekneurológia 2 15 15 30 GY Gyermekgyógyászat I. 

D Fogászati prevenció 2 15 15 30 GY Anatómia II. 

D Ortopédia 2 30 00 30 K Anatómia II. 

ÖSSZESEN: 24 195 165 360   

 

 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Betegek mozgatása és mobilizálása 2 00 30 30 GY – 

 Katasztrófa medicina 2 00 30 30 GY – 

 Szaknyelv angol I. 2 00 30 30 GY Idegen nyelv IV. 

 Szaknyelv német I. 2 00 30 30 GY Idegen nyelv IV. 

 Szülésre felkészítés 2 00 30 30 GY Szülészet-nőgyógyászat I. 

 Terhestorna 2 00 30 30 GY Szülészet-nőgyógyászat I. 

ÖSSZESEN: 4 00 60 60   

 

 

 

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Kondicionáló torna 2 00 30 30 GY – 

 Borkultúra 2 00 30 30 GY – 

 Gerinciskola 2 00 30 30 GY – 

 Gimnasztika 2 00 30 30 GY – 

 Gyógytestnevelés 2 00 30 30 GY – 

 Idegen nyelv V. angol/német 2 00 30 30 GY - 

 Statisztikai adatfeldolgozás 2 00 30 30 GY - 

ÖSSZESEN: 2 00 30 30   

 

 

                        V. félév összesen: 30 195 255 450 
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VI. félév összesen: 30 195 180 525 

     

 

 

KRITÉRIUMKÖVETELMÉNYEK 

 

Kredit 

 

E 

 

Gy 

 
Egyéni 

felkészü

lés 

 
Számon

kérés 

módja 

 

 Nyári gyakorlat II. (területi védőnői, 

méhnyakszűrési) 

0 00 80 00 Ai Védőnői módszertan II. 

 

 

EGÉSZSÉGÜGYI GONDOZÁS ÉS PREVENCIÓ 

ALAPSZAK 

Védőnő Szakirány 

VI. FÉLÉV 

 

 

Nappali tagozat 

  

 

Kontakt óra  

 
Tantárgy 

típusa 

 

 

Tantárgy neve 

 

Kredit 

 

E 

 

Gy 

 
Egyéni 

felkészü

lés 

 
Számon

kérés 

módja 

 

Előkövetelmény 

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK 

SZT Egészségfejlesztés elmélete és 

gyakorlata 
2 15 15 30 GY 

Pedagógia II. 

Pszichológia II. 

SZT Védőnői méhnyakszűrés 

módszertana 
2 15 15 30 K 

Szülészet-nőgyógyászat II. 

Védőnői módszertan II. 

SZT Szociálpolitika 1 00 15 15 GY Szociológia 

D Rehabilitáció 3 30 15 45 K Ortopédia, 

Gyermekgyógyászat II., 

Belgyógyászat 

D Védőnői módszertan III. 4 30 15 75 K Védőnői módszertan II. 

Gyermekgyógyászat II. 

D Családszociológia 1 15 00 15 K Szociológia 

D Szakmai vezetési és irányítási 

ismeretek 

2 30 00 30 K Egészségügyi management 

D Családjogi ismeretek 2 30 00 30 K Jogi alapismeretek 

SZT Gyógyszertan 2 30 00 30 K Élettan-kórélettan II. 

 Szakdolgozat I.  5 00 15 135 GY Informatika II. 

ÖSSZESEN: 24 195 90 435   

 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Aromaterápia 2 00 30 30 GY – 

 Fényterápia 2 00 30 30 GY – 

 Hátrányos helyzetű lakosság 

egészségfejlesztése 

2 00 30 30 GY – 

 Rekreáció alapjai 2 00 30 30 GY – 

 Karrierfejlesztés 2 00 30 30 GY - 

 Szaknyelv angol II. 2 00 30 30 GY Szaknyelv angol I. 

 Szaknyelv német II. 2 00 30 30 GY Szaknyelv német I. 

ÖSSZESEN: 4 00 60 60   

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Könyvtárismeret 1 00 15 15 GY – 

 Lakóhelyi rehabilitáció 1 00 15 15 GY – 

 Prezentációs technikák 1 00 15 15 GY – 

 Relaxációs módszerek 1 00 15 15 GY – 

 Szűrővizsgálatok 1 00 15 15 GY – 

 Idegen nyelv VI. angol/német 1 00 15 15 GY  

 Mentorképzés 2 00 45 15 GY - 

ÖSSZESEN: 2 00 30 30   
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                        VII. félév összesen: 30 180 105 615 

 

 

 

 

 

 

 

EGÉSZSÉGÜGYI GONDOZÁS ÉS PREVENCIÓ 

ALAPSZAK 

Védőnő Szakirány 

VII. FÉLÉV 

 

 

Nappali tagozat 

  

 

 

 

Kontakt óra 

 

 

 

Tantárgy 

típusa 

 

 

Tantárgy neve 
 

Kredit 

 

E 

 

Gy 

 

Egyéni 
felkészü

lés 

 

Számon
kérés 

módja 

 

Előkövetelmény 

 

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK 

D Családgondozás-krízisprevenció 3 15 30 45 K Védőnői módszertan III. 

D Gyermek és ifjúságvédelem 2 30 00 30 K Védőnői módszertan III. 

D Védőnői módszertan IV. 4 30 15 75 K Védőnői módszertan III. 

D Speciális gondozási ismeretek 2 15 15 30 GY Védőnői módszertan III. 

D Mentálhigiéné 2 30 00 30 K Pszichológia II. 

D Sürgősségi gyermekellátás 1 00 15 15 GY Gyermekgyógyászat II.; 

Elsősegélynyújtás 

D Szakdolgozat II.  10 00 00 300 GY Szakdolgozat I. 

ÖSSZESEN: 24 120 75 525   
 

 

 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 Közösségi egészségtervezés 

elsajátításának kompetenciája 

 

2 

 

15 

 

15 

 

30 

 

GY 

– 

 Közösségi és iskolai mentálhigiéné  

1 

 

15 

 

00 

 

15 

 

GY 

Pszichológia II. 

 Multikulturális védőnői gondozás 2 15 15 30 GY – 

 Rekreáció módszertana  

2 

 

15 

 

15 

 

30 

 

GY 

– 

 Roma kultúra 1 15 00 15 GY – 

 Szülői hatékonyság fejlesztése 2 15 15 30 GY – 

ÖSSZESEN: 3 30 15 45   

 

 

 

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

 A védőnő szerepe a prevencióban 1 00 15 15 GY – 

 Családterápia alapjai 2 30 00 30 GY – 

 Kortárs csoportok szerepe az 

egészségnevelésben 

1 00 15 15 GY Egészségfejlesztés 

elmélete és gyakorlata 

 Project management 2 30 00 30 GY – 

 Záróvizsgára felkészítés védőnőknek 2 30 00 30 GY Védőnői módszertan III. 

 Új védőnői módszerek a 

koragyermekkori fejlődési zavarok 

felismerésébe és gondozásában 

2 30 00 30 GY Védőnői módszertan II. 

ÖSSZESEN: 3 30 15 45   
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VIII. félév összesen: 30 15 480 405 

 

 

 

 

 

 

 

 

MINDÖSSZESEN: 240 1440 1920 3840 

  3360  

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGÉSZSÉGÜGYI GONDOZÁS ÉS PREVENCIÓ 

ALAPSZAK 

Védőnő Szakirány 

VIII. FÉLÉV 

 

 

Nappali tagozat 

  

 

 

 

Kontakt óra 

 

 

 

Tantárgy 
típusa 

 

 

Tantárgy neve 

 

Kredit 

 

E 

 

Gy 

 

Egyéni 
felkészü

lés 

 

Számon
kérés 

módja 

 

Előkövetelmény 

 

 

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK 

D Szakdolgozat III.  5 00 00 150 GY Szakdolgozat II. 

D Védőnői iskola-egészségügyi 

gyakorlat (4 hét)  

és elemzése 

 

9 

 

 

5 

 

 

160 

 

 

105 

 

GY 

 

Védőnői módszertan IV. 

D Védőnői városi területi  

gyakorlat (4hét)  

és elemzése 

 

8 

 

5 

 

 

160 

 

75 

 

GY 

 

 

Védőnői módszertan IV. 

D Védőnői vidéki területi  

gyakorlat (4 hét) 

és elemzése 

 

8 

 

5 

 

 

160 

 

75 

 

GY 

 

Védőnői módszertan IV. 


