
Az oktató személyi-szakmai adatai1 

Név: Dr. Juhász Eleonóra Születési év: 1972 

Munkakör, beosztás: egyetemi docens, oktató 

Kar: Egészségtudományi Kar 

Intézet: Alkalmazott Egészségtudományok Intézete 

Tanszék: Fizioterápiás Intézeti Tanszék 

Felsőfokú végzettsége és szakképzettsége, az oklevél kiállítója, éve: 

 gyógytornász, Haynal Imre Egészségtudományi Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar, 1994. 

 antropológus-humánbiológus, ELTE TTK, 2002. 

 CRA klinikai kutatási munkatárs, ME ETK, 2020. 

Jelenlegi és korábbi munkahely(ek), beosztás, munkatapasztalat: 

Vezető oktatói tapasztalat:  

 ME ETK 2020. november - tanszékvezető Fizioterápiás Intézeti Tanszék 

 2021. augusztus- intézetigazgató Alkalmazott Egészségtudományok Intézete 

 2026. január- oktatási dékánhelyettes 

Oktatási tapasztalat:  

 ME ETK 2005. szeptember- (Légzési fizioterápia, Manuális és mobilizációs technikák, 

Szakdolgozat I., Záróvizsgára felkészítés) 

 2009. február-július University L. U. de S, Faculty of Medical Sciences, Lugano (Svájc) Via 

Rovello     

Szakmai tapasztalat:  

 1995. augusztus - 1997. szeptember Somogy Megyei Tüdő-és Szívkórház, Gyermek Osztály, 

Mosdós, gyógytornász (gyermek légzésrehabilitáció, gyakorlatvezetés gyógytornász hallgatók 

számára) 

 1997. október - 1998. szeptember és 1994. szeptember - 1995. július Országos Korányi TBC és 

Pulmonológiai Intézet, Budapest, gyógytornász (légzésrehabilitáció, mellkassebészeti fizioterápia, 

gyakorlatvezetés gyógytornász hallgatók számára) 

 1999. május - 2018. augusztus egyéni vállalkozó gyógytornász (járóbeteg szakellátásban 

fizioterápia, otthonápolás) 

Tudományos fokozat (PhD, CSc, DLA), ill. tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság („dr. habil” 

cím, MTA doktora cím (DSc); a tudományág és a dátum megjelölésével), egyéb címek: 

PhD - földtudományok – Miskolci Egyetem Mikovily Sámuel Földtudományi Doktori Iskola, 2019 

Az oktató szakmai/kutatási tevékenységei: 

Projektrészvételek: 

2009.09.01 - 2012. 12.31. 

„Egészségturisztikai kutatóközpont létrehozása, innovatív egészségturisztikai termékek kifejlesztése 

(EM_ITN3_07-egeszseg)” című projekt keretén belül Komplex fizioterápiás lehetőségek feltárása a 

Miskolctapolca-i Barlangfürdőben, terápiás programok kidolgozása és azok hatékonyságának vizsgálata  

2018. 04. 05 – 2021. 04. 01. 

„Felsőoktatási Intézményi Kiválósági Program” FIKP projekt keretén belül: A parádfürdői gyógyvíz 

balneológiai hasznosításának komplex vizsgálata. 

2019.01.01 - 03.31. 

"„Fiatalodó és megújuló Egyetem – Innovatív tudásváros A Miskolci Egyetem intelligens szakosodást 

szolgáló intézményi fejlesztése” EFOP-3.6.1-16-2016-00011" projekt keretén belül: Az extrém földtani 

környezet hatásának vizsgálata a terápiás lehetőségekre témában publikációs tevékenység. 

2019. október – 2020. december  

„Gyógyturisztikai fejlesztések az Aggteleki- és Szlovák-karszt Világörökség barlangjaiban 

SKHU/1601/1.1/032” tárgyú projekt keretében barlangi próbaterápia megszervezése és lebonyolítása. 

Kutatás célja: az aggteleki Baradla-barlang gyógybarlanggá minősítése.  

                                                           
 



2025. április - 2025. december 31. 

„Multimodálisszűrőkabin fejlesztése, digitális biomarkerek kutatásához” Projekt azonosító: 001-2025-

ETK_EOK; (CRU Hungary Kft-nél: GINOP Plus 2.1.1.24-2025-00039) 

Szakmai továbbképzések:  

Manuális fizioterápiás technikák - Kineziotape (Miskolc 2011), Bobath (Budapest 2010), PNF III. 

(Budapest, 2007), Terrier-féle ízületi és lágyrészmobilizáció (masszázs) I-II. (Miskolc, 2006), PNF I-II. 

(Budapest, 2005), Manuálterápia (Szeged, 1997), McKenzie „A” (Budapest, 1996), A mellkasi 

fiziotherápia elmélete és gyakorlata (Mosdós, 1994). 

Aktuális kutatások: 

„Kardiális állapotfelmérés a Miskolci Egyetem dolgozói körében” címmel 2025. szeptember- (BORS-

13/2025). 

“Kardiális állapotfelmérés a Miskolci Egyetem hallgatói körében és adekvát mozgásprogram 

hatásosságának értékelése” címmel 2026. április- (BORS-06/2026) 

Szakdolgozati, diplomamunka és TDK témavezetés 2006 óta folyamatosan (OTDK különdíj 2009., 

OTDK II. helyezés 2021., OTDK I. helyezés 2025.). 

Egyesületi tagságok: 

2024- a Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társaság Észak-Magyarországi Régió területi vezetője 

2021. évtől a társaság tagja és Fizioterápia folyóiratának Szerkesztő Bizottsági tagja, 

2023- a Magyar Tudományos Akadémia X. Osztályának a Bányászati Tudományos Bizottság (BTB) 

Vízbányászati és Balneológiai Albizottságának (VBAB) felkért tagja,  

2023- a Magyar Kardiológusok Társasága Kardiológiai Fizioterápiai Munkacsoport vezetőségi tagja, 

2023- MTA Miskolci Területi Bizottság Egészségtudományi Munkabizottságának titkára, 2011. évtől 

tagja, 

2015. évtől a Magyar Balneológiai Egyesület tagja. 

Kitüntetések, díjak (év, kitüntetés/díj neve): 

2022. Signum Aureum Universitatis 

2019. Kiváló konzulens 

MTMT publikációs adatlap linkje: 

- 

Egyéb publikációs adatlap linkje: 

- 

Elérhetőség (e-mail cím):  

eleonora.juhasz@uni-miskolc.hu 

 


