
Az oktató személyi-szakmai adatai1 

Név: Dr. Lakatos Adél Csilla Születési év: 1976 

Munkakör, beosztás: egyetemi docens, oktató 

Kar: Egészségtudományi Kar 

Intézet: Elméleti Egészségtudományok Intézete 

Tanszék: Elméleti Egészségtudományi Intézeti Tanszék 

Felsőfokú végzettsége és szakképzettsége, az oklevél kiállítója, éve: 

 Klinikai és mentálhigiéniai felnőtt szakpszichológus – Debreceni Egyetem, Orvos- és 

Egészségtudományi Centrum, 2012 

 Okleveles pszichológus – Debreceni Egyetem, BTK, 2008 

 Okleveles teológus – Kolozsvári Protestáns Teológiai Intézet, 2003 

Jelenlegi és korábbi munkahely(ek), beosztás, munkatapasztalat: 

 2024.10.01-től, jelenleg is − Egyetemi docens, Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar 

 2022.04.01. − 2024.09.30. − Egyetemi adjunktus, Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar 

 2020.09.14. − 2022.03.31. − Egyetemi tanársegéd, Miskolci Egyetem Egészségügyi Kar 

 2017 − 2018. − Óraadó oktató, Miskolci Egyetem Bölcsészettudományi Kar Tanárképző Intézet 

 2016.10.01. − 2020.12.31. − Pszichológus, szakmai vezető, oktató-kutató, Miskolci 

Egészségfejlesztési Intézet 

 2008.10.01. − 2016.09.30. − Pszichológus, klinikai szakpszichológus, Borsod-Abaúj-Zemplén 

Megyei Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, Szülészet-nőgyógyászati Osztály 

 2008.10.01-től, jelenleg is  − Pszichológus, klinikai szakpszichológus - ÁNTSZ által 

engedélyezett pszichológiai járóbetegellátás, Miskolc 

Tudományos fokozat (PhD, CSc, DLA), ill. tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság („dr. habil” 

cím, MTA doktora cím (DSc); a tudományág és a dátum megjelölésével), egyéb címek: 

 PhD (2020) – Semmelweis Egyetem Mentális Egészségtudományok Doktori Iskola 

Az oktató szakmai/kutatási tevékenységei: 

 Oktatásban eltöltött idő: 12 év  

 Oktatott tárgyak: Addiktológia, Családtervezési egészségtanácsadás, Egészségügyi 

kommunikáció, Egészségpszichológia és mentálhigiéné, Iskoláskorúak lelki egészségvédelme I-

II., Krízisintervenció, Kommunikációs ismeretek, Mentálhigiéné és stresszkezelés, Pszichológia 

II-III., Speciális egészségfejlesztési ismeretek, Speciális pszichológiai ismeretek I-II-III., Stressz 

okai és következményei, Szakkommunikáció, Szülői hatékonyság fejlesztése, Tanácsadás 

elmélete és módszertana, Tanácsadás pszichológiája, kommunikációja, Várandósság lélektana, 

perinatális gyász, krízisprevenció és intervenció, Williams életkészségek − magatartásorvoslási 

program 

 Oktatás idegen nyelven: Erasmus+ oktatói mobilitás angol nyelven 

Egyesületi tagságok: 

 Magyar Orvosi Kamara tag 

 Magyar Pszichológiai Társaság tag 

 Magyar Családterápiás Egyesület tag 

 Magyar EMDR Egyesület tag 

 Selye János Magyar Magatartástudományi és Magatartásorvoslási Társaság tag 

 Népegészségügyi Képző- és Kutatóhelyek Országos Egyesülete tag 

 American Psychological Association (APA) tag  

 European Public Health Association (EUPHA) tag 

 

 

                                                           
 



Kitüntetések, díjak (év, kitüntetés/díj neve): 

 2024. A Miskolci Egyetem Érdemes Oktatója 

 2024. A Miskolci Egyetem Kiváló Tudományos Szerzője 

 2026. A Miskolci Egyetem Kiváló Tudományos Szerzője 

MTMT publikációs adatlap linkje: 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10039324 

Egyéb publikációs adatlap linkje: 

https://orcid.org/0000-0002-9566-4496 

Elérhetőség (e-mail cím):  

csilla.lakatos @uni-miskolc.hu 

 


