Miskolci Egyetem
Egészségiigyi Kar

APOLAS ES BETEGELLATAS
ALAPSZAK

GYOGYTORNASZ SZAKIRANY
TEMATIKAI

Az Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar Kari Tandcsanak 36/2012. szamu hatdrozata és a
Miskolci Egyet m Szendtusanak 300/2012. szamu hatdrozatdval aktualizalt mintatantery

alapjan



A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Megel6z6 orvostan és ETAET6003 1
népegeszsegtan I.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet 2 2
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
kollokvium kotelezd -

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Népegészségtan fogalomkore, torténete. Megel6z0 orvostan torténeti attekintése,
népegészségiigyi program, megeldzés, szlirdvizsgalatok.

2. Kornyezet egészségtan 1. Kornyezet egészségtan fogalma, feladata. Toxikologia,
nehézfém expoziciok

3. Kornyezet egészségtan I1. Gadzexpoziciok hatdsai, oldoszerek, peszticidek,
szénhidrogén szarmazékok expozicios hatdsai.

4. Kornyezet egészségtan III. A levegd hatdsa az egészségre. A viz egészségiligyi
hatasai. A talaj egészségiigyi hatasai.

5. Téarsadalmi-gazdasagi helyzet és életmod hatasa az egészségi allapotra I. Szocidlis
helyzet ¢s az egészség. Gyermekek egészségvédelme.

6. Tarsadalmi-gazdasagi helyzet és életmod hatdsa az egészségi allapotra II. Oregedd
tarsadalmak népegészségiigye. Lelki allapot és egészség.

7. Tarsadalmi-gazdasagi helyzet és életmdd hatdsa az egészségi allapotra I11. A
dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a drogfogyasztis népegészségtani aspektusai.

8. Tarsadalmi-gazdasagi helyzet és ¢letmdd hatasa az egészségi allapotra V.
Egészségfejlesztés.

9. Munkaegészségtan I. Munkavédelem, munkahigiénia, bejelentend6 foglalkozasi
betegségek, lizemi baleset bejelentése, kivizsgalasa. Sugdrexpoziciok.

10. Munkaegészségtan II. Zajexpoziciok, sériilések. Homérséklet hatasa a
munkaképességre. Barotraumak.

11. Munkaegészségtan III: Vibracios expoziciok. Foglalkozasi tiidobetegségek.
Foglalkozasi daganatos megbetegedések.

12. Taplalkozas- és €élelmezés- egészségtan 1. Taplaltsagi allapot. Vitaminhianyok.
Tulsulyossag, elhizas. Osteopordzis és taplalkozas.

13. Taplalkozas- €s €lelmezés- egészségtan II. Kardiovaszkularis betegségek. Daganatos
betegségek. Diabetes.

14. Taplalkozas- és élelmezés- egészségtan V. Taplalkozasi ajanlasok. Vegetarianizmus.
Elelmiszer allergia.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Power Point prezentaciok projektor segitségével, megbeszélés

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Dr. Adany Roza: Megel6z6 orvostan €s népegészségtan

oOrai el6adés jegyzete

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az el6adasok latogatdsa, felkésziilés az orai anyag alapjan

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:

irasbeli vizsga, melyen 60% elérését kovetden megfelelt




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Pedagbgia ETAET6009 1
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet 2 2
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
kollokvium kotelezd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)
A pedagogia tantargy célja megismertetni a hallgatot a pedagogia tudomanyanak alapvetd
fogalmaival , kérdéseivel, a nevelés szintereivel, tarsadalmi tényezdivel.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1./ A pedagdgia targya, feladta, felosztasa, tudomanykozi kapcsolatai.

2./ A nevelés sziikségessége €s lehetdsége. A bioldgiai és tarsadalmi tényezdk kolcsonhatasa
a személyiségfejlodésre.

3./ Nevelés és szocializacid, a szocializacio és a nevelés 0sszefliggése.

4./ A személyiség miitkodései a mitkddéseket szabalyozo szocializécio, neveld hatdsok.

5./ A nevelés, cél és feladatrendszere. Az embereszmény ¢€s a nevelési cél problematikéja a
pedagogidban.

6./ A konstruktiv életvezetés, mint nevelési érték.

7./ A nevelés folyamata.

8./ A nevelési eszkdzrendszer fogalma, részei.

9./ A nevelés szinterei, tarsadalmi tényez0i I. A csaladi nevelés.

10./ A csaladi nevelés tipusai.

11./ A nevelés szinterei. tarsadalmi tényez6i II. Az iskolai nevelés.

12./ Az iskola, mint a tdrsadalom reprodukcidjanak intézménye.

13./ Az iskola szervezete feladata.

14./ XX. szazadi iskolamodellek sajatossagai tipusai (tradicionalis, szocialista,
reformpedagogiai iskolamodell).

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Friedrich W.Kron: Pedagdgia, Osiris Kiadd, Budapest, 1997.

Pukanszky Béla, Németh Andras: Neveléstorténet Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 1996.

Bébosik Istvan: Neveléstan, Talosz Kiad6, Budapest, 1994.

Brezsnyanszky Laszlo, Buda Mariann: A neveléstudomany értelmezései, Kossuth Egyetemi
Kiado, Debrecen, 2001.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Szociologia ETAET6010 1. félév
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet 2 2 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelez6 -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatdi ismerje meg a szocioldgia alapvetd szemléletmodjat; kapjon atfogd képet
tarsadalmi kornyezetérél; legyen képes 6nallo véleményalkotasra az 6t érint6 tarsadalmi
folyamatokkal kapcsolatban.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A szocioldgia, mint tudomany.

2. Szociologiai elméletek 1. — a szociologia kialakulasa (szellemi elézmények, eléfutarok,
klasszikusok).

3. Szocioldgiai elméletek II. — a klasszikusok hatasa, irdnyzatok a II. vilaghédboru utan.

4. Szocioldgiai elméletek III. — a magyar szocioldgia.

5. A tarsadalom strukturalis viszonyai — a magyar tarsadalom szerkezete 1945 elott és a
szocialista id6szakban.

6. A rendszervaltas tdrsadalmi folyamatai Magyarorszagon.

7. Tarsadalomszerkezeti modellek — hallgatoi kiscsoportos feldolgozas.

8. Tarsadalmi mobilitas.

9. Devians viselkedés.

10. Telepiilés-struktura.

11. Allam, korményzat, politika.

12. Oktatés, gazdasag.

13. Kultura, értékek, kisebbség-szociologiai alapismeretek

14. Eletmod. Egészség szocioldgiai alapismeretek

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

1. Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgidba., Osiris Kiado, Budapest, 1998.
2. Gidden, Anthony: Szocioldgia, Osiris Kiad6, Budapest, 1997.

3. Kolosi Tamas: A terhes babapiskota, Osiris Kiadd, Budapest, 2000.

4. Kolosi — Téth — Vukovich: Tarsadalmi riport, TARKI, Budapest, 2002.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer: szobeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
FILOZOFIA-ETIKA ETAET6011 l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:
elmélet 2 2 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:

kollokvium

kotelezd

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Altalénos filozofia- és etikatorténeti tudast atadni az eurdpai gondolkodas torténetébél,
belehelyezve a mindenkori miivelddéstorténeti hattérbe.
Kiemelten kezeljiik a ma is relevans etikai problémakat./pl. halal, szeretet/

Tantargyi tematika 14. oktatasi hétre.

. A preszokratikus iskolak

Szokratesz
Platon
. Arisztotelész

1
2
3
4
5. A hellenizmus
6
7
8
9

. A kozépkor és a reneszansz

Bacon, Descartes, Spinoza.

. A francia felviladgosodas

Kant, Hegel.

10. Schopenhauer
11. Kierkegaard
12. Nietzsche

13. Heidegger

14. Sartre

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Harsing Laszl6: A filozoéfiai gondolkodas Thalesztél Gadamerig /Bibor Kiadd, Miskolc,

1999.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Jogi alapismeretek AJPJTO3EFIN l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet 1 1 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium Kotelezd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras) : A tantargy célja, hogy atfogo6 ismereteket
adjon a hallgatok szamara kozjogi és maganjogi ismeretek egyes részteriileteirdl, ennek
keretében attekintést nydjtson a polgari jog, gazdasagi jog, munka-¢és tarsadalmi jog, a polgari
eljarasjog, a biintetdjog és az EU joganak alapjair6l, gyakorlati példak alatdmasztasaval.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Jogi alapfogalmak / jog, jogforras, jogrendszer, jogviszony, jogi tények, jogalkalmazas /

2. Személyek joga: / természetes személyek, jogi személyek /

3. Gazdasagi tarsasagok miikodési szabalyozasa. Gazdasagi tarsasagok ( szabalyai), jogi
személyiséggel nem rendelkezd szervezetek. Csdd-, felszamolasi, végelszamolasi eljaras

4. Dologi jog: tulajdonjogviszony, tulajdonjog megszerzése, k6zos tulajdon, tulajdonjog

védelme, megsziinése, korlatolt dologi jogok

5. Oroklési jog. Feleldsségtan / altaldnos, specialis szabalyok/

6. Kotelmi jog altalanos rész 1. / kotelem, kotelmi jogviszony, szerzodéstani alapelvek,
szerzOdés fogalma, szerzédés megkotése /

7. Kotelmi jog altalanos rész I1. / szerzddés érvénytelensége, hatdlytalansaga, modosulasa,
modositasa, megsziinése, teljesités, szerzodésszegés, mellékkotelezettségek/

8.Szerzddéstipusok 1.

9.Szerzddéstipusok I1.

10. Munkajog, tarsadalombiztositasi alapismeretek

11. Biintetdjogi alapismeretek

12.Ko6zigazgatasi jogi alapismeretek

13. Bevezetés az EU torténeti, intézményi €s jogi alapjaiba.

14. Ismétlés

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Eloadas, irasvetitod

Kotelezo €s ajanlott irodalom:

Jogi ismeretek ( nem jogasz hallgatok szamara) szerk: Birdo Gyorgy Novotni kiadd 2006

Az alairas megszerzésének feltételei

Eléadasokon valo jelenlét




_A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
ELSOSEGELYNYUJTAS ETAET6013 l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
gyakorlati jegy kotelezo -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgato ismerje meg a slirgdsségi betegellatas szemléletét, valamint gondolkoddsmodjat ,
sajatitsa el a gyakori korképek felismerésének ¢€s ellatasanak iranyelveit.

Készség szinten tudjon ujraéleszteni, 1éguti idegentestet eltavolitani, lagyrész- és
csontsériiléseket ellatni.

A hallgato sajatitsa el a kritikus allapota beteg vizsgalatat és ellatasat.

Tantargyi tematika 14. oktatasi hétre.

1./ Az elsOsegélynytjtas célja, mentShivas, az Gjraélesztés alapjai

2./ A felnétt Gjraélesztése /BLS, ALS/

3./ Léguti elzarodas és megoldasa kiilonbozo életkorokban.

4./ Az eszméletlen beteg, Tudatzavarok.

5./ A csecsemd ¢€s a gyermek Ujraélesztése.

6./ Sebellatas, vérzéscsillapitas.

7./ 1ziileti és csontsériilések.

8./Koponya és gerincsériilés.

9./ A mellkas és a has leggyakoribb sériilései.

10./ Belgyogyaszati balesetek 1. (dramiités, vizi baleset, kihtilés, tilmelegedés, akasztas)

11./ A mérgezésekrdl altalaban.

12./ Gyakori mérgezések.

13./ A leggyakoribb heveny rosszullétek. (GM, hypoglicaemia collapsus, hypertonids krizis)

14./ Veszélyes karhely, kimentés. Pozicionalas kiilonb6z6 korképekben.

15./ Osszefoglalés.

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Kotelezo €s javasolt irodalom:

G6bl Gabor - Oxiologia, Medicina Budapest 2001.

Bencze Béla - Gobl Gabor - Oxioldgia Medicina Budapest 1998.

A Magyar Mentésiigy 1/4 évente megjelend szdmai.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

eloadas, szemléltetés, bemutatas
apolastani demonstracios terem eszkozeinek hasznalata, Power- Point eldadas.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az alairas megszerzésének feltételei:
az el0adasok 75%-nak a latogatasa

Szamonkérés modszere:

irasbeli feladatmegoldas




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajanlott szemeszter:

BIZTONSAGTECHNIKA ETAET6014 l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy féléves draszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

gyakorlati jegy

Kotelez6

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatbk megismertetése a munka- és tlizvédelem korszerli, eurokonform
szabalyozasaval, hasznos gyakorlati ismeretek ataddsa az eljovendd hivatdsuk soran

felmeriild problémak megoldasara. Altalanos munkabiztonsagi szemlélet kialakitasa.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. | Bevezetés a munkavédelem jogi szabalyozéasaba. Jogi alapismeretek.

2. | A munkavédelem orszagos programja, a munkavédelmi tv. alapelvei.

3. | A munkavédelem fogalmi rendszere. A munkavédelem hatosagi feliigyelete,
érdekképviselet a munkahelyen

A biztonsadgos munkavégzés 1étesitési, targyi feltételei.

A biztonsadgos munkavégzés személyi feltételei.

A munkavallal6 kotelezettségei, jogai.

Munkabalesetek (fogalom, elhatarolasok, tennivaldok)

4
5.
6. | Orvosi alkalmassagi vizsgaltok rendje.
7
8
9

Foglalkozasi artalmak, megbetegedések, fokozott expozicio.

10. | Az egészségiigyben eldforduld legjellemzobb veszélyforrasok, az elleniik valo

11. | védekezés lehetdségei.

12. | Felelsség a munkavallalonak okozott karokért, a kartérités modjai.

13. | Tizvédelmi ismeretek (fogalmak, égéselmélet, tlizjelzés modja, tlizvédelmi eszkdzok,

14. | berendezések hasznalata, tlizveszélyességi osztalyok).

A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei

Eloadas forma konzultacioval. Power Point-os kivetités alkalmazasa.

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

1993. évi XCIIl.tv. a munkavédelemrol

1997.¢évi CLIV.tv. az egészségiigyrdl 111. fejezet

20/2001.(II1.30.) OGY . hatarozat a munkavédelem orszagos programjarol

33/1998.(VI1.24.) NM.rendelet a munkakéri... alkalmassag orvosi vizsgalatarol

1996.évi XXXI.tv. a tiz elleni védekezésrol. ..

SHRC Il R R N

Az orakon elhangzottak, kiadott oktatasi segédanyag

Az alairas megszerzésének feltételei

Az 6rak rendszeres latogatdsa, maximum 2 igazolt hidnyzas.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: A zarthelyi dolgozat legalabb 60 %-0S
eredménnyel torténd megirasa.




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
LATIN NYELV ETAET6015 l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 3 3 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
gyakorlati jegy kotelezo -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Azok a hallgatok, akik el6z6 tanulmanyaik sordn nem tanultak latin nyelvet megbizhatd
ismereteket szerezzenek, és sajatitsik el az orvosi latin nyelv alapjait. Rendelkezzenek
megfeleld anatomiai, fiziologiai szdkinccsel. Ismerjék meg az orvosi diszciplindk
szakkifejezéseit, az orvosi latin nyelvben eléforduld nyelvtani jelenségeket. Igazodjanak el
az orvosi latin nyelvre jellemzdbb szoképzési formak kozott.

A specifikus célok mellett altalanos célként megjelenik a hippokrateszi elvekben
megtestesiilo szakmai tudas megszerzése mellett, az altalanos miiveltség gyarapitasa:

,» Az orvostudomanyba bdlcseletet €s a bolcsészetbe orvostant kell beleszoni, mert az orvos
egyuttal bolcsész is, Istenhez hasonld.”

Tantargyi tematika 14. oktatasi hétre.

1. CORPUS HUMINUM — EMBERI TEST Altalanos tudnivalok a latin nyelvrél. Az

orvosi latin nyelv specifikus jellemz6éi. NYELVTAN: Kiejtési, olvasasi szabalyok. A
fonevek szotari alakja, deklinacioi. Anatomiai gyijtonevek. Irdnysikok

2. APPARATUS LOCOMOTORIUS — MOZGASRENDSZER Csontok és
izliletek. Az emberi test csontjai. Izmok NYELVTAN: Melléknevek formaja, képzése,
képzOi. A mindség és birtokos jelzds szdszerkezetek.

3. SYSTHEMA CIRCULATIONIS — KERINGESI RENDSZER A sziv.
Véredények, vérerek. NYELVTAN: Az igék szotari alakja, igetovek, igeragozasi tipusok.
Cselekvd, szenvedd jelen idejli ragozas. Szenvedd szerkezet. Cselekvd jelen idejd,
szenvedd mult idejii melléknévi igenevek.

4. APPARATUS RESPIRATORIUS - LEGZORENDSZER NYELVTAN:

Osszetett és nyelvtani szészerkezetek elemzése. A gyakoribb és legfontosabb
eloljaroszok. (a — an, hyper, hypo és osis szoelemek)

5. APPARATUS DIGESTORIUS — EMESZTORENDSZER NYELVTAN: A

fontosabb latin-gor6g parhuzamok. A melléknév kicsinyitd képzoi, szabalyos és
rendhagyd fokozédsa. A hatarozdszok képzése és fokozasa.

6. APPARATUS UROPOETICA — VIZELETKIVALASZTO RENDSZER
NYELVTAN: A szoképzés leggyakoribb tipusai. Fénevek képzése igékbdl. Osszetett
szavak szerkezete.

7. ORGANIA UROGENITALIA -  VIZELETKIVALASZTO ES

NEMISZERVEK NYELVTAN: Az orvosi nyelvben el6forduld leggyakoribb eld és
utoképzok gyakorlati alkalmazasa. Szoképz0, szokezdo €s szokozi tovek.

8. GLANDULAE ENDOCRINAE — BELSOELVALASZTASU MIRIGYEK
NYELVTAN: Fontosabb latin-gorog parhuzamok. Az Gsszetett szoszerkezetek elemzése.

9. SYSTHEMA NERVOSUM - |IDEGRENDSZER Kézponti, kornyéki
idegrendszer. NYELVTAN: A szdmnevek.

10. ORGANA SENSUUM — ERZEKSZERVEK NYELVTAN: Az igék ismétlése. A

parancsold mod és formai, gyakorlati alkalmazasa.

11. DERMATOLOGIA — A BOR ES SZARMAZEKAI NYELVTAN: Latin-gorog




parhuzamok az orvosi nyelvben. Nyelvtani ismétlés, rendszerezés.

12. PHARMACOLOGIA — GYOGYSZERTAN Gyogyszerészeti anyagnevek.
NYELVTAN: Korabbi ismeretek ismétlése, rendszerezése, gyakorlasa.

13. NEHANY ALTALANOS ORVOSI ES SEBESZETI SZAKKIFEJEZES
NYELVTAN: Szoképzés. Melléknévi igenevek gyakorlati alkalmazasa

14. SZULESZET ES GYERMEKGYOGYASZAT Néhény gyakorlatban hasznalt

alap ¢és szakkifejezés.

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Kotelezo ¢és javasolt irodalom:

- Latin nyelvkonyv (Orvostovabbképzé Egyetem Eii Foiskolai kar jegyzete, Készitette:
Szilagyi Erzsébet, Budapest, 1984)

- Funkcionalis Anatomia (OTE, Osszeallitotta: Dr. Tarsoly Emil, Budapest, 1991)

- Dr. Nagy Jozsef : Orvosi latin nyelvi alapismeretek (Medicina, 1981)
Dr. Nagy Jézsef : Orvosi latin szégylijtemény (Medicina, 1993)

AJANLOTT IRODALOM:

- Dr. Mandi Barnabas : Anatomia élettan (Medicina, 1991)
- Tantargyhoz kapcsolodo folyodiratok, kiadvanyok

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Moédszerek: narrativ, audio-vizualis, kommunikativ, demonstrativ és konzultativ modszer
Eszk6zok: irasvetitd, demonstracios tabla, jegyzetek, anatomiai atlasz

Alapvetd didaktikai cél: a szaktudomany szavainak helyes olvasasa, irdsa, kiejtése,
megértése, gyakorlati alkalmazasa.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati 6rak rendszeres (lehetdleg hianyzas nélkiili) latogatisa az Egyetemi Tanulmanyi
Rend eldirasainak megfelelden.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Az 6rén jegyzetelés, fegyelmezett részvétel. A kapott feladatok (orai, otthoni) rendszeres
megoldasa. A sikeres szobeli vizsga érdekében a hallgatok szerezzék meg a megfeleld
anatomiai, fiziologiai szokincset. Helyesen irjak, ejtsek, értelmezzék az orvosi diszciplinak
szakkifejezéseit. EREDMENYES DEMONSTRACIOS ZARTHELYI DOLGOZAT.




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
INFORMATIKA ETAET6016 l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet, gyakorlat 3 1 elmélet, 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy kotelezd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatd olyan elméleti és gyakorlati informatikai ismereteket sajatitson el, hogy napi
feladataikat hatékonyan legyenek képesek informatikai eszk6zokkel tdmogatva megoldani.

A hallgaté ismerje meg az informacidtechnoldgia alapfogalmait, a személyi szamitogépek
kezelését, egy grafikus feliiletii operacios rendszert €s annak segédprogramjait magabiztosan
tudja hasznalni, legyenek tisztaban a virusvédelem fontossagaval, ismerkedjenek meg a
halézat  fogalmaval, szerepével, legyenek képesek hasznidlni az Internetet
informdacioszerzésre, kapcsolattartasra, tudasuk szinten tartasara.

Tantargyi tematika 14. oktatasi hétre.

1. Informdciotechnologiai alapfogalmak.

2. Hardver alapismeretek I. - CPU, tarolasi alapfogalmak, hattértarak.
3. Hardver alapismeretek Il. - perifériak.

4. Operacios rendszerek - osztalyozdasa, strukturdldsa, szolgéltatdsai.
5. DOS operacios rendszer 1.

6. DOS operécios rendszer 1.

7. Windows rendszerek I. - grafikus felhasznaloi feliilet, kornyezet beallitas.
8. Windows rendszerek Il. - informacioatvitel, fajlrendszer kezelése
9. Windows rendszerek Il1.

10. Zarthelyi dolgozat. Segédprogramok - adattomorités, virusok.

11. Szamitogép haldzatok elméleti alapjai, hdlozati beallitasok.

12. Internet alapjai - TCP/IP protokoll.

13. Az Internet szolgaltatasai 1.

14. Az Internet szolgaltatasai I1.

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Kovacsné C. J. - Benkd L.: Mindenkinek! a PC-r8l. Computer books, Bp., 1998.

Péteri Kristof: Windows XP Professional. LSI IOK, Budapest, 2002.

Kis Balazs: Windows XP haladokonyv, Szak, Bicske, 2003.

Moricz Attila: DOS alapismeretek. LSI Oktatokdzpont, Budapest, 1994.

Koénya Lasz16: Szamitogép-halozatok. LST Oktatokozpont, Budapest, 1997.

Moricz Attila: Internet a gyakorlatban. LSI OMAK, Budapest, 1996.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Az alairas megszerzésének feltételei:

| Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve: Tantargyi kéd/szak: Ajanlott szemeszter:
Bioldgia-sejtbiologia ETAET6001 1.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy féléves oraszama:
Eldadas, gyakorlat 3 2 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok megismertetése a bioldgia alapjaival, elsésorban azokra a témakra fokuszalva,
amelyek az apolas-betegellatas, egészségligyi szervezd, orvosi laboratoriumi €s a képalkotd
diagnosztika alapszak hallgatdinak szakmai tevékenységéhez elengedhetetlen.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Az élet és az €16 anyag fogalma, keletkezésének tedridi, az élet molekularis alapjai,
evollcid elmélet

. Sejtbioldgia I. Sejtek fajtai, felépitésiik, membran modellek, sejtszerv funkciok

. Sejtbiologia II. A sejtek mozgasai, energia forgalma

. Sejtbioldgia I11. A sejtek evolucioja, a virusoktdl az eukariotaig

. Emberi szervezet szovetei, szervrendszerek mitkddése, fejlodése

. Szervrendszerek biologidja I. keringés, 1égzés, emésztés, kivalasztas

. Szervrendszerek bioldgidja II. A homeosztazis biztositdsa, immunitds, véralvadas
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. Szervrendszerek bioldgidja I11. Idegrendszer, agymiikodés

9. Szervrendszerek biologidja IV. A nemiség és szaporodas

10. Oroklédés és genetikai alapjai

11. A betegségek bioldgiai alapjai, fajtai, fobb vonasai I: Az iziilet és mozgasrendszer
betegségeli, fertdz6 betegségek, gyogyitasuk alapjai

12. A betegségek bioldgiai alapjai, fajtai, fobb vonasai II: Rékos betegségek, gyogyitdsuk
alapjai

13. Oregedés biologidja, cyto és populacidgenetikai alapok

14. Kornyezet biologiai, kornyezet egészségligyi alapok

A tantargy oktatasanak modszerei €s eszkozei

power point eldadés

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Szemere Gy.: Alkalmazott Bioldgia, Semmelweis Kiado, Budapest, 2003

Csaba Gy.: Fejlédésbiologia, Semmelweis Kiado, Budapest, 2004

Toth S. Bevezetés a humangenetikaba, Semmelweis Kiado, Budapest, 2004

Csaba Gy. — Madarasz B.: A sejt szerkezete. Fejlodésbiologia, Semmelweis Kiado, Budapest,
2003

Bodzsér E. — Zsékai A.: Humanbiologia, ELTE Eétvés Kiadé, Budapest 2004

[ Vizsgaztatasi modszer: Irdsos teszt, potlas szoban




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott szemeszter:
KEMIA-BIOKEMIA ETAET6002 .
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy féléves draszama:
El6adés, gyakorlat 3 2 elmélet,1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az emberi szervezetben zajlo kémiai — biokémiai reakciok megismerése.
Elettani — korélettani szempontbol fontos biokémiai folyamatok attekintése. Kémiai fogalmak
részletezése. Koros biokémiai paraméterek felismerése.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Szervetlen kémiai alapok

. Szerves kémiai alapok I.

. Szerves kémiai alapok I1.

. Energetika, enzimkinetika I.

. Enzimkinetika II, glikolizis

. Citratkor, terminalis oxidaciod

. Zsirok metabolizmusa
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. Fehérjék metabolizmusa

9. Nukleotid anyagcsere, DNS, RNS szerkezet

10. Sejtbiologiai alapok

11. Plazmafehérjék jelentdsége

12. Fontosabb szervspecifikus biokémiai folyamatok I.

13. Fontosabb szervspecifikus biokémiai folyamatok II.

14. Diagnosztikai biokémiai laboratoriumi vizsgalatok

A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei

Tantermi el6adés. Szamitogépes prezentacid. Elektronikus oktatdsi segédanyagok

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orvosi biokémia. Szerk. Adam Veronika. Medicina, Bp. 2002

Klinikai biokémia (jegyzet), Szerk.: dr. Kellermayer Miklos, KKI, Pécsi
Tudomanyegyetem, OEC, AOK, 2001 Pécs

Az aldirds megszerzésének feltételei

Eléadasokon valo részvétel. (>90%)
Zarthelyi dolgozat sikeres megirasa. (>70%)

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer

Ir4sbeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Pszichologia 1. ETAET6006 1
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet 2 2
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
kollokvium kotelezd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A félév soran a hallgatok betekintést nyernek a pszichologia tudomanyédnak torténetébe,
elsajatitjdk a  személyiség-lélektan alapjait ¢és megismerkednek a jelentdsebb
személyiségelméletek fObb iranyvonalaival, valamint megalapozzadk tudasukat az
interperszonalis torténések pszicholdgidja teriiletén. A szocidlpszichologiabdl megszerzett
gyakorlati ismeretek hozzasegitik a hallgatdkat a hatékony segitd kapcsolat kialakitasdhoz, az
empatias viselkedés kialakitdsdhoz.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Tudomanytorténeti attekintés. A jelenkori pszichologia gyokerei. A pszicholdgia teriiletei.

2. A pszichologia modszerei. Néz6pontok a pszichologidban.

3. A személyiség fogalma. A személyiség kialakuldsaban meghatarozo szerepet jatszo
tényezOk, genetikai és kornyezeti hatasok.

4. Alkati tipologidk. Vondselméleti megkozelités. Sziik tartomdnya elméletek.

5. Klasszikus pszichoanalitikus személyiségelmélet. Pszicho-szocidlis elméletek, az identités
kialakuldsdnak szakaszai.

6. Fenomenoldgiai perspektiva, humanisztikus elméletek.

7. Az interperszonalis torténések pszichologidja.

8. Burkolt személyiségelméletek.

9. Attribucio. A kognitiv disszonancia jelensége.

10. Az el6itélet, annak intrapszichés és tarsadalmi okai.

11. Az elditélet megnyilvanulasi formai. Az agresszio.

12. Cigénysag.

13. A tarsas befolyasolas csoporthoz kotodo formai.

14. Interakci6 a csoportban. Csoporteffektusok.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Atkinson-Atkinson-Smith-Bem: Pszichologia; Osiris-Szazadvég, Budapest, 1994.

Keményné Dr. Palffy Katalin: Bevezetés a pszichologiaba; Nemzeti Tankonyvkiado, Bp.,
1998.

Ranschburg Jend: Szeretet, erkdlcs, autondmia, Félelem, harag, agresszi6. NTK, Bp. 1995.

Joseph Forgas: A tarsas érintkezés pszichologidja; Gondolat, Bp. 1997.

Aronson: A tarsas 1ény; Kézgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Bp. 1996.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer: szobeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Eletkorok humanbiologiaja ETAET6017 I
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
gyakorlati jegy Kotelez6en valaszthato -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgato az emberrdl alkotott bikultaralis latdsmodjat szélesiti. Megismeri az embe
egyedfeljodésének szakaszait €s a szakaszokra jellemz6 valtozasokat. Tovabba az emberi
novekedés és a nemi dimorfizmus evolucids hatterét és biologiai alapjait. Ismereteket szerez a
magyarorszagi szekularis valtozasokrol.

Tantargyi tematika

A Homo sapiens rendszertani helye. Az antropoldgia fogalma, targya, felosztasa, és
segédtudomanyai. Hominid jellegek.

A ma ¢l6 ember egyedfejlodése.

Az intrauterin és extrauterin élet szakaszai.

Novekedés a prénatalis korban.

Novekedés a csecsemokorban.

Novekedés a gyermekkorban.

Novekedés a serdiilékorban. A serdiil6kori ndvekedési 10kés. A menarchekor.

Novekedés az ifju és felnbttkorban.

A novekedés és a szexualis dimorfizmus evolucioja. A sex-racio valtozasanak okai.

A testOsszetétel valtozasa a novekedési szakaszban.

A novekedés és érés genetikdjarol, endokrinol6gidjarol.

A kornyezet hatasa a novekedésre. Taplalkozas a ndvekedés alatt.

Szekularis valtozasok a ndvekedésben és érésben.

ZH

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Ismeretatadas eldadés forméjaban.
Projektor.

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Bodzsar Eva: Humanbioldgia-Fejlddés, ndvekedés és érés. ELTE Eétvos Kiado Bp., 1999.

Farkas L. Gyula: Fejezetek a bioldgiai antropologiabol I-11. JATE Press Szeged, 1996.

Gyenis Gyula: Huménbioldgia-A hominidak evolacidja. Nemzeti Tnk. Kiad6 Bp., 2001.

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Teszt 60% feletti teljesitése.

Vizsgaztatasi modszer

Irasbeli szamonkérés.




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Europai Unids ismeretek ETAET6018 l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:
elmélet, gyakorlat. 2 1 elmélet 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
gyakorlati jegy kotelez6en valaszthatod -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az Eurdpai Uni6 (kordbban Eurdopai Kozosségek) fejlodésének, boviilési folyamatanak,
miikddési mechanizmusédnak ismertetése. Az eurdpai integracio vilaggazdasagi szerepének,
sulydnak bemutatasa, valamint hazank csatlakozasi folyamatdnak attekintése.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

Az eurdpai integracio torténete.

Az Eur6pai Eurdpa tarsadalmi vizsgélata.

Az Eurépai Unid intézményei

Az Eur6pai Unio koltségvetése, és a kdzosségi politikak.

A koz06sség jogrendszere €s anyaga.

Strukturalis és kohézios politika

Zarthelyi dolgozat

Ko6z0s agrarpolitika

K06z06s szocidlpolitika

Tovabbi kozosségi politikdk

Gazdasagi €s monetaris unid

Magyarorszag ¢és az Europai Unid. EU a vilaggazdasagban. Zarthelyi dolgozat.

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Szocialis viselkedés alapjai ETAET6019 l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Gyakorlat. 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelez6en valaszthato -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A tantargy célja: a hallgatok csoportban atélt sajat élményli tanulési tapasztalatok
segitségével felismerjék 6nmaguk, kornyezetiik és a tarsadalom miik6dési mechanizmusait,
torvényszertiségeit. A sajat magukkal ¢s masokkal valé viszonyrendszer megismerése soran
kiemelt célunk a segitd munka etikai normainak szem el6tt tartasa, illetve annak tudatositasa.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1./ Kapcsolattartas - csoportkohézio kialakitésa.

2./ Bizalom probai - csoportkohézi6 erdsitése.

3./ On- és csoportismereti jaték.

4./ On- és csoportismereti jaték.

5./ Non-verbalis kommunikacid, empatia.

6./ Verbalis kommunikacio.

7./ Asszertivitas.

8./ Ertékek és normak tisztazasa.

9./ Elo6itélet és kezelése.

10./ Segit6 kapcsolat alakitasa.

11./ Irodalom-feldolgozas.

12./ Irodalom-feldolgozas

13./ Irodalom-feldolgozas.

14./ Irodalom-feldolgozas.

A tantargy oktatdsanak modszerei és eszkozei

Sajat élményl kiscsoportos foglalkozas;
Targyi eszk0zok; vided felvevd, lejatszo, kamera, tacepao, filctoll, kartyak, stb.

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Bang, Ruth: A célzott beszélgetés (tankonykiado, Bp. 1976.)

Bang. Ruth: A segit6 kapcsolat (Tankonykiado, Bp; 1980.)

Berne, Erick: Emberi jatszmak (Gondolat kiad6, Bp; 1987.)

Fromm, Erick: A szeretet miivészete (Helikon kiadd, Bp; 1984.)

Hall, Edward: Rejtett dimenziok (Gondolat Kiado, Bp; 1987.)

Pease, Allan: Testbeszéd (Park Kiado Bp. 1990.)

Neményi Méria: Egy hatérszerep anatémiaja (Uj Mandatum Kiadé, Bp. 2001.) védénSknek

Watzlawik, Pul: A helyzet reménytelen, de nem sulyos (Helikon Kiad6, Bp.)

Frankl, Victor E.: ....mégis mond;j Igent az Eletre! Pszichoteam Mentalhigiénés Médsz.k.
Bp., 1998)

Frick, Lennart: Es rajta ki segit; (Modern konyvtar sorozat)

Ismeretlen szerzd: Kérdezd meg Alizt! (2P Oktatasi Bt. Szeged, 1998.)

Konradd Gyorgy: A latogatd (Magvetd Kiado, Budapest, 1969.)

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
BEVEZETES A TANULAS ETAET6020 I
MODSZERTANABA
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy kotelezben valaszthatd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Alakitsa ki a hallgatokban:- a tanulashoz val6 viszony atforduldsat, a tanulasi kedv
felébredését; -elorehaladast az alapképességekben; -tanulasi modszerek, tanulasi technikak,
technoldgidk elsajatitasat valamennyi képességteriileten.

Tantargyi tematika 14. oktatasi hétre.

1. Bevezetés: a kurzus célja, az elvarasoknak a megfogalmazasa.

2. "Tanulasi szokdsaim" "Tanuldshoz val6 viszonyom" kérddiv kitoltése, feldolgozasa.

3. A tanulashoz sziikséges bels6 allapot (pihenés, a faradtsag természetérdl, a pihenés
modjai, kell-e erdltetni ami nem megy?).

4. A tanulast segit6 kiils6é koriilmények (rend-minek?, ne engedd el magad!, legyen
fény!, csondet kérek!).

5. A képesség és motivacio szerepe a tanulasban. Az informdacio feldolgozas modellje.

6. A tanuldsfejlesztés modszerei. A figyelem fogalma, tulajdonsédgai. A figyelem
mérése. Figyelemfejleszto gyakorlatok (képemlékek-emlékképek, mi valtozott?,
rajzold le pontosan, kdvesd az utasitést!).

7. A figyelem terjedelmének, tartossaganak, megosztasanak, atvitelének ndvelése
gyakorlatok atjan.

8. Memoriaproba. Az emlékezetrdl, fogalma, folyamata. A fejlesztés lehetoségei
(bevésés, tarolas, elohivas).

9. Bevésés fejlesztése (alahtizasos modszer, olvasottak felidézése, rovidtavii memedria
fejlesztése).

10. El6hivas fejlesztése (asszociacios lancok kialakitasa, fogalmi hierarchia kialakitésa,
taltanulas stratégia, az anyag csoportositasa, atfogalmazasa és 0sszefoglalés,
fokozatos megismerés, memotechnikai eljarasok).

11. A gondolkodés szerepe a tanulasban.

12. A problémamegoldo, és a megérté gondolkodas jellegzetességei. A megértd és a
problémamegold6 gondolkodas fejlesztése (fogalomalkotas fejlesztése,
fogalomrendszerek kialakitasa, mondatok szovegrészek kialakitasa, feladatmegértés
prioritasdnak kialakitdsa, miiveletek fejlesztése, kiilonos tekintettel a divergens
gondolkodés formalasara).

13. A tanulés fazisai-tanulasi alaptechnikak 1.-1V.

14. A gyakorlati feladatok értékelése.

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Az alairas megszerzésének feltételei:




A tantargy neve: Tantargyi kéd/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Bevezetés az ETAET6205 l.
¢lettudomanyokba
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelez6en valaszthato -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az anatOmia megalapozasa.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Az anatomia fogalma. A szervezet felépitésének alapjai, szovet, szerv, szervezet. A test
részei, tajékozodasi sikok, iranyok.

2. Alapszovetek, ham és kotdszovet, extracellularis matrix. [zomszovet, idegszovet.

3. A vézrendszer felépitése, csontképzddés. Az iziiletek fajtai.

4. Oo- és spermiogenesis. Hormonadlis ciklus és megtermékenyités.

5.A fels6 végtag, csontok, iziiletek.

6. Medence és az also végtag.

7. Koponya csontjai, koponyalap, kamrarendszer

8. A gerinc és a csontos mellkas.

9. A keringési rendszer, sziv és a vérkorok.

10. Periférias artérids és vénas rendszer. Nyirokkeringés.

11. Izmok felépitésének alt. tulajdonsagai, alaktani és funkcionalis csoportositas. Vérképzés,
vér Osszetétele.

12. A gerinc, nyak és fej izmai, ragéizmok. Medenceli, alsé €s felsé végtag izomzat.

13. Mellkasi izomzat, hati, hasi izomzat

14. Szamonkérés

A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei

Eldadas, Képi szemléltetés, modelleken végzett bemutatas és 6nallo munka, egyéni
demonstracio. Irdsos felmérések.

Kotelezo €s ajanlott irodalom:

Tarsoly Emil: Funkciondlis anatomia Medicina

Szentagothai- Réthelyi: Funkcionalis anatomia 1-3 Medicina

SH Atlasz Anatémia

Sobotta: Az ember anatomidjanak atlasza

Tombol Teréz: T4janatomia  Univadis 3D interaktiv anatdmia

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Mozgaskultura fejlesztése ETFTT6001 l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 1 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

Gyakorlati jegy

Szabadon valaszthato

Tantargyi tematika 14. oktatasi hétre.

A tantargy tematikaja:

. aerobic alaplépések

OO0 JIN DN W~

. erdsités fobb izomcsoportokra
. er6sités ritmusra eszkozokkel

. alaplépések és erdsitd elemek O0sszekapcsolasa

. alloképességi gyakorlatok, pulzusszam névelése
. kombindaciok: interiale mddszer

. koreografia-épitési lehetoségek 1.

. koreografia-épitési lehetdségek 2.

. high-impack aerobic gyakorlatok

10. zsirégetés eszkdzokkel

11. callanetics gyakorlatok

12. thera-band szalaggal végzett komplex gyakorlatok dinamikus modon
13. thera-band szalaggal végzett gyakorlatok talajon minden izomcsoportra
14. tanult modszerek, elemek egyiittes alkalmazasa

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Az alairas megszerzésének feltételei:

Orakon valo6 részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Orai munka, aktivitas

Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
FIZIKAI ERONLET ETFTT6002 I
FEJLESZTESE
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 1 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek: -
Gyakorlati jegy Szabadon valaszthatd

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az erénlét OsszetevOinek részletes ismertetése, ezek fejleszthetéségének elemzése a
gyakorlati 6érdkon. A fizikai allapot és teljesitoképesség pillanatnyi szintjének megallapitasa,
célzott fejlesztési program végrehajtasa. A terhelési formdk helyes alkalmazasanak
megismertetése €s gyakoroltatdsa. A testi nevelés helye €s szerepe a gydgytornasz munkéaban.
A primer prevencid, az egészséges ¢letmodra nevelés nehézségeinek ¢és buktatdinak
megéreztetése a gyakorlatok soran.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Az erdnlét definidldsa, 6sszetevoi, ezek gyakorlati megjelenési formai. A fizikai
képességek és az erOnlét kapcsolata.

2. Fizikai allapot felmérése, kezddstatusz rogzitése. Kiilonbozo terhelési formak
megismertetése. Maximalis statikus €s dinamikus erd dsszehasonlitdsa. A maximalis
dinamikus izomerd felmérése.

3. A rovid €s kozéptava alloképesség felmérése.

4. Hosszutavu alloképesség felmeérése.

5. Az eltérd célu tréningtipusok helyes felépitésének ismertetése és gyakoroltatasa.

6. A nyujt6é gyakorlatok jelentssége és megéreztetése.

7. Alloképesség fejleszt tréning

8. Alloképesség fejleszt6 tréning

9. Alloképesség fejleszto tréning

10. Erdfejlesztd tréning

11. Erdfejlesztd tréning

12. Er6fejlesztd tréning

13. Maximalis dinamikus izomerd, rovid €s kdzéptavu alloképesség felmérése.

14. Hosszatavu alloképesseg felmérése

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Gyakorlati 6ra, tornateremben ¢€s szabadban.

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzet

Nadori Laszlo: Az edzés elmélete és mddszertana

Angyan Lajos: Sportélettani alapismeretek

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati 6rék latogatasa, hianyzas csak orvosi igazolassal.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

A felmérések teljesitése.

Vizsgaztatasi modszer

Gyakorlati vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Fitness/Pilates mddszer ETFTT6089 1.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 1 2
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:

Gyakorlati jegy

szabadon valaszthato

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)
A Pilates technika altalanos megismertetése, a kozpontositas Iényegi része. A tréning
alkalmazhatdsaga a mindennapi életben elméleti €s gyakorlati sikon.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Joseph Pilates torténete, a technika kialakulésa.

A Pilates technika elméleti attekintése. Tartasbeallitasok.

Power house megéreztetése. Gyakorlas.

A bemelegités szabalyai, kritériumai, helyes végrehajtas. Gyakorlas.

Kozpontositas, eréfejlesztés. Imprint helyzete.

Gyakorlatok attekintése, kielemzése. Gyakorlas.

Torzsforditasok, csavardsok helyes végrehajtasa. Gyakorlas.

Koncentracid. Tudatos mozgas, figyelem fokusza.
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Controll. Mozgés és 1égzés koordinalésa.

10 Legzes/breathlng A gyakorlatok végrehajtasa légzéskontrollal.

11. Aramlas/flowing movement. Gyakorlas.

12. Precizitas alkalmazasa (precision). A gyakorlatok preciz, korrekt végrehajtasa.

13. Pilates alapgyakorlatok mint Hundred, Rolling like a ball, gerincnyujtés, 1 és 2 1ab
nyujtas stb. alkalmazasa a precizitas elvei alapjan.

14. Masterclass 6ra az eddig tanultak alapjan.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Elméleti és gyakorlati dravezetés, irdnyitds, bemutatds és gyakoroltatés.

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Hermann, Ellie: Pilates

Pilates Biblia, Alycea Ungaro: Pilates

Traver Blount:Pilates mddszer

Searle-Meens: Pilates (titkok nélkiil) 2005.

Sajat jegyzet hasznélata az 6ran elhangzottak alapjan.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Az 6rakon val6 aktiv részvétel. A gyakorlati anyag alapjainak elsajatitdsa, bemutatésa.

Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Lelki egészségmiihely ETAET6204 l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy Szabadon valaszthatd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Praktikus segitséget adni az élet, a mindennapi kapcsolatok kihivasainak megoldasaban.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

. Bevezeto a konfliktuskezelés, asszertivitas témaba

. Paradigmak, asszertivitas

. Probléma négyszog, onkifejezes

. Meghallgatas

. Az asszertiv viselkedés konfliktus helyzetben

. A konfliktuskezelés, asszertivitas téma lezarasa

. A stressz. Megterhelés és igénybevétel, stresszor és stressz.
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. A Selye - féle altalanos adaptacios szindroma

9. A stressz és a munkavégzes hatékonysdga

10. A stressz kelt események jellemz6i

11. A stressz kivalto életesemények a Holmes és Rahe skdla nyoman

12. Megkiizdés a stresszel. Stressz teszt alkalmazéasa és mérése. Osszegzés.

13. Id0beosztas elméletben és gyakorlatban

14. Pénzbeosztas elméletben és gyakorlatban

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Selye J. Eletiink és a Stressz. Akadémiai kiadd, Budapest

Bagdy E, Koronkay B, Relaxacios Mddszerek. Medicina Kiad6 1978

Selye J. Stressz distressz nélkiil. Akadémia Kiad6 Budapest

Alexander F. Psychosomatic medicine, its principles and applications. Norton, New York

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

aktiv jelenlét a szeminariumon, beadando.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:

Parban jarva — parkapcsolatok ETAET6219 l.
mentalhigiénés timogatasa
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy Szabadon valaszthatd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A 14 hét soran olyan eszkozoket tanulnak a hallgatok, melyek segitenek:

Jobban megérteni egymast

Hatékonyabban kommunikalni €s megoldani a konfliktusokat
Begyogyitani az egymasnak okozott sebeket

Es egy életre sz016 kapcsolatot kialakitani..

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

=

Er6s alapok — kapcsolatok alapozasa

Kommunikacidé miivészete

Konfliktuskezelés

A megbocsatés ereje

A csalad befolyasa a parkapcsolatokra (sziilok, nagysziilok, apos, anyos ©)

Szexualits szerepe a parkapcsolatban

»Szeretetnyelv” — a tettekben megnyilvanuld szeretet
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Személyiségtipusok szerepe a parkapcsolatban

9

Csaladmodellek

10. Parkapcsolati karambolok

11. Gyermekvallalds, gyermeknevelés

12.Vilagnézet, ideoldgiak szerepe a parkapcsolatokban

13. Kommunikacids helyzetgyakorlatok

14. Interaktiv 6sszegzés

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Nicky Gumbel — A hazassag konyve (Hogyan épitsiink hosszantartd kapcsolatot?)

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei




Alairas

Kritériumkovetelmény

A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Angol nyelv I. MIETANO1 l.
Német nyelv L. MIETNEO1
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 0 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok képesek legyenek a munka vilagéban irasbeli €és szobeli kommunikacio
1étesitésére €s fenntartasara.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

En és a csalad I. — Fénevek

En és a csalad II. - Nével§ 1.

Lakas ¢s lakohely 1. — Névelo I1.

Lakaés és lakohely I1. - Névmasok 1.

Lakas ¢és lakohely III. - Névmasok II.

A munka vilaga, napi tevékenység I. - Igeidok I

A munka vilaga, napi tevékenység II. - Igeiddk 1.

Tanulés, tanulmanyok 1. - Igeidok II1.

PN~ wWN=

Tanulas, tanulmanyok II. - Igeidok IV.

[EEN
©

Emberi kapcsolatok I. - Melléknév 1

[EEN
[EEN

Emberi kapcsolatok Il. - Melléknév 11.

[EEN
N

Oltozkodés, divat - Hasonlité mondatok

[HEN
w

Témak, készségek és nyelvtan ismétlése

[EEN
=

Nyelvtani €s lexikai teszt

| A tantargy oktatasanak modszerei €s eszkozei

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

A csoportok nyelvi szintjéhez igazod6 kurzuskonyv:

1. Bajczi Tinde — Kerekes Zsolt: Angol nyelv kezd6tdl az alapfoku nyelvvizsgaig .- 1.

Exercises

2. Jobbagy Ilona — Katona Lucia — Kevin Shopland: General Communication Skills and

3. Haavisto Kirsi — Bajnoczy Beatrix: Kérdések és valaszok angol nyelvbdl szobeli
nyelvvizsgara késziil0knek

Az alairds megszerzésének feltétele

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
Egészségfejlesztés ETVNT6001 2.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Eldadas, gyakorlat 2 1 elméleti, 1 gyakorlati
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy kotelez6

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az egészségtan, egészségfejlesztés célja, hogy olyan elméleti és modszertani ismereteket
szerezzenek meg a hallgatok, amelyek atadasaval a kornyezetiikben ¢éldket képessé teszik az
egészség feletti kontroll megszerzésére, annak érdekében, hogy javuljon az egészségi
allapotuk és az életmindségiik.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Egészség és betegség. Alapfogalmak.

D. Egészségvédelem. Prevenci6 fogalma és formai. Eletmod szerepe az egészségvédelemben
(Téaplalkozas, mozgas stb.)

3. Heveny ¢s idiilt betegségek fogalma ¢€s jellemzdi. Sziv- és érrendszeri betegségek. Megeldzés.

4. Mozgasszervi, -emésztdszervi, -anyagcsere betegségek kialakulasa, kovetkezményei,
megeldzés

5. Szenvedély betegség fogalma, formai.

6. Dohanyzas, dohanyzas okozta megbetegedések, leszokas

7. Alkohol és alkoholizmus. Kovetkezményei

8. Kabitoszerek

9. Koros jatékszenvedély. Krizisek (pl. ongyilkossag)

10. Kényszerbetegségek. Zarthelyi.

11. Munkahelyi kornyezet szerepe a daganatos betegségek kialakuldsaban ,,Uj morbus
hungaricus”.

12. Hepatitis B Megel6zés formai.

13. AIDS.

14. Zardbeszamolok

[ A tantirgy oktatisdnak modszerei és eszkozei: Eldadas, gyakorlat

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Egészséges munkavallalo az egészséges munkahelyeken, Egészségesebb munkahelyekért
Egyesiilet (http://www.emegy.hu) kiadasa

Fiizesi Zsuzsa, Tistyan Laszlo: Egészségfejlesztés €s kozosségfejlesztés a szintereken,
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, 2004

Munkaegészségtan, (Ungvary Gy. Szerk.), Medicina, 2000, 2006

Bencze Béla: Oxiologia, Medicina, 1979

A belgyogyaszati terapia kézikonyve, (Rétsagi Gy. szerk.), Medicina, 1991

A rakrol roviden (Sziics M. szerk), Springer-Med, 2003

Az alairas megszerzésének feltételei

Az eléadéasokon valo részvétel, eredményes zarthelyi

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Az elbéadasokon valo részvétel, beszamolo beadasa és sikeres tesztiras

Vizsgaztatdsi modszer

Irasban beadott beszamolo, tesztiras és/vagy szobeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kéd/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Egészségiigyi informatika ETAET6038 .
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy kotelez6 -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok olyan elméleti és gyakorlati ismereteket sajatitsanak el a tablazatkezelés
témakorébol, hogy legyenek képesek tablazatot megtervezni, létrehozni, moédositani,
miveleteket végezni, diagramot késziteni, standard matematikai €s logikai fliggvényeket
alkalmazni, illetve képleteket 1étrehozni és hasznalni. Tovabba olyan elméleti és gyakorlati
ismereteket is sajatitsanak el az adatbazis-kezelés témakorébdl, hogy ismerjék a legfontosabb
fogalmakat, tudjanak tablakat, lekérdezéseket, jelentéseket 1étrehozni és modositani, illetve a
tablak ko6zott kapcesolatokat definidlni. A hallgatdk ismerjék meg az egészségligyi informatika
gyakorlatat, a kiillonb6z6 szintl ellatashoz kapcsolodo informatikai rendszereket, az
egészségiigyl intézmények kozotti informacidoaramlést, adatszolgaltatast, az adatok
védelmének lehetOségeit, szabalyozasi mechanizmusait.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A tablazatkezelés alapfogalmai - cella, sor, oszlop, munkalap, munkafiizet

(cella, aktiv cella, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, képlet, cellahivatkozas, relativ-,
abszolut-, vegyes cellahivatkozas, operatorok, adatok tipusai)

2. A tablazatkezelés alapfogalmai

(az Excel 2000 munkaképerny6jének felépitése, tablazatok 1étrehozasa, mentése, megnyitasa,
adatbevitel, kijel6lés a tdblazatban, vagolap-miiveletek, adatok szerkesztése, adatok
rendezése, szamok, datumok)

3. Képletek és fiiggvények

(Képletek bevitele — prioritasi szabalyok, automatikus 6sszegzés, adatbevitel automatikus
kitoltéssel, néhany egyszeri fliggvény hasznalata, elemz6 és kiértékeld miiveletek,
diagramkeészités, dditumkezelés, adatgyiijtés-sziird)

4. Diagramok és grafikonok, lirlapok

(diagram/grafikon tipusok, elemei, formazasa, szerkesztése; lirlapelemek, készitése

5. Adatbazis-kezelés alapfeladatai, adatszervezés alapjai, adatfajtdk osztalyozasa.
Alapfogalmak (egyed, rekord, tulajdonsag, kulcs, kapcsolat), fliggések

6. Adatmodellek fajtai. Relacids adatmodell. Normalformak, normalizalds. Adattablak
létrehozésa, adattablak kozotti kapesolat. Adatbazisok 1étrehozéasa

7. Urlapok fogalma, fajtai és készitésiik. Jelentések. Lekérdezések — fliiggvények

8. Halozati ismeretek attekintése

9. Az elektronikus péciens rekord tartalma, feladata, szerepe az egészségiigyi informatikdban
10. Az alapellatas és szakellatas informatikaja.

11. Korhézi informécios rendszerek, informacids rendszerek dsszekapcesolhatosaga

12. Agazati informatika

13. Egészségiigyi adatkezelés

14. Az egészségligyl informaciok néhany tovabbi sajatossagai. A hazai egészségiigyi
informatikai rendszerek fejlesztése, eEgészség program

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

A gyakorlat tananyaganak prezentacioval torténd bemutatésa.




Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Pétery Kristof: Excel 2000

Bott. Leonhard: Mirosoft Office 2000 felhasznaloi kézikonyv I-111. (Kiskapu Kiado)
Bodnar Istvan, Magyary Gyula: Adatbazis-kezelés (Kiskapu Kiado, 2003)

Kékes Ede, Surjan Gyorgy, Balkanyi Lasz16, Kozmann Gyorgy: Egészségligyi informatika
(Medicina)

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlatok latogatasa kotelezo, a félév folyaman 3-nal tobb igazolatlan hianyzas esetén az
alairast megtagadjuk.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzéséhez két zarthelyi dolgozat sikeres, legalabb
40%-o0s, megirasa sziikséges.




A tantargy neve: Tantéargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
ANATOMIA L ETAET6040 2.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
Eldadas, gyakorlat 5 4 elméleti, 2 gyakorlati
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Molekularis - sejtbioldgia - genetika alapismeretek szovettani, human élettani- kortani,
gyogyaszati teriiletek szamara, kés6bbi 1) informaciok és tudomanyos eredmények
befogadasanak megalapozasaval.

Szdvettani alapismeretek, fejlodéstani alapismeretek elsajatitdsanak biztositasa.
Anatomiai alapismeretek atadasa - hangsulyozott mozgasszervi, mozgas szabalyzasi,
keringési és vonatkozé tdjanatomiai teriiletekkel.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Bevezetés - az anatomia torténete, modszerei. A nomenklatura alapjai, a test felosztasa,
tajékok, részek, irdnyok, tajékozodas.

. A szOvettan alapjai Himszovetek

. Ko6to- és tamasztoszovetek, csontosodas, csontképzddés

. A petesejtt6l a magzatig - az embriogenezis alapvonalai

. Altalanos csont és iziilettan

. A koponya ¢s iziiletei

. A tOrzs csontozata
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.. A fels6 végtag csontjai €s iziiletei

9. A medence ¢€s az als6 végtag csontjai, izliletei

10. Altalanos izomtan, fejizmok. Izomszovetek

11. TOrzsizomzat

12. A felso végtag izomzata

13. Az alsé végtag izomzata

14. Osszefoglalas

A tantargy oktatdsdnak modszerei és eszkozei:

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

El6adasok anyaga

Funkcionalis anatomia Szerk.: Tarsoly Emil. Medicina Budapest

Szentagothai - Réthelyi: Functiondlis Anatomia 1-3 (valogatott fejezetek) Medicina, Bp.

SH Atlasz Anatomia.

Sobotta: Az ember anatomiajanak atlasza

Kiss - Szentagothai: Az ember anatomiajanak atlasza

Visible Human Project

Tombol Teréz (szerk.): Tajanatdmia

Univadis 3D interaktiv anatomia




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott szemeszter:
Mikrobiologia ETAET6058 2.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy féléves oraszama:
Eldadas, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat

Szamonkérés modja:

kollokvium

A tantargy statusza:

kotelezo

Elofeltételek:

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A mikroorganizmusok tipusainak, ¢élettani, biokémiai folyamatainak attekintése. A hallgatok
ismerjék meg a leggyakoribb human bakterialis €s viralis korokozokat, ezen korokozok
patogenitasat. Alapvetd infektologiai, immunbiologiai fogalmak elsajatitasa. A targy
megalapozza a raépiild jarvanytani, infektoldgiai, megel6z0 orvostani és bizonyos korélettani
vonatkozasokat.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Bevezetés a mikrobiologidba. Baktériumok szerkezete, mitkodése

2. Prokarioték és a kornyezet. Kolonizacid, invazid, patogenitas

3. Korokozok és az immunrendszer. Az immunvalasz lefolyasa

4. Részletes bakterioldgia: Staphylococcus, Streptococcusok, Listeria, Neisseria,
Haemophilus, Pseudomonas

5. Pertussis, patogén E. coli, Vibrio, Salmonella, Shigella

6. Anthrax, diphtaeria, TBC, legionellosis, rickettsiak

7. Altalanos viroldgia

8. Enteralis €s hepatitis virusok

9. Herpes, vérzéses laz, influenza, mumps

10. Idegrendszeri betegséget okoz6 virusok, prionok

11. Papilloma-, parvo-, poxvirusok

12. Rabies, retrovirusok, 1éguti betegségek korokozoi

13.Antimikrobidlis dgensek, antibiotikumok

14. Antiviralis terdpia, vakcinacio

A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei

Tantermi el6adds. Szamitogépes prezentacid. Elektronikus oktatdsi segédanyagok

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Gergely Lajos: Orvosi mikrobiologia, Alliter Kiado, Bp. 2003

Adam-Béladi-Kétyi-Nasz: Orvosi mikrobiolégia, Medicina Kényvkiado, Bp. 1993

Az alairas megszerzésének feltételei

Eldadasokon valo részvétel. (>90%)
Zarthelyi dolgozat sikeres megirasa. (>70%)

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Nincs gyakorlati jegy

Vizsgaztatdsi modszer

Ir4sbeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
MEGELOZO ORVOSTAN ETAET6039 2.
ES NEPEGESZSEGTAN 1L
~ KOZEGEZSEGTAN
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Eldadas 2 2 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelez6 Megel6z6 orvostan és
népegészségtan .

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A fert6z6 és nem fert6z6 betegségek fogalmi rendszere, értelmezése. A lakossag egészségi
allapota, demografiai; epidemioldgiai moédszerek, statisztikai analizis. A természetes €s
mesterséges kdrnyezet hatasa az emberi szervezetre) 1égkor, viz, talaj, taplalkozas). Az
¢letmod és az egészségi allapot kapcsolata. A megel6zés formai, lehetOségei.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1./ A megel6z6 orvostan targya, felosztasa, torténete. A prevencio soran alkalmazhatd
modszerek altalanos ismérvei (primer, secunder, tercier)

2./ A gyakran hasznalt statisztikai mutatok (demografia, epidemiologia) szamitasa,
értelmezése. Etika a megel6z6 orvostanban. Human genetika.

3./ A kornyezethez kapcsolddo fogalmak (6kologia, 6koszisztéma stb). A kornyezet és az
ember kolcsOnhatésa (stressz, civilizacids artalmak).

4./ A 1égkor természetes allapotat jelzo fizikai, kémiai bioldgiai paraméterek és
humankonzekvenciai. Klima, id6jaras.

5./ A 1égkort szennyez6 forrasok, a szennyezok jellemzdi és hatasai.

6./ A 1égkort szennyez6 toxikus anyagok (As, Pb, Cd, Nistb) és mikroorganizmusok.

7./ A viz mennyiségi €és mindségi feltételek, sziikséglet. Fiirdd-, dsvany- és gydgyvizek.

8./ A viz szennyezddése forrdsai, jellemzo6i, kdvetkezményei (viz- jarvanyok).

9./ Szennyviz és hulladék forréasai, tulajdonsagai, gylijtése, szallitasa, tisztitasa, elhelyezése.

10./ A talaj jelentésége és kapcsolata az emberi egészséggel. Elelmezés és taplalkozas,
fogalmak, energia sziikséglet.

11./ A taplalkozassal 6sszefliggd artalmak (ételmérgezés, elhizas, diabetes, daganatok).

12./ A foglalkozashoz kapcsolodo szellemi és fizikai egészségkarosodasok (monotonia,
neurozis, hdmunka, vibracio, zaj).

13./ A fizikai kornyezet egyéb artalmai; sugarzasok (ionizal6 és nem ionizald).

14. Az ¢életmod és karos szenvedélyek; alkohol, dohdnyzas, drog.

A tantargy oktatdsdnak modszerei és eszkozei:

Abrak, tablazatok vetitése.

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

Kertai P.: Megel6z6 Orvostan, Medicina 1999.

Déri I.: Népegészségtan, Semmelweis Kiado, 1995.

Barna M.: Taplalkozas, Diéta, Medicina 1996.

Takécs S.: Az ember és Kornyezete, Miskolci Egyetem 2002.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
ELETTAN-KORELETTAN ETAET6025 2.
l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
El6adés, gyakorlat 4 2 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo Kémia-biokémia

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgato6 ismerje az emberi szervezet alapvetd €lettani folyamatat, illetve ezek valtozésait
koros allapotokban.
Alapozo6 elméleti ismeretek elsajatitasa a kés6bbi klinikai targyak felépitéséhez.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Téplalkozas €lettana

. Vérképzés

. Immunrendszer mikodése

. Véralvadasi rendszer

. Keringési rendszer 1.

. Keringési rendszer I1.

. Neuromuszkularis rendszer
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. K6zponti idegrendszer L.

9. K6zponti idegrendszer I1.

10. Erzékelés élettana

11. Endokrin rendszer

12. 1égzés

13. Kivalasztas

14. Orokl6dés alapjai

A tantargy oktatdsanak modszerei €s eszkozei:

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Elettan-korélettan (szerk: dr. Ormay Sandor, EU Féiskolai tankonyv, Semmelweis, Bp. 1993)

SH Atlasz - Elettan (Spronger, Bp.)

W.F. Ganong: Az orvosi élettan alapjai (Medicinna, Bp. 1990)

Klinikai biokémia jegyzet (szerk: dr. Kellermayer Miklos, KKI, PTE, OEC, AOK, 2001 P)

Az aldirds megszerzésének feltételei

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
FIZIOTERAPIAS ETFTT6003 1.
ISMERETEK
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet 1 1 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Kollokvium Kotelezd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A fizioterapia targykorébe tartoz6 terapias modszerek attekintése. A gyakorlatban legtobbszor
alkalmazott fizioterapias modszerek részletes ismertetése. A mozgasterapia alapfogalmainak
tisztazasa. A mozgas szervrendszer mitkodésbeli torvényszerliséginek megalapozasa. Az
artrokinematikai €és oszteokinematikai szemlélet elmélyitése.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

. A fizioterapia targya, felosztasa, alapfogalmai.

. Kineziologia bevezetés, mozgasterapia, gyogytorna.

. A fizioterapidban alkalmazott terapids eljarasok, a klinikai fizioterapiakrol altalaban

. Kinematika, a mozgasok értelmezése

. Kinetika, statika, dinamika

. Emel0k, a testre hat6 er6k komponensei

. Zarthelyi dolgozat. Csontosszekottetések
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. Iziileti funkcio, kinematikus lancok

9. Artrokinematika

10. Oszteokinematika, k6tészovet

11. Zarthelyi dolgozat, Izom struktira és funkci6 kapcsolat

12. Izomrosttipusok

13. Izomtenzio és rovidiilés, Izomaktivitasi formak

14. Zarthelyi dolgozat

A tantargy oktatasanak modszerei €s eszkozei

Elméleti el6adas, I-IV. generdcios oktatdsi eszkdzok

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzet

Csermely Miklos: A fizioterapia kézikonyve, White Golden Book Kft., 2004.

Balint-Bender: A fizioterdpia elmélete, Springer, 1996.

Balogh I1dik6: Mozgas ABC, Szentendre 1999.

Tarsoly Emil: Funkcionalis anatomia gydgytornasz hallgatok részére, Semmelweis Egyetem

Foiskolai jegyzet, Budapest, 2004.
Angyan Lajos: Az emberi test mozgastana, Motion Kiado, Pécs 2005

Az aldirds megszerzésének feltételei

Orék latogatasa, zarthelyi dolgozatok 60%-os teljesitése

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Tételhuzas (2db), szobeli ismertetés

Vizsgaztatdsi modszer

Szbbeli




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
PSZICHOLOGIA 1I. ETAET6041 2.
(Eletkorok pszichologiaja)
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
El6adés, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo Pszicholégia L.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A szakma - tobbek kozott - magas szintii pszichologiai ismeretek elsajatitasat feltételezi.

Az el6z0 félév soran a hallgatok mar megalapoztak tudasukat és betekintést nyertek a
pszicholdgia néhany fontos tudomanyteriiletébe.

A fejlodéslélektan tantargy keretében aztan tovabb bdvitik ismereteiket az emberi fejlodés
egész €leten at - fogantatastdl a halalig - tartd torvényszertiségeinek elsajatitasaval.

A gyakorlati foglalkozasok célja a tananyag tovabbi elmélyitése a hallgatok egyéni munkaja
altal, illetve a szakirodalom 6nall6 feldolgozasa megjelolt témakorok alapjan.

Tantargyi tematika

1. Fejlédéslélektan tudomanya.

A varandosag pszicholdgijja.

Sziilés- sziiletés pszicholédgidja.

Fajdalom.

Csecsemokor.

Zarthelyi dolgozat.

Kisgyermekkor.
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Iskolaskor.

9. A feln6tt 1ét kiiszobén.

10. Feln6tt- és idGskor.

11. Zarthelyi dolgozat.

12. Osszefoglalas és konzultacio.

A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

Az aldirds megszerzésének feltételei

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajénlott félév/szemeszter:

KOMMUNIKACIOS ETAET6042 2.
TRENING
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

gyakorlati jegy

kotelezd

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok ismerjék meg és a gyakorlatban alkalmazzék a kommunikécié szabélyait.

Tantargyi tematika

1. Az érintkezés kulturgja.

A kommunikacid folyamata.

A hatékony kommunikdcié feltételei.

Onismeret - meghallgatas, figyelem, érzelmi tAmogatas, konfrontacio.

A kommunikacié altalanos elméleti modellje.

A kommunikaciés folyamat dinamikai elvei, csatornai, verbalis, nem verbalis.

A kozlés és interakciok leggyakoribb formai, szabalyok, egyéni stilus.
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A kulturalis szignalok kommunikativ jelentésége.

A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei:

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Buda Béla: A kozvetlen emberi kommunikacié szabalyszeriiségei

Tringer Laszlo: A gydgyitod beszélgetés

Berg, 1. K.: Konzultaci6 sokproblémas csaladokkal

Szaboné Karman Judit: Csalddgondozas - krizisprevencio

Az aldirds megszerzésének feltételei

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
APOLASTAN ALAPJAI ETAET6044 1.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy -
Kotelezd

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Apolastani alapfogalmak, az emberi sziikségletek rendszerének elsajatitdsa. A hallgatd
ismerje az apolasi folyamat f6 1épéseit. A hallgato legyen képes betegmegtigyelést végezni, a
vitalis paramétereket mérni, és az egészségiigyi dokumentéciot vezetni. Ismerje az apolas
helyét €és szerepét az egészségligyi ellatod rendszerben. Az apoldi tevékenység €s az apolasi
szervezetek attekintése. Legyen felkésziilt a team munkara.

Tantargyi tematika 14 oktatdsi hétre

1. Az egészségligyi rendszer felépitése, mikodési rendje, alapfogalmak
Gy: Az egészségligyi intézetek struktirdja és infrastruktiraja, ismerkedés a betegellatas
targyi eszkozeivel.

2. Az apolasi folyamat szakaszai, alapfogalmak, kompetenciak
Gy: Apolasi tervek a gyakorlatban, gydgytornasz vonatkozasok

3. Az egészségiigyi dokumentacio részei
Gy: Az egészségiigyi dokumentacid vezetése

4. A betegmegfigyelés elmélete és modszerei
Gy: A betegmegfigyelés gyakorlati kivitelezése

5. Az egeészséget befolydsold tényezdk, diagnosztikus eljarasok
Gy: Leletek értelmezése

6. Mindennapos beavatkozasok
Gy: Zarthelyi dolgozat

7. Mitéti tipusok, sebészeti betegellatas
Gy: A mitéti elokészités, €s a postoperativ idoszak gydgytornasz vonatkozasai

8. Gyodgyszerformak
Gy: Gyobgyszerelés modjai €s szabalyai

9. Agytipusok
Gy: Fektetési modok

10. Betegmobilizalas és jelentosége
Gy: Betegmobilizalas gyakorlati megvalositasa

11. Nosocomialis €s iatrogén artalmak
Gy: Nosocomialis és iatrogén artalmak prevencidja, asepsis, antisepsis a gyakorlatban

12. A decubitus fogalma, stadiumai
Gy: A decubitus prevencidja és therapiaja

13. Id6s betegek ellatasanak specialis vonatkozasai
Gy: 1d6s betegek motivalasa és mobilizalasa

14. Gyakorlati vizsga




A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei

— Elméleti eléadas és gyakorlati bemutatd
— Projektor, irdsvetité €s demonstracid

Kotelez6 és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzet

P. A. Potter, A. G. Perry: Az apolés elméleti €s gyakorlati alapjai, Medicina 1999.

Bir¢ Istvan: Decubitus A felfekvés megeldzése és terapiaja, Haziorvosi Kiskonyvtar, Golden
Bode, 1993.

Bonnie Allbaugh: Sebészeti apolastan — Apolasi tervek a gyakorlatban, Medicina 1998.

Az aldirds megszerzésének feltételei

A gyakorlati 6rék latogatasa, hianyzas csak orvosi igazolassal.
Zarthelyi dolgozat 60% -os teljesitése

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Zarthelyi dolgozat

Vizsgaztatasi modszer

[rasbeli




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Apolas etika ETAET6045 l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy kotelez6 -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az egészségiigyi etika oktatasanak egyik alapvetd célja, hogy a hallgatokban tudatositsuk az
egészségiigyi hivatas erkolcsi jellegét és alakitsuk magatartasukat.

Gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen az egészségiigyi etika ismerete. Munkéja soran az esetleges
etikai kérdésekkel taldlkozva tudjon helyesen reagalni és minden érintett szamara a legjobb
megoldast megtalalni.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

Az orvosi egészségiigyi etika. Apolasetika

Novéretika. Az apoloi magatartas, az apoloi etikett

Az apolo és a beteg erkdlcsi feleldssége.

Betegtaj¢koztatds. Orvosok kotelességei €s jogai; betegjogok

Személyi jogok etikdja. Kiszolgaltatottsag az egészségligyben, tdjékozott beleegyezés

A fajdalom

Abortusz. Az eutanazia.

Szervatiltetés.

Mesterséges megtermékenyités. Emberi klonozés

A tudomanyos kutatas etikdja. Kisérletezés embereken, embridokon, allatokon

Etikai bizottsdgok. Orvosi eskii, hivatdsetika az egészségligyben

Foiskolai végzettségli egészségligyi dolgozok tevékenységének etikai kérdései.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Gazler Gyula- Nyéky Kalman: Bioetika, gondolat, Bp., 2003.

Adam Gyorgy (szerk.): Egészségiigyi jogi kézikonyv, Kozgazdasagi és jogi Kiado, Bp., 1990.

Egészségligyi etikai példatar HIETE jegyzet, Bp., 1999.

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

aktiv jelenlét a szeminariumon, zarthelyi dolgozat




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Alapozo testtudatosito ETFTT6004 Il.
gimnasztika
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelezo -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A torzs, végtagok elmozdulasainak ismerete a térben, kiilonbozo iranyokban a fokozatossag
elve alapjan. Iziileti elmozdulasok kiilonb6zo testhelyzetekben. Szerek, eszk6zok
alkalmazasa. Testtudatositas koncentrativ lazitassal.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1.Alapfogalmak. Gyakorlatok rajzos dbrazolasa. Kiindulési helyzetek.

2.Ismerkedés a tornaterem rendjével, eszkozeivel. Balesetvédelem. Gyakorlatok fekvo
helyzetben, / haton, hason/ az alatamasztasi feliilettel parhuzamosan és merélegesen.

3.Gyakorlatok fekvo helyzetben / oldalt fekve / , az alatamasztasi feliiletre parhuzamosan,
merdlegesen.

4.Kuszas fajtéi, gyakorlatanyaga 1.

5.Kuszas fajtai, gyakorlatanyaga I1.

6.Térdeld helyzetben végzett gyakorlatok.

7. Helyes iilés megéreztetése. Végtaggyakorlatok, torzsgyakorlatok iilve.

8. Végtaggyakorlatok, torzsgyakorlatok kiilonboz6 iil6 helyzetekben szerekkel.

9. A helyes allas megéreztetése. Gyakorlatok allo helyzetben.

10. Jarégyakorlatok

11. Szerek alkalmazasa kiilonb6z6 testhelyzetekben.

12. Iziileti elmozdulasok kiillonb6zé testhelyzetekben, szerek alkalmazasa a fokozatossag elve
alapjan.

13. Iziileti elmozdulasok kiilonb6zd testhelyzetekben, szerek alkalmazasa a fokozatossag elve
alapjan.

14. Szamonkéreés

A tantargy oktatasanak modszerei €s eszkozei

Gyakorlati oktatds tornatermi 6rak keretében, szerek haszndlatdval.

Kotelezo €s ajanlott irodalom:

Gal Laszloné: Gyodgytorna gyakorlatok gylijteménye

Gardi Zsuzsa: Alapozé gyogytorna / Bp. 2001 /

Az alairas megszerzésének feltételei

Résztvétel a gyakorlati érdkon. Evkozi feladatok ( diktalas, rajziras )

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Gyakorlatanyag diktaldsa a megadott feladat alapjan.

Vizsgaztatdsi modszer

Szobeli




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
SIKETEK ETFTT6006 2.
KOMMUNIKACIOJA
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

gyakorlati jegy

kotelezden valaszthatd

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok ismerjék meg és a gyakorlatban alkalmazzék a kommunikécié szabélyait.

Tantargyi tematika

1. A hallds mechanizmusa

A hallassériiltek beszédfejlédése, oktatasi rendszere Magyarorszagon

A siketek életvitelét konnyit6 eszkozok

Kommunikacié hallassérultekkel

Jelnyelv a gyakorlatban

A jeltolmacsok elérhetdsége

Szajrol olvasas

XN || W

Gyakorlati kommunikacié masképpen

9. A tolmacsolas fizikai feltételei

10. Tolmacsolasi feladatok

11. Szituacids gyakorlatok

A tantargy oktatdsanak modszerei és eszkdzei:

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Lancs Edina: A magyar jelnyelv szotara

Vasak IStvan: A vilag siket szemmel

Nora Ellen Groce: A siketek szigete

www.hallatlan.hu

Jelnyelvi gyakorlat(oktaté kazetta)

Az alairas megszerzésének feltételei

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajénlott félév/szemeszter:

ANTROPOMORFOLOGIA ETFTT6008 2.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

gyakorlati jegy

kotelezOen valaszthatod

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A normal testsuly, a testosszetétel €s a testaranyok meghatarozasat sajatitja el a hallgatéd
egyszerl antropometriai mérésekkel, tovabba a normaltdl valé eltérd eredmények
kiértekelését.

A félév soran megismeri a hallgato a leggyakrabban alkalmazott alkattani vizsgalati
modszereket.

valamint a kiilonféle testalkati egyének rizikofaktorait és eltéréseket az edzésbeli lehetdségek
terén.

Tantargyi tematika

1. Ismerkedés az "Oscar"-ral. a normal testsuly megallapitasa.

. A testmagassag, a testsuly, a csip6-, derék-, és mellkas-korfogat hiteles mérése.

. Az optimalis testtomegtdl valo eltérések értékelése.

. A testOsszetétel.

. A testosszetétel becslése egyszerli antropometriai jellegekbdl

. Borredo6 és korfogat-mérések

. Kapott értékek kiértékelése

. Testaranyok véltozasa a kiilonféle életkorokban.
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. Fej-testhossz, iilémagassag, végtaghossz, sz¢élességi méretek felvétele.

10. Kapott értékek kiértékelése

11. Az alkattan kialakulasa és fejlodése

12. A Health-Carter-féle szomatotipizalé modszer

.....

alkatl egyénekben

14. ZH.

A tantargy oktatdsanak modszerei €s eszkozei:

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Az alairas megszerzésének feltételei

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajanlott félév/szemeszter:

BIOMECHANIKA FIZIKAI ETFTT6063 .
ALAPJAI
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:

Gyakorlati jegy

Kotelezéen valaszthato

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Els6sorban a mechanika targykorébe tartozo, az anyagi testek mozgasara vonatkozo
torvények, Osszefiiggések atismétlése ¢s konkrét példakon keresztiil torténd elmélyitése. A
kinematika és a dinamika részletes targyalasa, mely eldkésziti az emberi mozgatd rendszer, és
az emberi mozgasok sokkal bonyolultabb biomechanikai feldolgozasat.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Mérés, mértékegységek, SI mértékegységrendszer. A mozgasrol altalaban.

2. A mechanikai mozgas térbeli jellemz6i, vektorok.

3. Egyenes vonalu egyenletes mozgas, sebesség, t, id6. Egyenletes kormozgas

4. Az egyenes vonalu valtoz6 mozgas, atlagsebesség, pillanatnyi sebesség

5. Az egyenes vonalu valtozé mozgés: az t, az atlagsebesség, a pillanatnyi sebesség és az id6
kapcsolata

6. Az egyenes vonall valtozé mozgés: a szabadesés. Mozgo testek egyenletesen valtozo
mozgasa

7. Egyenletesen valtozo kérmozgas

8. Zarthelyi dolgozat

9. A dinamika alaptorvényei: a tehetetlenség torvénye, a dinamika alapegyenlete, akcio-
reakcio torvénye

10. Munka és teljesitmény, emelési munka

11. Mozgési és helyzeti energia

12. Zart és nyilt mechanikai rendszerek, surlodas

13. Kiterjedt testek mechanikdja

14. Zarthelyi dolgozat

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Elmeéleti el6adas, gyakorlati feladatok megoldésa. I-IV. generacids oktatasi eszk6zok.

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzet

Kozépiskolai fizika tankonyvek

Négyjegyt fiiggvénytablazatok

Fizika Erettségi, felvételi tételek, témakorok Borcsok Laszlo és Orban Anita 2002.

Az alairas megszerzésének feltételei

Orék latogatasa, hianyzas csak orvosi igazolassal, és potlasi kotelezettséggel.
Zarthelyi dolgozatok 60%-os teljesitése.
Az 6ndllo gyakorlo feladatok hatariddig torténd leadasa és 90%-os teljesitése

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Sikeres zarthelyi dolgozat (60%) teljesitése.

Vizsgaztatasi modszer

[rasbeli dolgozat




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Medicina torténete ETAET6044 .
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
gyakorlati jegy szabadon valaszthatd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

* az orvoslas torténetének, ill. az orvosi gondolkodas meghatarozoé korszakainak altalanos
attekintése az okori kulturaktol napjainkig.

* az orvos- ¢és betegszerepek diakron attekintése; a magatartasi modellek tovabbélésének
bemutatasa, analdgidk ismertetése.

* a hallgatok felkészitése a valtozasok, tjdonsagok széles latokort, analégidkban gazdag,
konstruktivan kritikus szemléletére; a hallgatok altalanos €s orvosi miiveltségének
gazdagitasa.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1.A medicina sz¢ tartalma, jelentései. Az orvoslas folyamatanak modellje, szereploi.
2.Az orvos mint tarsadalmi modell. A beteg mint tarsadalmi modell. A beteg

3.Az okori orvosi gondolkodas tanulsagai. Az dkori kelet 6roksége. A hippokratészi orvoslas
mint modell.

4.A diéta jelentéskore. A romai kultara 6roksége (kiilonos tekintettel a fiirdokulturara).
Orvos-statusok. Galénosz.

5.A kozépkor €s a reneszansz orvoslasanak betegségfelfogasa - eszméi, eszményei, maig hatd
eredményei. Szemléletvaltas.
6.A medicina mint szolgaltatds. A. Vesalius, A. Paré, Paracelsus (Ph. von Hohenheim.)

7.A felvildgosodas hatdsa az orvosi gondolkodasra: rendszerek és elméletek, racio és
pragmatizmus. T. Sydenham, H. Boerhaave, G. van Swieten. E. Jenner.

8.XIX szdzad — XX. szazad eleje. C. Bernard. A bécsi iskoldk. Semmelweis életmiivének,
¢letutjanak tanulsagai.

9.Primer / szekunder / tercier prevencio. L. Pasteur, R. Koch, R. Virchow. A hidroterapia
Kultusza.

10.A pszichoszomatikus szemlélet. Pszichoanalizis. S. Freud és C.G. Jung.

11.A medicina torténete jelen idében. Tudomany és technologia. A gydgyszertan térhoditasa.
Az orvos-, ill. beteg-status valtozasai.
12.A megel6z6 orvostudomany. Korkép harom dimenzidban: a diabetes.

13.0nalloan elkészitett irasbeli és / vagy szobeli munkak megbeszélése, értékelése.
14.0sszefoglalas: a diakron szemlélet megerdsitése.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

« frontalis ismeretkdzlés; kooperativ ismeret-feldolgozas; forraselemzés, 6nalld
szovegfeldolgozas + ismertetés, megbeszélés; projektor (opcionalis); fényméasolatok;
irodalom (konyvek; Internet)

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Benke J.: Az orvostudomdany torténete. (Medicina, Bp.); Antall J., Buzinkay G. — Kapronczay
K.: Képek a gyogyitas multjabol. (Corvina, Bp.); Birtalan Gy.: Oriaslépések ez
orvostudomanyban. (Mora, Bp.); Schultheisz E.: Az orvoslés kultartorténetébdl (MTTI, Bp.);
N. Dunn, J. Sutcliffe: Az orvoslas torténete. (Medicina, Bp.).




A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

részvétel a gyakorlatokon; egy magyar nyelvii irodalom (cikk, konyvfejezet) bemutatasa; az
orvoslas egy jelentds alakjanak ismertetése. Az bemutatas / ismertetés modja a csoport
1étszamatol fiiggden szoban vagy irdsban torténik




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
GYOGYTORNA ETFTT6070 1.
TORTENETE
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat 2 lelmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy Szabadon valaszthatd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leirds)

A hallgat6 ismerje meg a gyogytorna kiemelkedd alakjait, szellemiségét,uttoroit.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Spitzy és Francois Delsarte

E.Jacques-Dalcrose és Isadura Duncan

Rudollh Bode és Laban

Bess Mensendiech ¢s Szentpal Olga

Kallai Lili és Berczik Sara

Jaszainé Madzsar Alice

Klapp ¢és a kuszoérendszere
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Dienes Valéria

9. Az esztétikus testképz6 gimnasztika

10. Gardi Zsuzsa

11. McKenzie és modszere

12. Schroth és modszere

13. Joseph Pilates

14. A masszazs kiemelked6 alakjai

A tantargy oktatdsdnak modszerei és eszkozei

Eloadas

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Kéarman Judit,Makovicsné Landor Erika: Esztétikus testképz6 gimnasztika Semmelweis kiado
és multimédia stadio,2005

Alycea Ungaro: Pilates-modszer,Magyar Konyvklub,2003.

Az orvostudomany torténete,medicina,2007.

Az aldirds megszerzésének feltételei

Orékon valo részvétel (min.11 éra)

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Zarthelyi dolgozat érdemjegye .

Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajanlott félév/szemeszter:

Mentalhigiéné ETAET6094 l.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 1 elmélet 1 gyakorlat

Szamonkérés modja:
gyakorlati jegy

A tantargy statusza:

szabadon valaszthat6

Elofeltételek:

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A mentalhigiéné fogalma, meghatarozasanak lehetséges utjai. Rovid torténeti attekintés.
Hazai mentalhigiénés helyzetkép. A paciensrdl kialakitott pszichés 6sszkép 0sszetevoirdl vald
tajékozottsag. A gyakorlat eszkozei (anamnézis, szociometria, csaladrajz és fa teszt, egyéb
tesztmodszerek). A mentdlhigiénés ellatorendszer néhany elemérdl.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

Ertékteremtd csoportok.

A vidéki lakossag testi-lelki egészsége. Segitd szolgaltatok, ellatoé rendszerek falun.

Lelki egészség a falvakban és tanyan

Dohanyzas, alkohol. Drog prevencié (Drogkarrier. Konkrét ismeretanyag a dogokrol. Segitd
programok (DADA, CHEF, Baraka) és mddszerek.

Klinikai pszicholdgiai alapfogalmak. A népesség korében leggyakrabban eléfordulod
pszichologiai problémaék ismerete, azok hattértényezdinek vizsgalata

Fogyatékkal €16 gyermek a csalddban.

A hagyomanyos oktatas és résztvevd kdzpontl oktatés - tanulds hatasa a lelki egészségre. (Az
oktatas négy alappillére. Integracid. Egyéni sziikségleteken alapul6 differencialas. Az oktatési
intézmények feleldssége az egészségfejlesztésben).

Alternativ oktatas.

Tanulasi zavarok diagnosztikéja (prevencid, korrekciod). Zeneterapia. Dramapedagogia
Munkanélkiiliség, szegénység, deprivacio

Sokproblémas csalddok

A pszichés segitségnyujtas alapjai

A segitOhivatasok pszicholdgidja. Empadtia, altruizmus, "kiégési szindroma

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

« frontalis ismeretkdzlés; kooperativ ismeret-feldolgozas; forraselemzés, 6nalld
szovegfeldolgozas + ismertetés, megbeszélés; projektor (opciondlis); fénymasolatok;
irodalom (konyvek; Internet)

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Bagdy Emdke (szerk.) Mentalhigiéné elmélet, gyakorlat, képzés kutatas 1999 Animula
Budai Béla: A mentalhigiéné szemléleti €és gyakorlati kérdései

Haraszti Laszl6: Mitdl és miért féliink 1995 SubRosa

Bir6 Sandor: Eletiink véalsaghelyzetei 1996 SubRosa

Szabo Gyula: Felkésziilés a nyugdija évekre 1996 SubRdsa

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

részvétel a gyakorlatokon; a szdmonkérés a csoport 1étszamatol fliggden szoban vagy irdsban
torténik




A tantargy neve:

Tantargyi kéd/szak:

Ajanlott félév/szemeszter:

Devians viselkedés ETAET6095 Il.
pszichologiaja
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:
gyakorlat 2 1 elmélet 1 gyakorlat

Szamonkérés modja:
Gyakorlati jegy

A tantargy statusza:
Szabadon valaszthatd

Elofeltételek:

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A tantargy célja, hogy tudomanyos elméleteket, ismereteket nyujtson a hallgatok szamara
altalaban a devianciardl, a deviancia megjelenési formairol, valamint a deviancidk kezelési
lehetdségeinek megismerése és a hallgatok érzékenyitése e terlilet vonatkozéasaban, sajat
¢lmény megtapasztaldsan keresztiil

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Deviancia fogalma, devianciaclméletek. Deviancia és tarsadalmi norma, érték, kontroll.
2. Az antiszocialis személyiségformak kialakuldsanak hattere. A devians karrier kialakulasa.
3. Mordlis viselkedés- szabalyozas zavarai: a szuperego- deficit formai és kialakul4suk okai.
Impulzivitas, csabithatdsag, elterelhetdség. A devianciak visszaszoritasanak tarsadalmi (és
jogi) lehetdségei. Empatia, segitd beszélgetés.

4. A deviansviselkedés formai. Mentalis betegségek. (Forman: Szall a kakukk a fészkére.)
blindzés.

5. Asszertivitast segitd onismereti tréning I.(kiscsoportos strukturalt gyakorlatok) I.

6. Asszertivitast segitd onismereti tréning I.(kiscsoportos strukturalt gyakorlatok) II.

7. Asszertivitast segitd onismereti tréning I.(kiscsoportos strukturalt gyakorlatok) III.

8. Asszertivitast segitd dnismereti tréning I.(kiscsoportos strukturalt gyakorlatok) IV.

9. Krizis fogalma. A kriziskezelés szabalyai. Csaladi életciklushoz kotédoé normativ és nem
normativ krizishelyzetek. Serdiil6kor.

10. Felnott- és iddskor. Veszteségek pszicholdgiaja (hallgatoi prezentaciok)

11. Deprivécié, munkanélkiiliség és hajléktalan 1ét. Ongyilkossag. (hallgatoi prezentaciok).
12. Abuzus (alkoholizmus és droghasznalat)

13. ZH.

14. Osszegzés

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Kontakteldadas, PowerPoint tdAmogatéassal
Videofilm megtekintése, a latottak megbeszélése.
Az onismereti jatékokhoz sziikséges kiilonféle eszkozok.

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Selye J. Eletiink és a Stressz. Akadémiai kiadd, Budapest

Bagdy E, Koronkay B, Relaxacios Modszerek. Medicina Kiad6 1978

Selye J. Stressz distressz nélkiil. Akadémia Kiadé Budapest

Alexander F. Psychosomatic medicine, its principles and applications. Norton, New York

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Irasbeli szamonkérés az eléadasok anyaga alapjan (min. 60%-0s eredmény)




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Angol nyelv II. MIETANO2 .
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat. 0 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Alairas kritériumkovetelmény Angol I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az angol nyelv elsajatitdsa alapfokon.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1.

Tarsalgasi témakorok: Napirend (mikor kel fel, hogyan ébred fel, mit csinal a
flirddszobaban,

2.

Reggeli készités, reggelizés, mit reggelizik, hogyan jut el az iskolaba, egy nap az
iskolaban,

Ebéd, iskola utani tevékenység, esti programok, délutani és esti szabadidds
tevékenység),

Hézi munka, haztartasi eszkdzok, lakohely, varos és falu 6sszehasonlitas, elonyei,
hatranyai,

Zoldségek, gylimolesok, kert, kerti munka

o

Lakaés, lakas beosztdsa, berendezése, flitése, diszitése, viladgitasa, komfort
fokozata.

A lakés helyiségeinek jellemzése,

Fogalmazas készitése a lakohelyrdl, lakasrol.

©|oN

Hallés utani megértés gyakorldsa a leckékhez tartozé hanganyag segitségével

10.

Nyelvtan: Future forms; what...like?;

11.

segédigék: must, have to, need; must, should;

12.

Feltételes mod (conditional type 1.) used to

13.

melléknévfokozas, igeidok: present Perfect Simple és Continuous;

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankéonyvek:

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
NEMET NYELV IL. MIETNEO2 1.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat. 0 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Alairas kritériumkovetelmény Angol I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Alapvetd témakrol szabadon beszélni, szokincs fejlesztés, szituaciok alkotasa.

Témak szabadon kifejtve, képleiras szituaciok.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Bevasarlas: élelmiszerboltban, aruhazakban, cserelehetdségek, reklamalas.
2. Ajandékozas, garanciak.

3. Szabadidds tevékenységek, hobbi.

4. Mozi, szinhaz.

5. Sajat élmények, képleiras.

6. Orvosndl, egészség, betegség, életszer(i helyzetek.
7. Egészséges életmod.

8. Szolgaltatasok.

9. Posta - dialégusok.

10. Telefonalas. Bankban.

11.Varosi, falusi élet.

12. Hagyomanyaink, iinnepeink.

13.Varosunk bemutatasa.

14.1degenforgalom, nevezetességek, kalauzolasok.

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
ANATOMIA 1L ETAET6084 3.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
elmélet 5 2 elmélet, 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo Anatoémia I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az emberi szervezet felépitésének megismertetése a kotelezé tananyagnak megfelelden, az
iddkorlatokon beliil olyan mértékig, amivel a tovabbi tanulmanyaikhoz és a védéndi munka
végzés€hez biztos tudasalapot lehet képezni.

Tantargyi tematika

1. Ko6zos megbeszélés - a két oktato jelenlétével - a féléves tananyag feldolgozasardl,
az elvarasokrdl, a zarthelyi dolgozatok elbiralasardl és a félév teljesitésének
alairassal torténd elfogadasardl.

2. Alégzoészervek. Nyirokrendszer. Apparatus uropoeticus - vese - vese szerkezete -
juxtaglom. apparatus, hugyvezeték - hiigyholyag - hugycsé.

3. Emésztérendszer - fejlédése - az arc fejlédése. Férfi nemi szervek - here -
mellékhere - ondévezeték - ondézsindr - ondohoélyag - diilmirigy - Cowpermirigy
- himvessz0 - erectio mechanizmusa - herezacskd. Szajiireg - nyelv - nyalmirigyek
- fogak - fogzas.

4. NO6i nemi szervek - petefészek és hormonmiikodése - méhkiirt - méh - széles
méhszalag - hiively - Bartholin-mirigy - ndi szeméremtest. Gat. Emlé.

5. Torokszoros - garat - nyel6cs6 - gyomor - vékonybél - vastagbél.

6. Indegrendszerrdl dltalaban - fejlédése - felosztasa. Gerincveld atmetszeti képe -
gerincveldi reflexek.

7. M34j - epeholyag - hasnyalmirigy. Agytorzs: nyultveld - hid - kozépagy. Kisagy -
Koztiagy - Thalamus - Metathalamus - epithalamus -

8. Nagyagy - féltekék - torzsducok - asszociacios palyak - comissuralis rendszerek
fornix - corona radiata.

9. Agykamrak - liquorkeringés. Belsé elvalasztasu mirigyek: agyfiiggelék mirigy -
pajzsmirigy - mellékpajzsmirigy - mellékvese - tobozmirigy -

10. Langerhans-szigetek. Az APUD-rendszer.

11. A kézponti idegrendszer burkai: dura matere -arachnoidea - pia mater. Koponyan
beliili vérellatas rendszere.

12.Szaglészerv - Izleldszerv - B6r - mirigyei - haj - szérzet - kérom. Kézponti
idegrendszer palyarendszerei: érz6 palyarendszerek.

13.Hypothalamus: A monoaminerg rendszerek. Szerepe és hatasa a
mozgasrendszerre, szenzoriumra. Latoszerv.

14. A menstrudcids ciklus. Hall6- és egyensulyoz6 szerv - kiils6- és belsd fil.

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei




) A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
ELETTAN- KORELETTAN ETAET6057 M.
.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
El6adas, gyakorlat. 4 2 elmélet , 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: _ Elofeltételek:
Kollokvium Kotelez6 Elettan — korélettan 1.
ETAET6025

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A betegségek okainak €s patogenezisének a megismerése altalanos €s szervi szinten. Az
elméleti targyak ismereteinek szintézise

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Rosszindulatu daganatok

Sziv és érrendszer korélettana |

Sziv és érrendszer korélettana 11

Légzés korélettana, hipoxia

V¢ér, véralvadas korélettana, vércsoportok

Sé és vizhaztartas €s a sav — bazis egyesuly zavarai

Endokrin rendszer koérélettana

Obezitas, érelmeszesedés, diabetes

QX |N|@|g|~ W

Idegrendszer korélettana 1.

. Idegrendszer korélettana I1.

A
o

. Emészto rendszer korélettana

=
N

. Vizeletlevalasztas korélettana

=
w

. Immunitas zavarai

[EEN
NN

. Oregedés

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Eléadasok Power-Point és mas informacios technoldgia felhasznélasaval, interaktiv
modszerrel

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Solyom: Alkalmazott élettan €s korélettan

A Poéwer-Point el6adasok a hallgatok rendelkezésére lesznek bocsatva

Handoutok

Az alairas megszerzésének feltételei:

Orakon valo részvétel

Vizsgaztatasi modszer:

Teszt +szbbeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
MEGELOZO ORVOSTAN ETAET6066 3.
ES NEPEGESZSEGTAN III.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy kotelezo Megel6z0 orvostan és
népegeszsegtan I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgato sajatitsa el az altalanos és részletes jarvanytan alapjait.
Megmutatni a fert6z0 betegségek ¢és jarvanyok sajatossagait, a korai felismerést, a terjedést
befolyasolo erdket, a védekezés €s megeldzés lehetdségeit, a jarvanyligyi teendoket.

Tantargyi tematika

1. A jarvanytan torténete, felosztasa.

2. Jarvanytani statisztikai modszerek megismerése €s azok alkalmazasa.

3. Fert6z0 betegségek el6forduldsa, megoszlasa.

4. Fert6z¢s kialakulasanak feltételei. Fert6zés és jarvany Osszefliggései

5. A jarvanyfolyamat mozgat6 er6i

Eljarasi szabalyok fert6zo betegség esetén. A fert6zo betegségek elleni kiizdelem lehetdségei.

6 Bakterialis eredetli gyomor-bél rendszeri fert6z6 betegségek jarvanytana.

7, Virusos eredetll enterdlis fert6z0 betegségek jarvanytana.

8. Léguti fert6zo betegségek jarvanytana [

9. Léguti fert6z6 betegségek jarvanytana II:

10. Hematogén fert6z6 betegségek jarvanytana TUDASPROBA, ZH

11. Kiiltakardn keresztiil terjedd fertdzo betegségek jarvanytana.

12. Zoonozisok

13. Nosocomialis fert6zések.

14. Védekezés a korhazi fertdzések ellen: Takaritasi fertOtlenitési alapelvek. Sterilizalas.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Kertai Pal: Megel6z6 orvostan

Nyerges Gébor: Infektologia

18/1998 NM szamu rendelet

Eldadason készitett jegyzet

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Pszichologia III. (A beteg ETAET6067 II.
ember lélektana)
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
gyakorlati jegy kotelezo -

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

"Egészségmagatartas", egészségmegOrzd magatartas. Egészségtudat.

A személyiség €s az egészség.

Stressz és egészség. Coping stratégiak

A valtozas pszicholdgidja: a valtozassal szembeni ellendllas és kezelése.
Betegségmagatartas. Betegszerep, betegdefiniciok, kronikus betegség
Koros betegségmagatartas €s szomatomorf zavarok.

Fogyatékos gyermek és felnott.

A fajdalom pszichologidja

Placébohatas

Terminalis betegségek, tanatologiai kérdések

Halal, haldoklas. A halalkép fejlédése.

Gyasz. A személyiségfejlodés és a halal elfogadasa.

A segit6hivatkozasok pszichologidja. Empatia, altruizmus, "kiégési szindroma'".

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

PPT-s el6adas

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Az orak rendszeres latogatasa, zarthelyi dolgozat




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
BIOMECHANIKA I. ETFTT6009 1.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:
Elmélet,gyakorlat 2 1 elmélet 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy kételezo Anatomia I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Altalanos célok:

Az emberi test, erd hatasara bekovetkezo hely-, és helyzetvaltoztaté mozgasainak térbeli és idobeli
lezajlasat vizsgalja. A szervezetben lezajlé mozgasoknak, azok szervezdésének, ideg-izom
koordinacidjanak, a mozgésmintazatok kialakuldsanak, energetikajanak vizsgélata. A mozgas aktiv és
passziv szervrendszerét alkoto szovetek jellemzdinek, mechanikai tulajdonsagainak, a gyogytornasz
munkahoz sziikséges mértékii ismerete.

Specifikus célok:

A gyogytorndsz szdmara lehetOséget ad a mozgas szervrendszerén beliil keletkezett patoldgias
elvaltozasok okainak, az elvaltozas folyamatanak és a gyogyitas hatékony megvalositasanak
mechanikai szempontbdl torténé megkozelitésére. A mozgasszerveken kiviil, a mozgashoz sziikséges
mas szervrendszerek (1égzés, keringés, szivmiikddés) miikodésének mechanikai szempontbol torténd
megkozelitése, elemzése.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A biomechanika szerepe, célja a gyogytornasz munkajaban.

2. A fizikai és ezen beliil a mechanikai alapok attekintése. Ut, elmozdulas, sebesség,
gyorsulds és ezek valtozasai egyenes vonall és korpalyan.

3. A fizikai és ezen beliil a mechanikai alapok attekintése, er6torvények, forgatbnyomaték.

4. A fizikai és ezen beliil a mechanikai alapok attekintése, munka, energia, teljesitmény,
hatasfok.

5. Az emberi mozgasok leirdsa, értelmezése. A kinetika és a dinamika.

6. Iziileti mozgasok osztalyozasa, tipusai.

7. Egyensulyi helyzetek, sulypont, stilyvonal.

8. Egyszerll gépek az emberi szervezeten beliil, emelOk elve a mozgasokban.

9. Az izmokrdl altaladban, a harantcsikolt izomszovet makro €s mikrostruktaréja.

10. A harantcsikolt izmok mukodésének molekularis mechanizmusai.

11. A haréantcsikolt izomszovet biomechanikaja.

12. Az izomkontrakcidk csopotositisa, izometrids kontrakcio.

13. Izotonias izomkontrakcidok biomechanikdja.

14. Osszefoglalas

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Elméleti el6adas, differencialt gyakorlati 6ra kiscsoportos formaban

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

Barton Jozsef: Biomechanikai alapismeretek HIETE-EFK jegyzet Bp. 1994.

Balogh Ildiko: Mozgas ABC, Kineziologiai alapismeretek, Bp. 1999.

Kapangji, I.A.: Az iziiletek ¢lettana, Medicina Bp. 2006.

Az aldirds megszerzésének feltételei

Elméleti és gyakorlati orak latogatasa, hianyzas csak orvosi igazoléassal

[ A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Zarthelyi dolgozat min.60%-os teljesitése

[ Vizsgaztatisi modszer: irasbeli




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Mozgastani ismeretek I. ETFTT6010 1.
A tantargy tipusa : Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat 8 2 elmélet, 6 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelezo Anatomia I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

ELMELET (1.): Struktira és funkcié egységét szem eldtt tartva, a hallgaté a torzs, a vall-
vallov komplexum iziileteivel ¢és izmaival ismerkedik. Az elmozduldsokat mind
oszteokinematikusan, mind artrokinematikusan tanulja értelmezni.

VIZSGALAT (IL): A hallgatok készség szintjén sajatitsak el a torzson, a vallon és a vallovon
a mozgatd rendszer fizikalis vizsgalatat. Ismerjék a normalis anatémiai, élettani jellemzdket
¢és ismerjek fel a mozgatorendszer fajdalmanak és miikodészavaranak okait.

ELEMZES (II1.): A hallgat6 izomcsoportonként elsajatitja, miként kell a kiilonféle
testhelyzetekben végzett gyakorlatokat izomerd szerint felépiteni. A térzs és a végtagok
gyakorlatainak részletes elemzésével gyakorlatsorozatot allit 6sszes és diktal. Képes szerek
alkalmazdséra.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. hét
I. A gerinc strukturaja. A gerinc 0sszekottetései funkciondlis megkozelitésben.
II. A mozgésrendszer vizsgalatanak menete.
I11. Elmozdulasok vizsgélata (koncentrikus izomaktivitds) tobb testhelyzetben alatdmasztasi
feliilettel parhuzamosan. [zomerd meghatérozésa.

2. hét
I. A gerinc egészének stabilitdsa és mobilitésa.
II. A testtartas és gerinc vizsgalata.
II1. Elmozdulasok vizsgélata (koncentrikus és excentrikus izomaktivitas) tobb testhelyzetben
az alatdmasztasi feliilettel merélegesen. [zomerd meghatarozasa.

3. hét
I.A medence strukturaja, stabilitasa és mobilitasa.
II. A medence vizsgalata.
IT1. A torzs flexids elmozdulasainak elemzése €s gyakorlatanyaga oldalt fekve és haton.

4. hét
I. Az agyéki és hati gerincszakasz strukturaja, stabilitasa és mobilitasa.
II. A medence iziileteinek és azok szalagjainak vizsgalata.
IT1. A torzs flexids elmozdulasainak elemzése és gyakorlatanyaga iilve €s allva.

5. hét
I. A torzs izmai L. (hétsé és oldalsé csoport).
II. A lumbdlis gerinc specidlis tesztjei.
I11. A torzs extenzios elmozduldsainak elemzése és gyakorlatanyaga oldalt fekve és hason.

6. hét
I. A torzs izmai II. (eliils6 csoport). A torzs elmozduldsainak izomtani elemzése.
II. A hati gerinc és a mellkas vizsgalata.
IT1. A torzs extenzios elmozduldsainak elemzése és gyakorlatanyaga iilve és éllva.

7. hét
I. A mellkas 0sszekdtetései. A mellkas-mozgas kinematikaja. Légz6-izmok.
II. Torzsizmok vizsgalata.
III. A torzs lateralflexios elmozduldsainak elemzése és gyakorlatanyaga oldalt fekve és hason,
haton, iilve, allva.

8. hét




I. A nyaki gerincszakasz struktirdja, stabilitdsa és mobilitasa.

I1. Nyakizmok vizsgalata (eliils6k).

III. A torzs rotacids elmozdulasainak elemzése €s gyakorlatanyaga oldalt fekve és hason,
haton, tlve, allva.

9. hét
I. A nyaki szakasz elmozdulasainak izomtani elemzése 1. (flexio).
II. Nyakizmok vizsgalata (hatulsok).
III. A gerinc €s a mellkas mozgasainak elemzése és gyakorlatanyaga. A gerinc és a
1égzomozgasok kapcsolata.

10. hét
I. A nyaki szakasz elmozdulasainak izomtani elemzése II. (extenzio, lateralflexio, rotacio).
II. Arc, fej vizsgalata, a fej iziileteinek vizsgdlata. A fej izmainak vizsgalata.
I11. Gerinc komplex gyakorlatai. Gerinc gyakorlatai szerekkel.

11. hét
I. A temporomandibularis iziilet struktaraja, a funkci6 elemzése.
II. A vall, vallov vizsgalata.
II1. Vallov elmozduldsainak elemzése és gyakorlatanyaga oldalt fekve és hason, haton, iilve,
allva.

12. hét
I. A szabad fels végtag és funkcioi. A vallovi komplexum. A vallov strukturdja, stabilitdsa,
mobilitasa.
II. A véllovre hato izmok vizsgalata.
II1. A vall elmozdulésainak elemzése €és gyakorlatanyaga oldalt fekve és hason, haton, iilve,
allva.

13. hét
I. A vallov elmozdulasait végzd izmok szerkezete és mitkddése.
II. Valliziilet vizsgalata.
II1. A vall-vallovi komplexum elmozdulasainak elemzése egylittesen.

14. hét
I. A valliziilet struktaraja, stabilitasa, mobilitdsa. Az elmozduldsokat végzd izmok szerkezete
¢és miikodése.
II. Vélliziilet izmainak vizsgalata.
IT1. A vall-vallovi komplexum gyakorlatai szerekkel.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

I. Ismeretatadés eléadas forméjaban. Projektor, képanyag CD formatumban.
II, I1I. Ismeretatadas eléadas és bemutatas Utjan. Vizsgalatok és mozgasformak kivitelezése
bemutatas alapjan. Szituacios feladatok. Irasvetitd, tornaterem felszerelése.

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzet

Balogh Il1dik6: Mozgas ABC (Tellinger, Bp. 1999.)

I. A. Kapandji: Az iziiletek élettana I-111. (Medicina Bp. 2006.)

Dr. Tarsoly Emil: Funkcionalis anatomia (f6iskolai jegyzet 2002.)

Az alairas megszerzésének feltételei

Mindharom oran a részvétel kotelezd! Minden évkozi irasbeli és gyakorlati beszamolo
kotelezd!

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegyet dontéen meghatarozza, a II. rész évkozi szazalékos eredménye. Ezt
modositja az 1. rész szazalékos eredménye ¢€s a 1. rész szoveges értékelése. Ez utobbi




esetében javito erejli kizardlag a ,,kivalo”.

A gyakorlati jegy elégtelen, ha:
- L rész: Az évkozi irasbeli beszamolok atlaga nem haladja meg a 30%-o0t.
- 1L rész: Az évkozi beszamolodk atlaga nem haladja meg az 70%-ot.
- Nincs ,,megfelelt” szinti a diktalas.

Vizsgaztatasi modszer

Evkozi szerzett értékelés utan Gsszevont elbirdlas. Ha ez az eredmény elégtelen, gyakorlati
beszamolon sziikséges a javitas. A tételek a II. részbdl vannak megadva, de a tételhez
kapcsolddoan az I. rész ismereteit is el kell mondani.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
EBKHT I. ETFTT6011 3.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
elmélet, gyakorlat 3 2 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo Elettan-korélettan 1.
Anatomia I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az elektroterdpa elméleti és gyakorlati elsajatitasa alkalmazasi szinten

Tantargyi tematika

. A fizioterapia fogalma, felosztasa

. A fizioterapia feladata, beavatkozasok alapelvei

. Az elektromos &ram tulajdonséagai. Az aram intenzitasa. A vezeto ellenallasa.
. Kisfrekvenciés kezelések

. Diadinamik, leduc aram, neofarad aram, TENS

. Kozépfrekvencias kezelések-interferencia

. Nagyfrekvencias kezelések

. Mikrohulldm

. Fototerapia

10. I/t meghatarozas

11. szelektiv ingeraram kezelés fels6 végtagon

12. szelektiv ingerdram kezelés alsoveégtagon

13. szelektiv ingeraram kezelés facialis paresis esetén

14. Elektroterapias késziilékek specidlis biztonsagtechnikai vonatkozésai
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A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Dr. Csermely Miklos: Fizioterapia, Medicina, Bp., 2001.
Dr. Csermely Mikl6s: A fizioterapia kézikonyve, White Golden Book Kiado, Bp., 2004.
Dr. Balint- Dr. Bender: A fizioterdpia elmélete és gyakorlata, Springer Kiad6, Bp. 1995.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
KORHAZHIGIENE ETAET6075 1.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy Kételez6en valaszthato -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgato legyen tisztaban a korhazhigiéne fogalmaval, feladataval és modszereivel. Ismerje
meg a nozokomialis surveillance rendszer céljat, felépitését és gyakorlati alkalmazasat. A
mindennapi korhazi munka soran az egészségiigyi dolgozok konkrét feladatait, kiilon
kiemelve a gyogytorndszokra vonatkozo elemeit.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Az epidemiologia és korhazhigiéne kapcsolata, alapfogalmak

2. Nozokomidlis fertézések a fizioterdpias tevékenység sordn

3. A sebészeti beavatkozasok, és ezekhez kapcsolodd nozokomialis fertdézések, gydgytornasz
vonatkozasok

4. A bor-, és léguti fertézések, higiénés szabalyok

5. Inoculaciods fert6zések

6. Osztalyos fertézések: laboratorium, transzplantacid

7. Intenziv-, akut-, és kronikus osztalyok jellemzé nozokomialis fertézései

8. Ujsziilott és id6s kori fertézések

9. A korhazi struktira és a nozokomidlis fert6zések kialakuldsanak dsszefiiggései

10. A nozokomialis fertézések izolalasa és lekiizdési lehetdségek

11. Antibiotikum profilaxis

12. Surveillance-, és infekciokontroll-rendszer

13.A nozokomidlis fertézések jogi €s pénziigyl vonatkozasai

14. Osszefoglalas

A tantargy oktatasanak modszerei €s eszkozei

Elméleti el6adas, korhdzi gyakorlati bemutatd

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzet

Dr. Losonczy Gyorgy: A nozokomialis infekciok surveillance rendszere
Az Orszagos Traumatologiai Intézet kiadvanya; Budapest, 1994.

Dr. Losonczy Gyorgy: A klinikai epidemioldgia alapjai
Medicina, 2001.

Az aldirds megszerzésének feltételei

Az 6rak latogatésa, azokon aktiv részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Zarthelyi dolgozat sikeres telkesitése.

Vizsgaztatdsi modszer

Ir4sbeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
OKOLOGIA MFKFT6204 3.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

gyakorlati jegy

kotelezOen valaszthatod

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A targy célja a bioszféraban uralkodo térvényszertiségek feltarasa. A kurzusok soran
ravilagitunk az €él6vilag szervez6dési szintjein beliil megnyilvanul6 biotikus
kolcsonhatasokra, melyek meghatarozo szerepet jatszanak az é€lettér populaciok kozotti
felosztasaban. Megvizsgaljuk az €16 rendszerek ¢€s élettelen kornyezetiik kozott fennalld
kapcsolatokat, anyagkorforgasokat és ezek hatasat a kiilonb6z6 6koszisztéma tipusok
kialakuldséara. A természetes dkoszisztémak jellemzésekkor szot ejtiink az antropogén
behatasoktol, a mesterséges dkoszisztémak jellemzadirdl.
Az dkologiai alapdsszefliggések elsajatitdsa utan a targy kitér a kdrnyezet védelmének
globalis problémaira, az azokat kivalto okokra, folyamatokra és varhato hatésaira.

Tantargyi tematika

1. Az 6koldgia targya, helye a tudomanyok korében, bioldgiai organizacio.

. A bioszféra fejlédése, a Fold élovilaga.

. Okologiai alapelvek, tlir6képesség, dkologiai fiilke.

. Elettelen kornyezeti tényez6k hatasa az 6kologiai rendszerekre.

. A populéci6 (fogalma, térszerkezete, idobeni valtozasa, populdcion beliili kapcsolatok).

. Tarsulas (fogalma, felépitése, valtozasai, tarsulason beliili kapcsolatok).

. Ragadozas és versengeés.
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. Anyag- és energiaforgalom a tarsuldsokban €s az 6kologiai rendszerekben.

9. Magyarorszag legjellemzdbb tarsuldsainak 6kologiai szempont bemutatasa.

10. Bioldgiai sokféleség.

11. Az 6kologiai rendszerek stabilitdsa, érzékenysége, terhelhetdsége.

12. A tarsadalom hatédsa az 6koldgiai rendszerekre, az 6kologiai labnyom.

13. A természetvédelem 0koldgiai alapjai, nemzetkozi egyezmények, hazai szabalyozas.

14. Esettanulmanyok.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Begon, M. - Harper, J.L. - Townsend, C.R. 1990: Ecology. Blackwel Scientific Publications.

Boston. 945 p.

Heinrich, D. - Hergt, M. 1994: Okologia (SH atlasz 8. kot.), Springer Hungarica, Budapest,

284. o.

Hortobagyi T. - Simon T. (szerk.) 2000: Novényfoldrajz, tarsulastan és dkologia,

Tankonyvkiado, Budapest, 538. o.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott szemeszter:
Uszasoktatas alapjai METES001EU2 3.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy féléves oraszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelezd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Megismertetni a hallgatokkal a viz €s a vizben valé mozgas ¢€lettani elényeit. Prevencios és
rekredcios lehetéségek a kiillonbozo életkorokban.

Tantargyi tematika

.Az 6kori népek flirdokulturaja, ritudlis fiirdés az 6korban, a kozépkor uszo €s furdokulturaja.

2.Az Gszas szerepe a XIX .szazad testkultarajaban.

3.Az ujkori olimpiak torténete az iszas tiikrében.

4.A vizben valdo mozgés hatdsa az emberi szervezetre. Az egyensuly, a reflexek és az
izomtonus szabalyozasa a vizben.

5.A 1€gzés és 1égzésszabalyozas beidegzddése a vizben.

6.Az iszasnemek kialakulasa, ¢s a kiillonboz6 iszasnemek hatasa a mozgas-szervrendszerre.

7.Antigravitacios kozegben végzett rekreacids €s prevencios gyakorlatok és ezek alkalmazésa.

8.0Oktatasi modszerek alkalmazasa a vizben kiilonbo6z6 életkorokban.

9.A tart6 és mozgatorendszer /csont-iziilet iziileti szalagok izom/miikodési zavarainak
korrigélasa vizben.

10. Az éalloképesség novelésének modszerei a vizben.

11.Gyorsasagfejleszté modszerek a vizben .Milyen életkor alkalmas a gyorsasag és erd
fejlesztésére?

12.Kilonboz6 edzésmodszerek alkalmazasa és hatasa életkoronként..

13.Meghivott el6ado6 /olimpiai —vilagbajnok usz6 élménybeszamoloja/Egerszegi Krisztina.

14 Kiemelked6 uszoegyéniségek motivacios szerepe €s hatdsa.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Bako Jend Az uszas torténete. Sport 1986.

James E.Counsilman Az iszas tudoménya. Sport Budapest.

James E.Counsilman A versenyuszas kézikonyve .Sport,Budapest.1982

To6th Akos Uszas technikéaja TF.1998.

Csaba Laszlo So6s Csaba USZAS széveggyiijtemény TF. 2000.

Hans Hermann Dickhurt Sportélettan sportorvostan. Dialogus CAMPUS 2006




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
THERA-BAND ETFTT6013 3.
TECHNIKAK
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

gyakorlati jegy

kotelezden valaszthatd

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A Thera —band eszk6z0k hasznalatanak készség szintii elsajatitasa.

Tantargyi tematika

. 1. A Thera- band eszk6zok alkalmazasi lehetéségei.

. Fels6 végtag gyakorlatok |.

. Felso végtag gyakorlatok II.

. Torzsgyakorlatok

. Als6 végtag gyakorlatok I

. Als6 végtag gyakorlatok I

. Egyéb Thera- band eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa.
. Egyéb Thera- band eszkdzok hasznalatdnak gyakorlasa.
. Egyensuly gyakorlatok

10. Er6sito gyakorlatok.

11. Erdsitd gyakorlatok.

12. Komplex gyakorlatok

13. Ismétlés

14. Szamonkérés .
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A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Valyi- Nagy Csilla: Gyakorlatok Thera-band gumiszalaggal.
Info-Med Kft. 2003. Bp.

Antal Mikloés Eperjesy Eva: Fit-ball tréning

Test —Esély Sportegyesiilet Miskolc, 1999.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati 6rak rendszeres latogatdsa, azokon aktiv részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

A megadott szempontok alapjan gyakorlati anyag 6sszedllitdsa és diktalasa.

Vizsgaztatdsi modszer

Gyakorlati bemutatas




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
Hatranyos helyzetii ETVNT6056 3.
lakossag egészségfejlesztése
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy kotelezéen valaszthatd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok ismerjék meg a hazankban legnagyobb szamban €16 nemzetiség kulturd;jat,
szokasait, tarsadalmi helyzetét.

A kurzus célja:

A massag elfogadtatasa, az eloitéletek feliilbiralata. A roma népesség torténelmének és
kulturdjanak mélyebb tanulmanyozasa altal.

Tantargyi tematika

A ciganysag torténeti multja.

A romék magyarorszagi torténelmének fobb forduldpontjai.

A ciganysag fobb népességcsoportjai, nyelvhasznalata.

EsélyegyenlOség, integracio.

Eloitélet, diszkriminacio.

Szegregacio, asszimilacio.

A magyarorszagi ciganysag fobb tarsadalmi jellemzdi.

Hagyomanyok, népszokasok, hiedelmek a roma kozosségek életében.

Tradiciondlis roma népzenei kultira és hangszerek.

Roma képzomiivészet.

A tarsadalmi integracios kormdnyzati programok fobb elemei.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Az alairas megszerzésének feltételei:

A Kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Joga ETFTT6017 3.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy valaszthato -

A tantargy altalanos és specifikus céljai:

A hallgatonak legyen fogalma a joga eredetérdl, kialakuldsarol és céljarol, terapias hatasarol.
Sajatitson el 15-20 aszanat. Ismerje a pozitira hatésat a csont és izomrendszerre. Alaposabban
sajatitsa el a savaszana kivitelezésének maddjat. Ismerje a joga program felépitésének
szempontjait.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre:

1. A joga fogalma, célja, kialakulasdnak torténelmi hattere. Joga rendszerek.

2. A joga irasos emlékei. Nevezetes jogik. A joga elterjedése a nyugati tarsadalmakban és
Magyarorszagon.

3. A Hatha joga rendszere. A hatha jéga nyolc angaja. (jama /5 tilalom/, nijama / 5 el6iras/,
aszanak /testtartdsok/, pranajama /1égz¢€s iranyitas/, pratjahara /befelé tekintés/, dharana
/koncentraci6/, djana / meditacid/, szamadi)

4. A joga altalanos egészségiigyi szabalyai. (Bioritmus, taplalkozas, tisztito eljarasok)

5. Joga- testnevelés — sport. Joga és tudomany. A joga terapids hatdsai.

6. Kik, mennyit és hogyan jogazzanak? A joga program dsszeallitasdnak szempontjai.

7. Az aszandk felosztdsa. Bemelegité gyakorlatok.

8. A prana-elmélet. Pranajamak. A teljes jogalégzés

9. Savaszana

10. Zarthelyi dolgozat.

11. Dinamikus joga gyakorlatok, lassitott mozgasok. Iziileti mozgékonysag novelése.

12. A joga felhasznéldsa a gyogyitasban 1.

13. A joga felhasznaldsa a gydgyitasban I1.

14. Osszetett jogagyakorlatok

A tantargy oktatasanak modszerei €s eszkozei
Ismeretatadas gyakorlati bemutatd formajaban.

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Baktay Ervin: A diadalmas joga (Szeged, Szukits Kvk., 1992)
Selva Raja Yesudian: Mi a joga? (Bp., Széchenyi, 1943)

Selva Raja Yesudian: Sport és joga (Szeged : LAZI, 2002)

Dr. Weninger Antal: 4 keleti joga (Bp., Szerzd, 1988)

Dr. Weninger Antal: Az idé6 partjan (Bp., Tankonyvkiado, 1986)
Dely Karoly: Joga (Budapest : Medicina, 1971)

Dr. Vigh Béla: Joga és tudomany (Bp., Gondolat, 1972)

Dr. Vigh Béla: Joga és az idegrendszer (Bp., Gondolat, 1979)

B. K. S. lyengar: 4 joga uj megvilagitasban (Bp., Saxum, 2003)

Az alairas megszerzésének feltételei
Az orak rendszeres latogatasa

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei
Zarthelyi dolgozat sikeres megirasa.

Vizsgéaztatasi modszer




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajénlott félév/szemeszter:

LABDAK SZEREPE A ETFTT6016 3.
FIZIOTERAPIABAN
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

gyakorlati jegy

szabadon valaszthato

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok ismerjék meg a hazankban legnagyobb szamban €16 nemzetiség kultura;jat,

szokasait, tarsadalmi helyzetét.

A kurzus célja:

A massag elfogadtatasa, az eloitéletek feliilbiralata. A roma népesség torténelmének és
kulturdjanak mélyebb tanulmanyozasa altal.

Tantargyi tematika

1. Fitbol labda segitségével izomerdsités.

Karflexorok.

Karextensorok.

Torzsflexorok.

Torszextensorok.

Torzs Lat.Flexorok.

Torzs rotatorok.
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Bels6 Csipdizmok.

9. Kiils6 csipbizmok.

10. Csip6 és comb flexorok.

11.Comb extensorok.

12.Lab plantarflexidjar végzo6 izmok.

13.Lab dorsalflexi6jat végzd izmok.

14.Hasizmok.Hatizmok.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer

A hallgat6 diktalas alapjan a fentieket bemutatja.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott szemeszter:
Fitoterapia ETAET6213 3.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy féléves Oraszama:
gyakorlat 1 1
Szamonkérés modja: A tantdrgy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy Szabadon valaszthatd

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A fitoterapiat valaszto hallgatonak ismernie kell a ndvények f6 hatdéanyagait, fel kell ismernie
a mérgez0 novényeket. Ismerjék meg a kornyezetiinkben ¢él6 gyogy-, taplalék-, és
fiiszernovényeket.

Ismerjék meg az aromaterapiat, az apiterapiat és az egy€b viragterapiakat. Képesek legyenek a
legismertebb gydgynovényeket preventiv céllal ajanlani és alkalmazni.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre:

A fitoterdpia altalanos ismeretei, torténete, kapcsolata a modern orvostudomannyal

Gyogynovények kezelésének, gyljtésének alapszabalyai, gyogynovények alkalmazasanak
modjai

Alkaloid, glikozid tartalmu gyogyndvények, valamint csipds anyagokat, szerves savakat,
illoolajakat tartalmaz6 gydgynovények jellemzése és 10 felhasznalasi teriilete

Keserli anyag, szaponin, szénhidrat tartalmu gyogyndvények, valamint cserzOanyag, festék,
vitamin €s dsvanyi anyag tartalmu gyogynovények jellemzése és fo felhasznalasi tertilete

Az emésztérendszer milkddésére hatd gyogynovények

Légzbrendszer, keringési rendszer €s vizeletkivalasztd rendszer fitoterdpidja

A hormonalis rendszerre €s az idegrendszerre hatd gydogyndvények

Erzékszervek, mozgasrendszer ész immunrendszer miikodését timogatod gydgyndvények

Gyogyito taplaléknovények

Gyogyitd fliszernovények

Aromaterapia

Apiterapia

Oki ¢és tlneti kezelés a fitoterapidban, receptiraképzés szabélyai, gyogyndvények
ellenjavallatai, mellékhatasai

Gyogynovény meghatarozas, felismerés

A tantargy oktatasanak modszerei €s eszkozei

Eléadas, interaktiv ismeretatadas, gyakorlas
- laptop, projektor
- demonstracios eszkdzok

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Bioterapia kézikonyv, Szerkesztette: Toth Gabriella, Lectum Kiado, Szeged 2003.

Dr. Nagy Géza Gyodgyndvények ismertetése, felismerése és gyogyaszati felhasznalésa,
Komarom, Sajat kiadas 1995.

Ladocsi Teréz Fiiszerkalauz, Budapest, Mez0gazdasagi Kiado, 1991.

Racz Gabor-Racz Kotilla Erzsébet Aromaterapia mindenkinek Budapest, Aromax, 2000.

Dr. Szalay Laszl6 Méhdoktor, Budapest, Hungaprint, 1992.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Beadando dolgozat




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Angol nyelv 111, MIETANO3 I,
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 0 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

Alairas

Kritériumkovetelmény

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az angol nyelv elsajatitasa alapfokon.

Tantargyi tematika

Tarsalgasi témakorok: Az I. év témakoreinek ismétlése (csalad, személyi adatok, rokonsag,
tinnepek, napirend, lakohely, lakés), hobbi szabadidos tevékenységek, kedvelt angol
szabadidds tevékenységek, az angol nyelvtanulds haszna, elképzelések, tervek a jovordl
(munkahely, foglalkozas, munkahelyi 1égkor, fizetési mod, szabadsag, fonok és munkatarsi
kapcsolat, munkaidd, kiilonbség a munka, hivatas, szakképzett és szakképzetlen munka
kozott, foglalkozasok étkezés: a nap foétkezései (reggeli, ebéd, vacsora), mibdl all az angol és
magyar reggeli, magyar ¢és angol étkezési szokasok, tea és szendvics készités, kedvenc étel
elkészitési modja, bevasarlas egy szupermarketben, szupermarket elonyei - hatranyai, mit és
hol lehet venni a szupermarketben, 4&ruhazi bevasarlas, az d&ruhaz osztalyai, mi kaphat6 a
kiilonb6z6 osztalyokon, asztalterités, étkezés étteremben.
Képleiras, szitudcios feladatok, hallds utani megértés, levél (hivatalos, barati).

Nyelvtan:

Szenvedo szerkezet, make - let, feltételes mod (2.-3.-as tipus), idohatarozods kifejezések,

multiword verbs.




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Német nyelv II1. MIETNEO3 1.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 0 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Alairas Kritériumkovetelmény -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Alapfokl nyelvvizsgdra késziilés irasban, szoban.

Tantargyi tematika

1.

Kozlekedés.

KRESZ szabalyok.

Tipikus hibak a vezetésben.

Tajékozodas.

Utazas jarmiiveken.

Utazas, szabadsag.

Lehetdségek tti célok, el6késziiletek.

(NG~

Sport, olimpia.

9.

Egészséges ¢letmaod.

10. Id6jarés, évszakok.

11. Kornyezeti artalmak, kdrnyezeti szennyezodeés.

12. A hataron, vamellendrzés. Napi kozlekedésiink. Jegyvaltas, ellendrzés.

13. Nyelvtani 0sszefoglalés.

14. Forditasi gyakorlatok 6sszefoglalasa.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Toxicologia ETAET6089 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet 1 1 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Kollokvium Kotelezd -

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

Alapfogalmak

A mérgezések diagndzisa

A mérgezések terapiaja-alkalmazott eljarasok L.
A mérgezések terapidja-alkalmazott eljarasok II.
Gazmérgezések

Gyogyszermérgezések 1.
Gyogyszermérgezések 1.

Ipari oldoszer-mérgezések

Mar6 mérgezések
Novényvédoszer-mérgezések
Gombamérgezések

Kabitdszer-mérgezések 1.
Kabitészer-mérgezések 1.

Egyéb mérgezések

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

1.GObl Gébor: Oxiologia, Medicina, Bp; 2001.

2.Dr. Szabo Katalin-Dr. Kosa Istvan: Toxicologia, Medicina, Bp; 1986.

3.Dr. Nyerges Gabor: Mérgezések, Medicina 1997.

4.Dr. Schuler Dezs6: Gyermekgyogyaszati diagnosztika és terdpia, Medicina, Bp; 1987.

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

aktiv jelenlét a szeminariumon, zarthelyi dolgozat




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Belgyogyaszat 1. ETFTT6032 4
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet 2 2
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
kollokvium kotelezo Anatomiai II., Elettani,
korélettan I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Belgyogyészati alapismeretek megszerzése

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A belgybgyaszat helye az integralt egészségiigyi ellatasban az orvosi szakteriiletek
tagozodasaban. A belgydgyaszati gondolkodas természete. A belgyogyaszati vizsgalat
menete

2. Légzbszervi betegségek altalanos tlinettana. A pulmonoldgiai korképek specialis
vizsgalomodszerei (1égzésfunkcids vizsgalat, vérgaz analizis, endoscopids modszerek,
biopsia). A tiidégyulladas klinikai képe, formai, diagnosztikdja, kezelése. A tuberculosis

3. Asthma bronchiale. Foglalkozasi tiidobetegségek, pneumoconiosisok. A mellhartya
betegségei. Az empyema, tiidotalyog, bronchiectasia fogalma, tiinettana

4. Kronikus obstructiv 1éguti betegségek (KOLB, COPD). Tiidddaganatok. Tiidéembolia. A
mediastinum betegségei

5. A keringési betegségek specialis vizsgalomoddszerei (EKG, terheléses EKG, ABPM,
Holter monitorozas, echocardiographia, izotopos vizsgalatok, coronarographia, PCI
technikak)

Velesziiletett €s szerzett szivhibak (vitiumok)

Ingerképzési és -vezetési zavarok

Ischaemids szivbetegség. Angina pectoris. Szivinfarktus

Carditisek. A pericardium betegségei

0. A légzési- és a keringési elégtelenség fogalma, okai, formai

RRB|Le|® Ne

1. Keringesi kockazati tényezok. A keringési kockazat becslése. Cardiometabolikus
memoria

12. Hypertonia betegség

13. Ver6érbetegségek (artérias thrombosis, embolia, atherosclerosis, arteritisek)

14. A vénas rendszer betegségei (thrombophlebitis, phlebothrombosis, varicositas)

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Eloadasok, eldadas diak atadasa

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Petranyi Gy jr: Belgyogyaszat. Tomor 6sszefoglalds. Medicina Konyvkiadd, Budapest. 2006.

Gado K, Gyulai T: Belgyogyaszat €s apolastana 1., SE, Budapest, 2006.

Harrison (szerk.): Belgydgyaszat. Medicina, Budapest
Forbes, CD, Jackson, A: Klinikai belgyogyaszat. Szines atlasz ¢és kézikonyv. Medicina,
Budapest, 1999.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eldadasok 80%-anak latogatasa, két évkozi zarthelyi teljesitése

| Vizsgaztatasi médszer: szobeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Gyobgyszertan ETAET6087 4
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:
elmélet 1 1 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

kollokvium

kotelezo Anatomia I1.
Elettan —korélettan I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az el6adasok targyaljak a klinikum szempontjabol sziikséges daltalanos ¢és részletes
gyogyszertani ismereteket a betegségek megeldzése, a népegészségiigyi helyzet javitasa és a
betegellatas mindségének javitasa érdekében.

A hallgatoknak el kell sajatitaniuk a farmakoldgiai alapfogalmakat, meg kell ismerniiik az
egyes gyogyszercsoportok  hatdsmechanizmusat, élettani hatasait ¢és  gyakorlati
alkalmazasukat.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Altalanos gyogyszertan, gyogyszerismeret

A gyogyszer sorsa a szervezetben, farmakokinetika

Vegetativ idegrendszer gydgyszertana

Kozponti idegrendszer gydgyszertana

Zarthelyi dolgozat

Periférias idegek €s izmok gydgyszertana

Féjdalom terapia: nem kabito és kabitd fajdalomesillapitok, helyi érzésteleniték

SIRIEISIENNIN

Az emésztérendszer gydgyszertana

9. A cardiovasculdris rendszer gyogyszertana

10. A légzés gydgyszertana

11. Az endokrin szervek gyogyszertana

12. A szénhidrat anyagcsere gydgyszertana

13. Az antimikrobas terapia gyodgyszertana

14. Zarokonzultacio

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Kotelezo: Hollos S., Kiss G. Alkalmazott gyogyszertan. Foiskolai tankonyv HIETE Eii
Foiskolai Kar

Ajanlott: Neal M.J. Rovid farmakoldgia Springer 1996

Flirst Zsuzsanna: Farmakoldgia Medicina 2006

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Tantermi eléaddsok formdjaban projectorral bemutatva. Az elsajatitand6 anyagot
elektronikus adathordozon a hallgatok megkapjak.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Eredményes zarthelyi dolgozat

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Eredményes zarthelyi dolgozat

Vizsgaztatasi modszer

irasbeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Kutatasmetodika alapjai ETAET6168 4
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 1 1
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy kotelezo

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A kutatdsi modszerek ismertetése a szakdolgozat szinvonaldnak segitése céljabol.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A kutatés célja. A hipotézis megfogalmazas

2. Kutatési folyamat. Kontroll. A tudoméanyos munka tervezése.

3. Mintavétel kivalasztasdnak lehetdségei (célcsoport, mintacsoport),
4. Adatgyijtési modszerek. Kérddives vizsgalatok, interju.

5. Adatgyiijtés. Dokumentumelemzés. Masodlagos adatok.

6. Adatgyljtési modszerek. Hatasvizsgalatok, értékeld skalak.

7. Kutatasi eredmények feldolgozasa. Statisztikai modszerek.

8. A kozépérték, median, Standard devidcio, szignifikancia (p<0,05).
9. Parametrikus statisztikak: t-teszt, Varianciaanalizis, kovarians analizise.
10. Korrelaciok, regresszid-szamitas.

11. A kutatdsi munka megirasa ( 3 részre tagolodas).

12. A kutatési eredmények kozzététele (Eldadas, folydirati publikdcio.
13. A kutatés etikai kérdései. Niirnbergi Szabalyzat

14. A kutatés etikai kérdései Regionalis Etikai Bizottsagok

A tantargy oktatasanak moddszerei és eszkozei:

Hetente 1 6raban ismertetni a kutatdsi modszerek alapjait

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Dr. Hajtman Béla: A biometria alapjai.

Dr. Belanyi Jozsef: A biometria elemei. Pécsi Orvostudomanyi Egyetem. Jegyzet

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az elméleti és gyakorlati 6rdkon valo részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:

a vizsga irasban torténik




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
BIOMECHANIKA 1. ETFTT6020 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelezo Biomechanika I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Altalanos célok:

Az emberi test, erd hatasara bekovetkezo hely-, és helyzetvaltoztatd mozgasainak térbeli és
iddbeli lezajlasat vizsgalja. A szervezetben lezajlé mozgasoknak, azok szervezddésének, ideg-
izom koordinaciojanak, a mozgasmintazatok kialakulasanak, energetikdjanak vizsgalata. A
mozgas aktiv és passziv szervrendszerét alkoto szovetek jellemzdinek, mechanikai
tulajdonsagainak, a gydgytornasz munkahoz sziikséges mértékli ismerete.

Specifikus célok:

A gyoOgytornasz szamara lehetdséget ad a mozgas szervrendszerén beliil keletkezett patologias
elvaltozasok okainak, az elvaltozas folyamatanak és a gyogyitas hatékony megvalositasanak
mechanikai szempontbdl torténd megkozelitésére. A mozgasszerveken kiviil, a mozgashoz
sziikséges mas szervrendszerek (1€gzés, keringés, szivmiikodés) mitkkddésének mechanikai
szempontbol torténd megkdozelitése, elemzése.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A csontok biomechanikdja, szerkezet, osztalyozas.

2. A csontok biomechanikaja, er6hatasok, deformaciok.

3. Zarthelyi dolgozat
Az iziileti porc biomechanikdja, felépitése, feladata, miikddése, lubrikacio.

4. A porcszovetet ért er6k €s azok hatésai, fizioldgia és patoldgia.

5. . Zarthelyi dolgozat
Az inak és szalagok felépitése, miikodése

6. Az inak és szalagok biomechanikai jellemzdi

7. . Zarthelyi dolgozat
Az iziiletek biomechanikdja, sikok, tengelyek, iziiletek tipusai, mozgésterjedelem.

8. Az iziiletek biomechanikdja, artro-, 0Szteokinematika, er6hatdsokrodl altalaban.

9.Forgat6 nyomaték, statika, dinamika az iziiletek vonatkozasaban.

10. A gerinc biomechanikéja

11. A vall biomechanikaja

12. A csipd biomechanikdja

13. A térd biomechanikdja, a boka és a 1ab biomechanikéja

14. Zarthelyi dolgozat

A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei

Elméleti eldadas, I-1V. generécios oktatasi eszkdzok

Kotelez6 és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzet

Barton Jozsef: Biomechanikai alapismeretek HIETE-EFK jegyzet Bp. 1994.

Balogh Ildiko: Mozgas ABC, Kineziologiai alapismeretek, Bp. 1999.

Kapangji, I.A.: Az iziiletek ¢lettana, Medicina Bp. 2006.




Az alairas megszerzésének feltételei

Az 6rak latogatésa, hidnyzdas orvosi igazoléssal

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Zarthelyi dolgozatok 60%-os teljesitése

Vizsgaztatdsi modszer

[rasbeli




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Mozgastani ismeretek I1. ETFTT6068 v
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:
Elmélet, gyakorlat 8 2 elmélet, 6 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy kotelezo Mozgastani ismeretek 1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

ELMELET (L): Struktira és funkcid egységét szem eldtt tartva, a hallgatd felsé és also
végtag iziileteivel és izmaival ismerkedik. Az elmozdulasokat mind oszteokinematikusan,
mind artrokinematikusan tanulja értelmezni. Osszetett mozgasok alatti iziileti és
izommikodéseket ismer meg, tgymint fogéstipusok, jaras.

VIZSGALAT (IL): A hallgatok készség szintjén sajatitsik el a felsé és alsd végtagon a
mozgatd rendszer fizikalis vizsgalatat. Ismerjék a normadlis anatomiai, élettani jellemzoket és
ismerjék fel a mozgatorendszer fajdalmanak és miikodészavaranak okait.

ELEMZES (IIL): A hallgatd izomcsoportonként elsajatitja, miként kell a kiilonféle
testhelyzetekben végzett gyakorlatokat izomerd szerint felépiteni. A torzs és a végtagok
gyakorlatainak részletes elemzésével gyakorlatsorozatot allit 6sszes €s diktal. Képes szerek
alkalmazasara.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. hét
I. A konydkiziilet strukturdja, stabilitdsa és mobilitdsa. Az elmozdulasokat végzd izmok
szerkezete és miikodése.
II. A véllra hat6 izmok vizsgalata.
I11. A vallov izmai és mozgasai. [zometrias, izotonias. (Koncentrikus, excentrikus.)

2. hét
I. Az alkarcsontok kozotti 6sszekottetések. Az iziiletek struktiraja, stabilitasa és mobilitasa.
Szupinacid és pronacid izomtana.
II. A vall vallov specialis tesztjei.
III. A valliziilet mozgésai €s izmai. [zometrids, izotonias. (Koncentrikus, excentrikus.)

3. hét
I. A csukloiziilet struktirdja, stabilitdsa és mobilitdsa. Az elmozdulasokat végzd izmok
szerkezete és miikddése.
II. A konyokiziilet és az alkar vizsgalata, specialis tesztjei.
II1. A konyokiziilet mozgasai és izmai. [zometrids, izotonids. (Koncentrikus, excentrikus.)

4. hét
I. A kéz sajatossagai és iziiletei. Az iziiletek strukturaja, stabilitdsa és mobilitasa.
II. A konyokre hatod izmok vizsgalata.
I11. Csukléiziilet.

5. hét
I. Az ujjak elmozdulasat végz6 izmok szerkezete ¢s miikodése.
II. A kéz iziileteinek vizsgalata.
I11. Kéz izmai és funkciondlis gyakorlatai.

6. hét
I. Fogéasok. A kiilonféle fogasformak alatti iziileti elmozdulasok és izomaktivitasok.
[zomszinergizmusok a kéz mitkddése soran.
II. A csuklora, ujjakra haté izmok vizsgalata. A kéz funkcidjanak vizsgalata.
I11. Komplex felsd végtag gyakorlatok. Felsd végtag és gerinc egyiittes gyakorlatai.




7. hét
L. A csipd struktardja, stabilitasa és mobilitasa. Az elmozdulasokat végz6 izmok szerkezete
¢s mitkddése.
Il. A csipdiziilet vizsgélata.
II1. Csipéiziilet mozgasai, izmai. Izometrias, izotonias. (Koncentrikus, excentrikus.)

8. hét
I. A térdiziilet struktardja, stabilitasa.
II. A csipdiziiletre hat6 izmok vizsgélata.
II1. Térdiziilet mozgasai, izmai. Izometrias, izotonias. (Koncentrikus, excentrikus.)

9. hét
I. A térdiziilet mobilitasa. Az elmozduldsokat végz6 izmok szerkezete ¢s miitkodése. A
patella iziilete, stabilitdsa és mobilitésa.
II. A térdiziilet vizsgalata. Specialis tesztjei.
II1. Térd és csipdmozgasok.

10. hét
I. A 1ab iziiletei sajatossagai. A boltozatok. A felsd, és also ugroiziilet struktaraja, stabilitdsa
¢és mobilitasa.
II. A térdre hat6 izmok vizsgalata.
II1. Bokaiziilet mozgésai, izmai. [zometrids, izotonias. (Koncentrikus, excentrikus.)

11. hét
I. A 14b elmozdulasait végzo izmok szerkezete é¢s miikddése.
II. A 1ab vizsgalata A labra hat6 izmok vizsgalata.
II1. Lab mozgasai és funkcionalis gyakorlatai.

12. hét
I. Legjellemzobb testtartasok. A helyes allas elemzése.
II. A labujjakra haté izmok vizsgalata.
I11. Komplex als6 végtag gyakorlatok.

13. hét
L. Jarés alatti iziileti elmozdulésok az als6 végtagon.
II. A hallux vizsgalata.
III. Gyakorlatok péarban.

14. hét

I. Jaras alatti izommiik6dések elemzése az alsod végtagon.

II. A betegvizsgalat eredményeinek kiértékelési szempontjai, ismétlés.
III. Als6 végtag és gerinc egylittes gyakorlatai.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

I. Ismeretatadés eléadas forméjaban. Projektor, képanyag CD formatumban.
II, I1I. Ismeretatadas eldadés és bemutatas Gtjan. Vizsgalatok és mozgasformak kivitelezése
bemutatas alapjan. Szituicios feladatok. Irdsvetitd, tornaterem felszerelése.

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Orai jegyzet

Balogh Ildik6: Mozgés ABC (Tellinger, Bp. 1999.)

I. A. Kapandji: Az iziiletek élettana I1-111. (Medicina Bp. 2006.)

Dr. Tarsoly Emil: Funkcionalis anatomia (f6iskolai jegyzet 2002.)

Az alairas megszerzésének feltételei:

Mindharom oran a részvétel kotelezd! Minden évkozi irasbeli és gyakorlati beszamolo
kotelezd!




A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegyet dontden meghatarozza, a II. rész évkozi szazalékos eredménye. Ezt
modositja az 1. rész szazal¢kos eredménye ¢és a I11. rész szoveges értékelése. Ez utobbi
esetében javito erejii kizarolag a ,,.kivalo™.
A gyakorlatl jegy elégtelen, ha:
L. rész: Az évkozi irasbeli beszamolok atlaga nem haladja meg a 20%-ot. (A
szamitasba a fogasokbdl és a jarasbol az eredmény kettes stllyal kertil be.)
- 1L rész: Az évkozi beszamolok atlaga nem haladja meg az 50%-ot.
- Az L és I évkozi szerzett szazalék eredmény kozotti kiilonbség tobb mint, 30%.
- Nincs ,,megfelelt” szintli a diktalas.

Vizsgaztatasi modszer:

Evkozi szerzett értékelés utan 6sszevont elbiralds. Ha ez az eredmény elégtelen, gyakorlati
beszamolon sziikséges a javitas. A tételek a II. részbdl vannak megadva, de a tételhez
kapcsolodoan az 1. rész ismereteit is el kell mondani.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
EBHKT II. ETFTT6022 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Eléadas, gyakorlat 2 Elmélet 1, gyakorlat 1
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Kollokvium
Kotelez6 EBHKT I.,

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok ismerjék meg a fizioterapian beliil a leggyakrabban alkalmazott terapias méodokat,
azok technikai kivitelezését, infrastrukturalis és személyi feltételeit. Legyenek tisztaban az
egyes terapias modok emberi szervezetre gyakorolt hatasaval, az egyes szervrendszerek
mikodésében bekovetkezo valtozasokkal, az indikaciokkal, kontraindikaciokkal.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A fizioterapia fogalma, felosztasa, alkalmazott kezelési modok

A mechanoterapia fajtai, indikécioi, kontraindikéacioi

A mozgasterapia és gyogytorna differencidlasa, alkalmazasi lehetdségei

A gyo6gytornakezelések felosztasa, azok jellemzoi

A termoterapidr6l dltaldban, meleghatdsu kezelések

A Kryoterapia és alkalmazasi lehetdségei

A hidroterapia altaldnos hatésai, a viz, mint terapids kozeg, élettani hatésai

A subaqualis torna indikacioi, infrastrukturalis feltételei, kivitelezése

XN~

A balneoterapia magyarorszagi torténete, fogalma, dsvanyviz, gyogyviz definidlasa

[HEN
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. Az dsvanyvizek fajtai, felosztasa, az emberi szervezetre gyakorolt hatasuk,
mesterséges flirdok

11. A fiird6kurék és a fiirdokezelések szabdlyai, kivitelezése. Az ivokarak hatasa és
kivitelezése. A peloidok és fizioterapids alkalmazasuk

12. A klimaterapia fogalma, szervezetre gyakorolt hatdsai, alkalmazasi lehetdségei, fajtai,
kivitelezése, speleoterapia

13. Helioterapia, LASER,

14. Inhal4cios terdpia

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Elméleti el6adés, Powerpoint prezentacid

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzet

Dr.Csermely Miklos: A fizioterapia kézikonyve, White Golden Book Kiadé Bp. 2004.

Dr. Bélint - Dr. Bender: A fizioterapia elmélete és gyakorlata, Springer Kiado Bp. 1995.

Az alairas megszerzésének feltételei

Az orak latogatasa

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer

Tételhtizas, szobeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Mobilizacids és manualis ETFTT6084 V.
technikak I.

A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:

Gyakorlat 6 6 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelezo Anatomia I.
Elettan-korélettan II.
Mozgastani ismeretek 1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

PNF I.

Ventralis és dorzalis izomlancokban gondolkodva diagonalis elmozduldsokkal mintékat tanul
kivitelezni a hallgato, folyamatos manualis ellenallassal. A kiilonféle ingerformakat helyesen
alkalmazza rovid és hosszi mintakban facilitaciora. Erosito, lazito és stabilizalo technikakkal
ismerkedik. A kontraktira-kezelés elméletét és gyakorlatat, kivitelezését gyakorolja PNF
szemlélettel.

Masszazs: A svédmasszazs €s a reflexzona masszazsok elméletének és gyakorlatanak
megismertetése a hallgatokkal.

Passziv mozgatas

A hallgat6 ismerje meg a helyes alkalmazas soran kialakul6 €lettani valtozasokat, az
alkalmazott manualis technikdkat. Képes legyen a beteg optimalis elhelyezésére, az ellazulés
megéreztetésére, a manualis technikak alkalmazasara, valamint 6nmaga egészségének ¢és testi
épségének megorzésére.

Sztrecsing

A hallgato a nyujtas neurofizioldgiai alapjaira épiti fel a gydgytorndban hasznalt kiilonféle
nyujtasi technikakat. Mindegyik technikat sajat maga, ha igényli a mddszer tarsai segitségével
begyakorolja. Az egyes izomcsoportokra a megfeleld technika kivalasztasat a rovidiilés €s a
fajdalom tiikkrében tanulja kivalasztani, alkalmazni. A bemelegités formadit és szerepét
elsajatitja. A nyujtasok és a bemelegités specidlis diktalasi mddszereit tanulja.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. hét
I. A propriocepcid neurofiziologiai alapjai. Bevezetés a PNF koncepcioba. Az iilés, mint
funkcid stabilizacidja approximacidval.
II. A masszazs elmélete.
III. A beteg optimalis elhelyezése, a gydgytornasz erejének gazdasagos beosztasa,
gerincvédelem.
IV. A nyujtas neurofiziologiai hattere. A gydgytornaban hasznalt ny(jtasi technikak elmélete.
A bemelegités formai, lehetOségei, szerepe.

2. hét
I. A PNF filozo6fiaja és alapelvei. Ritmikus mozgastanitas technika. Vallovmintak.
II. Simito6, dorzsold fogasok.
III. A vallov passziv kimozgatéasa kiilonboz6 testhelyzetekben.
IV. A passziv sztrecsing gyakorlatai gravitacio segitségével.

3. hét
I. Bevezetés a végtagmintakba. Fels6 végtag: FL-ABD-KIR, EXT-ADD-BER.
II.Gyur6 fogasok.
1. A valliziilet passziv kimozgatasa kiilonbozd testhelyzetekben.
IV. A passziv sztrecsing gyakorlatai gravitacio segitségével.




4. hét
I. Az irradiacié. A mintdk. Az id6zités. Fels6 végtag: FL-ADD-KIR, EXT-ABD-BER.
11.Utdgetés, vibracio.
1. A konydkiziilet és az alkar passziv kimozgatasa kiilonboz6 testhelyzetekben.
IV. A passziv sztrecsing gyakorlatai sajat izomero segitségével.

5. hét
I. Torzsizmok diagondlis lefutdsanak vizsgalata. Medenceminték.
II. Hat kezelés, nyak- valltajék masszazs.
III. A csukloiziilet és az ujjak iziileteinek passziv kimozgatasa.
IV. A passziv sztrecsing gyakorlatai sajat izomerd segitségével.

6. hét
I. Az izomer6sités formai. Az izotdnias kombinacié technika.
II. Felso végtag svédmasszazs kezelése.
III. A fels6 végtag passziv kimozgatdsa, gyakorlas.
IV. A passziv sztrecsing gyakorlatai tars segitségével.

7. hét
I. A kontraktira. PNF koncepciok a kontraktarak kezelésében.
II. Also végtag svédmasszazs kezelése.
II1. A csipdiziilet passziv kimozgatésa kiilonboz6 testhelyzetekben.
IV. A passziv sztrecsing gyakorlatai tars segitségével.

8. hét
I. A hold-relax technika.
II. Arc kezelés, lumboglut masszazs
III. A térdiziilet passziv kimozgatasa kiilonbozd testhelyzetekben.
IV. Zh (irasbeli szamonkérés). A kontakcio-lazit sztrecsing gyakorlatai.

9. hét
I. Stabilizalo6 forditas technika. Kivitelezés a tanult mintak gyakorlasaval.
II. Has, mellkas kezelés
II1. A bokaiziilet és a labujjak passziv kimozgatasa kiilonboz6 testhelyzetekben.
IV. A kontakcio-lazit sztrecsing gyakorlatai.

10. hét
I. Als6 végtag: FL-ABD-BER-T.FL, EXT-ADD-KIR-T.EXT
II. Szegmentmasszazs elmélete, gyakorlata, fogasok.
III. Az als6 végtag passziv kimozgatésa, gyakorlas.
IV. Az aktiv sztrecsing gyakorlatai.

11. hét
I. Also végtag: FL-ADD-KIR-T.FL, EXT-ABD-BER-T.EXT
II. Szegmentmasszéazs gyakorlata.
II1. A nyaki gerinc passziv kimozgatasa.
IV. Az aktiv sztrecsing gyakorlatai.

12. hét
I. Mindennapi tevékenységek, sportmozgasok PNF szemmel. A PNF alkalmazasi teriiletei.
Ismétlés, gyakorlas.
II. Kotdszoveti masszazs elmélete, betegvizsgalat, fogasok.
III. A gerinc hati és lumbalis szakaszainak passziv kimozgatasa.
IV. A posztizometrikus relaxacié gyakorlatai.

13. hét
I. Esetbemutatas.
II. K6tdszoveti masszazs gyakorlata
II1. A technikak gyakorlésa, a gyakorlati beszdmol6 anyagénak ismétlése.
IV. Zh (irasbeli szamonkérés). A posztizometrikus relaxacié gyakorlatai.

14. hét
I. Gyakorlati beszamolo.
II. Gyakorlati beszdmolo.




I1l. Gyakorlati jegy megszerzése, gyakorlati vizsga.
IV. Ismétlés, gyakorlas.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Ismeretatadas eléadas €és gyakorlati bemutatas utjan. Problémamegoldo feladatok 6nalld
felkésziiléssel, az elore megadott szempontok alapjan.

Eszkozigény: kezeldagy, videolejatszo és projektor (elkészitett fotok az esetbemutatashoz,
oktatd-video).

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzetek

D. E. Voss-M. K. lonta-B. J. Myers: PNF 1988.

S. S. Adler-D. Beckers-M. Buck: PNF in practice

IPNFA oktatovideoja

Dr. Szécsényi Jozsef: Streching (jegyzet)

Christopher M. Norris: Utmutaté a jo kondiciéhoz- Stretching

Gardi Zsuzsanna: Alapoz6 gyogytorna elmélete €s gyakorlata

Dr. Tarsoly Emil: Funkcionalis anatomia

Kapanji: Az Iziiletek élettana
Gardi Zsuzsanna: Masszazs elmélet Koltainé: A masszazs gyakorlata

Az alairas megszerzésének feltételei

Az orékon valo aktiv részvétel. Az oralatogatas kotelezd, a hidnyzast az oktatoval egyeztetett
modon potolni kell (Iegfeljebb 3 oktatasi orat). Sikeres (70% feletti) ZH.

Passziv mozgatas: A zarthelyi dolgozatok megfelelt mindsitésre torténé megirasa. A nem
megfelelt dolgozat szoban, kiotelezéen javitandd, amire egyszer van lehetésége a hallgatonak.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Gyakorlati vizsgan vald megfelelés. Résztargyanként szerzett értékelés utan dsszevont
elbirélés.

Vizsgaztatasi modszer

Irasbeli és gyakorlati beszamolo.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
ALKALMAZOTT ETFTT6027 V.
EDZESMODSZERTAN

A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet,gyakorlat 2 1 elmélet, 1-1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

Kollokvium Mozgastani ism. L.
Kotelezd Elettan-korélettan II.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leirds)

Altalanos edzéstani alapismeretek, a fizikai tréning élettani hatésainak, a terhelhet3ség

meghatarozasanak, modjainak ismerete. RGvid €és hosszu tava edzésprogram készitése

egészséges ember szamara. A targy alapja a kiilonboz6 klinikai teriileteken alkalmazott

tréning programok oktatdsanak.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A sporttudomany kialakulasa, részteriiletei. A sport torténete, sportagi strukturalddas,
sportformék csoportositasa.

2. Az erdnlét és az edzettség meghatarozasa, kiilonbségek tisztdzasa. A sport helye az
egyetemes emberi kultiraban, tarsadalmi hatasai, pedagdgiai vonatkozasai.

3. Az alapvetd kondicionalis képességek meghatarozasa, felmérésének lehetdségei,
jelentdsége a sport kiillonbozo teriiletein.

4. Edzéselméleti alapfogalmak: edzés, edzéseszkozok, edzésmodszerek, intenzitas,
edzés- és versenydokumentacio.

5. Azizomerd ¢€s az életkor Osszefliggései, nemi kiilonbségek, jelentdsége a
sportmozgasok soran. Erdsportok differencialasa, jellegzetességeik.

6. Izomerd felmérésének és fejlesztésének lehetdségei, modszerei. A dinamikus és
statikus erdfejlesztés jelentdsége. Izomerd fejlesztd edzés tervezése eltérd
felkeésziiltségl egyének esetén.

7. A gyorsasag fontossagdnak meghatarozasa az egyes sportformak kapcsan,
fejlesztésének lehetdségei, korlatai. Gyorsasag-fejlesztd edzés tervezése eltérd
felkésziiltségli egyének esetén.

8. A koordinacio és az elaszticitas teljesitményt befolyasol6 hatdsai. Sportmozgasok
tanulasi folyamata, a mozgaskoordinacio oldalarél. A mozgasrendszer szoveti
rugalmassdganak fokozasa.

9. Az alloképesség fogalma, jelentésége, formai. Az alloképességi szint

meghatarozasdnak formai, moédszerei.

10. Alloképesség fejleszté modszerek részletes ismertetése, hatasa a teljesitményre.

Alloképességi edzés tervezése eltérd felkésziiltségii egyének esetén.

11. Alloképesség felmérés és fejlesztés felnétt és ids korban.

12. A kiilonbozo részképességek fejlesztésének egyiittes lehetdségei és nehézségei,

jelentéséglik a sportban.

13. Az edzés és versenydokumentacid vezetésének szabalyai, formadi, jelentdsége. Az

edzés- és versenyeredmények értékelésének fontossdga a sportban.

14. Substitucio, dopping. A tiltott teljesitményfokozas eszkdzei, modszerei, hatasai.

A tantargy oktatasdnak modszerei €s eszkozei

Elméleti eldadas €s gyakorlati bemutato




Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzet

Nadori Laszlo: Az edzés elmélete és modszertana

Angyan Lajos: Sportélettani alapismeretek

Dubecz Jozsef: Altalanos edzéselmélet és modszertan Rectus Kft. Budapest 2009.

Az alairas megszerzésének feltételei

Gyakorlati 6rakrol torténd hianyzas nem lehet tobb 2 alkalomnal.
A zarthelyi dolgozat 60 %-os teljesitése.
A minimadlisan elvart edzettségi szint elérése.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Vizsgdztatdsi modszer

Tételhuizas, szobeli ismertetés




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajanlott félév/szemeszter:

Indiai gyogyaszat ETAET6028 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

Gyakorlati jegy

Kotelezoen valaszthato

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Altalanos cél: Megértetni egy mas gyogyaszati logikai rendszert, s ezen keresztiil
megteremteni a nyitottsagot a mas logika megértésére
Specialis cél: Olyan médszerek elsajatitasa, amelyet késobbi munkajuk soran 6nalloan
beépithetnek terapids, prevencios, illetve gondozasi tevékenységiikbe.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Természetgyodgyaszat elméleti alapjai, f6 tézisek, a természetgydgyaszati modszerek

Iényege, logikaja

2.Az Ayurveda torténete, logikai szemlélete, a teremtéselméletek kiillonbozosége

3.Az 6selemek, logikai Iényegiik, 6sszefiiggésrendszeriik. A dathu-mala-dosa rendszer.

4.Az emésztés fontossdga. Az anyagcseretermékek, az ama, mint pathognomikus tényezd.

5.Prakriti, a veliink sziiletett struktira, genetikai sajatossagok.

6.Prakriti meghatarozasa, gyakorlati modszerek.

7.A megbetegedés folyamata,a betegségek kialakuldsa, prevencios lehetoségek.

8.A beteg vizsgalata. Diagnosztikai mddszerek, az aktudlis tridosa meghatdrozasa.

9.Az ayurveda terapia els6 1épése, az étrend

10.Pancsakarma, a tisztito kezelés. Olajmasszazs gyakorlasa

11.Rasayana, a fiatalité kezelés, ayurveda és a wellnes.

12.Mozgasszervi betegségek kezelése az ayurveda mddszereivel, gydgyszerismeret.

13.Tapcsatorna betegségek kezelése az ayurveda modszereivel, gyogyszerismeret

14.0sszefoglalas, zaras, a munka értékelése

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Vetitéssel egybekotott szobeli eléadasok

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Zarthelyi dolgozat




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajanlott félév/szemeszter:

TERHELES-ELETTANI ETFTT6120 V.
ALAPISMERETEK
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:

Gyakorlati jegy

Kotelezéen valaszthato

Elettan-korélettan 1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok ismerjék meg a fizikai aktivitds sordn a szervezetben fellépd rovid és hossza tava
fiziologias valtozasokat. Az €lettani, biokémiai, biomechanikai folyamatok ismerete nélkiil a
sportmozgasok, az altalanos és specidlis edzéshatasok nem sajatithatok el kelld alapossaggal.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

. A vazizmok anatomiai és funkcionalis adaptacioja 1.

. A vazizmok anatomiai és funkcionalis adaptacioja II.

. Zarthelyi dolgozat. A sziv terhelésélettana

. Kardiovaszkularis adaptacio I.

. Kardiovaszkularis adaptacio I1.

. Zarthelyi dolgozat. Légzdrendszeri valtozasok terhelés hatasara I.

. Légzdrendszeri valtozasok terhelés hatdsara II.
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. Neuroendokrin rendszer adaptacidja

9. Zarthelyi dolgozat. A belsé kdrnyezet és a vér

10. A csontok és az immunrendszer adaptacioja. Neuron, reflex, reflexiv.

11. Idegi szabalyozas

12. Anyag ¢és energiaforgalom L

13. Anyag ¢s energiaforgalom II.
Kivalasztas. Dopping.

14. Zarthelyi dolgozat.

A tantargy oktatasanak modszerei €s eszkozei

Elméleti eldadas, tanuldi kiseldadas, I-1V. generdcios eszkdzok.

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzet

Dr. Frenkl Robert: Sportélettan Semmelweis Egyetem 2005.

Sz6ts Géabor: Biokémia Semmelweis Egyetem 2005.

Dr. Jako Péter: A sportorvoslas alapjai Orszadgos Sportegészségiigyi Intézet 2003.

Hans-Hermann Dickhuth: Sportélettan, sportorvostan Dialég Campus Kiadé 2005.

Az aldirds megszerzésének feltételei

Az orak latogatasa, hianyzas csak orvosi igazolassal.
A zarthelyi dolgozat 60%-os teljesitése.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Irasbeli vizsga 60%-os teljesitése

Vizsgaztatdsi modszer

[rasbeli




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Komplementer medicina ETAET6196 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelez6en valaszthato -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Altalanos cél: Megértetni egy mas gyogyaszati logikai rendszert, s ezen keresztiil
megteremteni a nyitottsagot a mas logika megértésére

Specialis cél: Olyan mddszerek elsajatitasa, amelyet késébbi munkajuk soran 6nalléan
beépithetnek terapids, prevencios, illetve gondozasi tevékenységiikbe.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Természetgyogyaszati propedeutika

A természetgyodgyaszat torténete, filozofiai alapjai - A megeldzés, gyodgyitas és rehabilitacio
természetgyogyaszati modjai.

2. A természetgyogyaszat helyzete Magyarorszagon Jogi szabdlyozas

3. Holisztikus szemlélet Az emberi szervezet felépitésérdl és miikodésérdl alkotott biokémiai,
¢lettani, korélettani alapok a természetgyogyaszatban.

4. Allapotfelmérd médszerek és miiszeres vizsgalatok Mikrorendszerek

5. Természetgyogyaszati terapidk A terapidk azonossdgai, kovetelményei és dokumentalasa
6. A természetgydgyaszati tevékenység szabalyai A miikddés feltételei, ellendrzése

7. A Hagyomanyos Kinai Orvoslas Az 6t elem tana, szervora és akupunktara

8. Tibeti gyogyaszat

9. Ajurvéda Filozofiai hattere, tipologidja Eurdpai gyogyité hagyomanyok Magyar népi
gyogyaszat Manualis medicina

10. Homeopatia Antropozofus orvoslas Biologiai fogaszat

11. Méregtelenitd modszerek Biorezonancia

12. Neuralterapia, magnesterapia, vér oxigenizacios terapia Akupresszira Alternativ mozgas
— €s masszazsterapia

13. Reflexolégia Eletmédtanacsadas és terapia Fitoterdpia

14 Apiterapia Fiilakupunktara és addiktologia, szemtréning eljarasok, alternativ fizioterapia
Kinezioldgia Pszicho-, neuro immunologia, az életmodvaltas pedagogija

A természetgyoOgyaszat €s az orvoslas kapcsolata

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Eléadas, interaktiv ismeretatadas, gyakorlas- laptop, projektor- demonstracios eszk6zok

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Dr. Hegyi Gabriella: Komplementer medicina, K.u.K. Kiado, Budapest, 2004.

Tamasi Jozsef: Természetgydgyaszati alapismeretek, Magyar Természetgyogyaszok Unidja,
Budapest, 2000.

M. Augustin — V. Schmiedel: Természetgyogyaszati kézikonyv, Springer Hungarica Kiado,
Budapest, 1997.

[ A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei Beadando dolgozat




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Antiaging medicina ETAET6195 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy szabadon valaszthato -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok ismerkedjenek meg egy olyan egészséggondozasi mintaval, amelynek célja az
emberek egészséges ¢élettartamanak a kiterjesztése, az aktivitas, a szEépség és a fiatalsag
megorzése, melyet a tarsadalomban 1étrejovo valtozasok hivnak életre.

Képesek legyenek ezeket a programokat ismertetni, felajanlani, elfogadtatni az ligyfelekkel.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

A tarsadalom eloregedésének altalanos kérdései.

Az anti-eging fogalama,torténete, kapcsolata a gerontologiavalés a geriatriaval.
Az dregedés fogalma, okai, hatdsa a személyiségre.

Eletkozépi valsag fogalma, hatasa a személyiségre. Az 6regedés tiinetei.
Modszerek az o6regedési folyamat lassitasara.

Eletmodvaltas - a szokasok atalakitasanak pszicholégiaja.

Az ¢élelmiszerek altal okozott artalmak.

Anti-aging a taplalkozasban.

A mozgashiany hatdsa a szervezetre.

Anti-aging mozgasprogramok.

Specialis ndi torna, arctorna, medencealapi torna.

Stresszoldo technikék-relaxacio.

Anti-agingtermészetgyogyaszati modszerek.

Meéregtelenité modszerek.

Masszéazsok hatasai (cellulit, fogyaszto, frissitd, stb).

Viziterapiak, ivokurak, fiirdékurak.

Szinterapia, hangterapia, illatterdpia, novényterapiak, illéolajok.
Test-1¢lek-szellem harmodnidja - az apolt kiils6 (arcapolas, hajviselet, 61tozkddés) és a belsd
értékek egyensulya.

Az orvosi egészségiigyi etika. Apolasetika

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Dr. Ulrich Strunz: Orék fiatalsag, Hollo és Tarsa

De. Jenifer Harper: Méregtelenités, Mérték kiado, Budapest, 2004.

Brend Milenkovics: Enzimekkel az 6regedés ellen, Saxum, Budapest, 2008.

Klaus Oberbeil- Ulla Rahn -Huber: A tartos fiatalsag megorzése, Magyar Konyvklub
Dr. Olah Andor: Eleted az orvossagod, Esély Kiado, Budapest, 1992.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

aktiv jelenlét a szeminariumon, zarthelyi dolgozat




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
idegen nyelv MIETANO4 V.
német, angol MIETNEO4
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 0 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Alairas Kritériumkovetelmény -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok képesek legyenek a munka vilagéban irasbeli €és szobeli kommunikacio
1étesitésére €s fenntartasara.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

Egészségiigyi tanulmanyok - Szaknyelvi szoveg tomoritése idegen nyelven

Allaskeresés, interju - Onéletrajz, palyazat

Bemutatkozas, ismerkedés a munkahelyen - Udvariassagi formak

Munkanap — Id6pontegyeztetés

Az egészségligyi intézmény bemutatasa - Kozvetités

A magyar tarsadalombiztositasi rendszer - Elbeszélés

Munkakorok - Funkcidk leirasa

Telefonalas — Jegyzetelés

PN~ wWN=

Kapcsolatteremtés - Udvarias tarsalgas

[EEN
©

Termékismertetés - Tulajdonsagok leirasa

[EEN
[EEN

Adminisztrativ munka — Jelentések, tirlapok

[EEN
N

Betegségek, tiinetek - Prezentacids készségek

[HEN
w

Kezelések, gyogymodok — tandcsadas

[EEN
=

Témak és készségek ismétlése

[ A tantirgy oktatisdnak modszerei és eszkozei

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

A csoportok nyelvi szintjéhez igazod6 kurzuskonyv:

1. Bajczi Tinde — Kerekes Zsolt: Angol nyelv kezd6tdl az alapfoku nyelvvizsgaig .- 1.

Exercises

2. Jobbagy Ilona — Katona Lucia — Kevin Shopland: General Communication Skills and

3. Haavisto Kirsi — Bajnoczy Beatrix: Kérdések és valaszok angol nyelvbdl szobeli
nyelvvizsgara késziilOknek

[ Az alairas megszerzésének feltétele

[ A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

[ Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
Ortopédia 1. ETFTT6034 V
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
elmélet 2 2 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo Anatomia II.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Alapfoku nyelvvizsgara késziilés irasban, szoban.

Tantargyi tematika

Hanyagtartas. Scoliosis.

Osteochondrosis juvenilis dorsi (M. Scheuerrmann)
Sondylolysis spondylolystheis.

Torticollos muscularis congenitus.

Sprengel-féle deformitas (scapula elevata).

Habitualis vallficam. A radiufej congenitalis luxatioja.
Velesziiletett radioulnaris synostosis.

Digitus saltans. Kéz fejlédési rendellensségei.Sudeck-féle dystrophia,

Velesziiletett csip6ficam és dysplasia. A Perthes-kor.

Coxa vara adolescens. Coxa vara infantum.

Felnéttkori femurfej-necrosis Coxarthrosis.

Térd rendellensségei.

Schlatter-Osgood-féle betegség. Congenitalis tibia-aliziilet.
Poplitealis cystak. Végtagrovidiilés.

Discoid meniscus. Meniscus szakadas.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Dr. Mészaros Tamas: Ortopédia és protetika. SE-EFK Bp. 2003.
Dr. Vizkeleti Tibor: Gyermekortopédia, Medicina, Bp. 1994.
Katona-Siegler: Orvosi rehabilitacio, Medicina Bp. 2000.
Katona-Siegler: A rehabilitacié gyakorlata, Medicina, Bp. 2004.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kéd/szak: Ajanlott szemeszter:
TRAUMATOLOGIA 1. ETFTT6035 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Eldadas 2 2 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo Anatoémia IL

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A tantargy oktatasanak céljai:

Altalanos célja: A kiilonbozd sériilésformék diagnosztikajanak, valamint konzervativ és
operativ kezelésének ismerete segitséget nyljt a gydgytornasz szamara az altala végzett
kezelési eljarasok optimalis mértékének meghatarozasaban és céliranyos kivitelezésében.
Ismertetik a sebgyogyulas folyamatat, a sebek formait és az ellatasi modszereket. A lagyrész
sériilések koziil attekintik a fedett in és izomszakadasokat, a periférias ér- és idegsériiléseket.
A traumatoldgiai ellatas egyik 6 teriilete a csonttorések ellatasa. A torésgyodgyulas

crer

Tantargyi tematika 14 oktatdsi hétre

1. A traumatoldgia targya, kialakuldsa, szervezettsége.

2. Lagyrész sériilések.

3.A sebek fajtai, jellemz6i.

4. A lagyrészek zart sériiléseinek formai.

5. Vérzések : formai, kdvetkezménye. Vérzéscsillapitas.

6. Iziiletek sériilései. Tiinetek, diagndzis terapia.

7. A torésgyogyulas biologidja, biomechanikaja.

8. Csonttorések. Tipusai, tiinetek diagno6zis. Konzervativ csonttorés- kezelés.

9. Mutéti csonttorés-kezelés

10.Sulyos sériilések elsd ellatasa.

11.Shock okai, pathofisiologidja. Diagnosztikaja, terapidja.

12 Egési sériilések felosztasa, ellatasa.

13. Egésbetegség fogalma, szakaszai, kezelése.

14. Polytrauma fogalma, a kezelés taktikdja, stratégiaja.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Modszer: eldadas. Eszkozei: szemléltetés projektorral.

Ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Dr. Rupnik Janos: Traumatologia a gyogytornaszképzd szak hallgatdi szamara, Féiskolai
Jegyzet, SE, Bp., 2004.

Renner Antal: Traumatoldgia, Medicina, Bp., 2003.

Flautner — Sarvary: Sebészet és traumatologia tankonyve, Semmelweis, Bp., 2003.

Cziffer: Operativ toréskezelés, Springer, Bp., 1997.

Dr. Simonka Janos Aurél: Polytrauma, Suplementum. Magyar Traumatologus Tarsasag
Viéndorgyiilése. Szeged, 1996.

Az alairas megszerzésének feltételei

Megjelenés az eldadasokon, megengedett hianyzas ETVSZ szerint.

Vizsgaztatdsi modszer

Kollokvium — szobeli vizsga.
Témakorok megegyeznek a tantargyi tematika témakoreivel.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
Reumatologia ETFTT6036 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
elmélet 2 2 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo Anatomia II.

|A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Tantargyi tematika

A reumatoldgia fogalma, reumatologiai korképek etioldgiaja, klinikai jellemzoi,
reumatologiai betegvizsgalat kivitelezése.

A diagnosztikus /radiologiai, laboratoriumi/eljarasok kivitelezése, eredményeinek elemzése.
Immunoldégiai alapfogalmak, immunpatologiai korképek.

Kristayartropatiak, kdszvény.

Reumatiod artritis, és a juvenilis kronikus artritisz.

Szeronegativ gyulladasos korképek.

Degenerativ iziileti megbetegedések.

Degenerativ gerinc megbetegedések.

Alagutszindromak.

A gerincsérv tlinettana, kezelése.

Lagyrészreumatizmus.

Metabolikus csontbetegségek, az oszteopordzis.

Infekcidzus artritiszek.

A gyogyszeres terapia a reumatologiaban: fajdalomesillapitas, gyulladascsokkentés.
A gybgyszeres terapia a reumatologiaban: immunszupressziv kezelés.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

GOmor Béla-Balint Géza: Reumatoldgia, Medicina Bp; 1989.
Balint-Foldes-Szebenyi: Gyakorlati reumatologia. Springer, 1995, masodik kiadas.
Balint-Bender: A fizioterdpia elmélete €s gyakorlata Springer, 1995.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Belgyogyaszat 2. ETFTT6037 5
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet 2 2
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelez6 Belgyogyaszat 1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Belgyogyaszati alapismeretek megszerzése

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

Az emésztérendszeri betegségek altalanos tiinettana €s korismézési lehetéségei. A
funkcionalis betegség fogalma. A nyeldcsé €s a gyomor funkcionalis betegségei

A gyomor- és nyombélfekély. A bélrendszer gyulladasos betegségei (Crohn betegség, colitis
ulcerosa)

Gastrointestinalis tumorok. Felszivodasi zavarok

Hepatitisek (akut és kronikus). Majcirrhosis

Az epe-elvezetd rendszer betegségei (epekdvesség, epett-kovesség, gyulladasok)

Az icterus fogalma, formai, okai, elkiilonitési lehetdségei

A hasnyalmirigy kiils6 elvalasztast részének heveny és idiilt betegségei. Eletmindség,
rehabilitacios lehetdségek emésztdszervi megbetegedésekben

Belgyogyaszati vesebetegségek (glomerulonephritis, nephrosisok, vesekdvesség)

Az endokrin rendszer felépitése, miikodése. A hypothalamo-hypophyser rendszer hyper- és
hypofunctios korképei

Pajzsmirigybetegségek. A méretbeli (struma) és funkcionalis eltérések dsszefliggése és
kiilonbségei

A cukorbetegség fogalma, formai, tlinettana, kezelése, sz6védményei, prognozisa

A mellékvese hyper- és hypofunctids kérképei

Anaemiak

A fehérvérsejtképzd rendszer betegségei

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Eldadasok, az el6adasdidk atadasa, a tudasszint évkozi zarthelyiken (2) torténd ellendrzése

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Petranyi Gy jr: Belgyogyaszat. Tomor osszefoglalas. Medicina Konyvkiado, Budapest, 2006.

Gado K, Gyulai T: Belgyogyaszat és apolastana II-1V., SE, Budapest, 2006.

Harrison (szerk.): Belgyogyaszat, Medicina, Budapest
Forbes, CD, Jackson, A: Klinikai belgydgyaszat. Szines atlasz és kézikonyv. Medicina,
Budapest, 1999.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadasok 80%-anak latogatasa, az évkozi két zarthelyi teljesitése

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: nincs

Vizsgaztatasi modszer: szobeli vizsga, kollokvium




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
Dietetika ETVNT6044 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy kotelezo Elettan-korélettan II.

Tantargy tartalma™:

A diéta fogalma, taplalkozasfiiggd betegségek I.

A diéta fogalma, taplalkozasfiiggd betegségek I1.

Hényas, hasmenés dietoterapidja

Az elhizas diétas kezelése

Az elhizés szovOdményei, cukorbetegség fajtai és diétajuk

Sziv- és érrendszeri betegségek

Téaplalkozas és osteoporosis 1.

Téaplalkozas és osteoporosis 1.
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Cocliakia diétaja
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Taplalékallergiak is intolerancidk
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. | M34j és epebetegek étrendje
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Vesebetegségek diétas kezelése

o
w

Opstipacio étrendje

Kotelezé és javasolt irodalom™™*:

1.

Dr. Barna Maria: Taplalkozas, diéta (Med. Bp. 1996.)

2.

Dr. Biré — Dr. Lindner: Tépanyagtablazat (Med. Bp 1995.)




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Mobiliz4cids és manualis ETFTT6038 V.
technikak II.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat 6 1 elmélet, 4 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy K Mozgastani ismeretek I1.
Kotelez6 Mobilizacids és manualis
technikak I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

PNF I1.

Tovabbi végtagmintak elsajatitasa. Technikak bdvitése, melyek stabilizaciora, mobilizaciora
¢s lazitasra alkalmasak. A hallgat6 a torzsmintékkal is ismerkedik. A mozgasatmenetekben
PNF fogasokat alkalmaz. Kiilonféle testhelyzetekben funkciok facilitacioja a PNF
eszkozeivel.

iziileti mobilizaci6

Altalanos: a jarulékos iziileti mozgasok vizsgalata.

A manualterapia elhelyezése a terapias kezelések skalajan.

Lagyrészmobilizacio

A lagyrészek differencialt vizsgalatanak és értékelésének elsajatitasa. Megismerni a lagyrész
elvaltozasok kialakulasanak hatterét. Specialis manualis technikék elsajatitasa, gyakorlasa,
preventiv és terapias alkalmazasa.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

15. hét
I. Torzsmintak.
II. A manualterdpia fogalma, indikécioi, kontraindikéacio, alkalmazasanak célja.
I11. A lagyrész-mobilizéacios technikdk rendszerezése, torténete, alapfogalmak.

16. hét
I. Felallas székrol.
II. Jarulékos mozgasok ,,iziileti jaték™ fogalma, iziileti tipusok. A manualterapia fokozatai.
I1I. A szoveti sajatossagok differencialdsa, mechanikai jellemzdik.

17. hét
I. Ritmikus stabilizaciés technika. A ritmikus stabilizacio és a stabilizalo forditas
Osszehasonlitasa €s gyakorlati alkalmazésa.
II. Iziileti helyzetek meghatarozasa. Konvex - konkav torvény.
ITI. A manuadlis technikak célja, élettani hatasa, indikaciok és alapelvek.

18. hét

II. Az iziileti mobilizacio hatasai, indikacio, kontraindikacioi.
II1. Funkciondlis vizsgalatok és alkalmazési lehetdségek.

19. hét

.....

II. Betegvizsgalat szempontrendszere.
I11. Zarthelyi dolgozat.

20. hét
I. Lazit6 technikak alkalmazasi lehetdségei.
II. A manuélterdpia szabdlyai, alkalmazésa a végtagok iziileteire.
I11. Gyakorlati rész: vallovi man6verek, 1. blokk.




21. hét
I. Chopping.
II. A vallov mobilizacioja.
I11. Gyakorlati rész: vallovi mandverek, I1. blokk.

22. hét
. Lifting.
II. Valliziilet mobilizéacidja.
I11. Gyakorlati rész: vélliziileti mandverek, 1. blokk.

23. hét
I. A fordulas facilitacioja.
II. Konyok iziileteinek mobilizacioja.
111. Gyakorlati rész: valliziileti mandverek, II. blokk.

24. hét
I. A térdelés facilitacioja.
II. Kéz iziileteinek mobilizacioja.
II1. Gyakorlati rész: nyaki gerinc mandvereli.

25. hét
I. Az allas facilitacidja.
IT. A csipdiziilet mobilizaciodja.
ITI. A megtanult technikék alkalmazasa imitalt panaszok esetén.

26. hét
I. A jaras elemzésének szempontjai PNF-ben.
II. Térdiziilet mobilizaciodja.
I11. Gyakorlati rész: csipdiziilet mandverei, 1. blokk.

27. hét
I. Problémamegoldo feladatok gyakorlasa.
II. Lab mobilizacioja.
111. Gyakorlati rész: Gerinc mandverei

28. hét
I. Gyakorlati beszamolo.
II. Gyakorlati beszamolo.
I11. Gyakorlati jegy megszerzése, gyakorlati vizsga.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

Ismeretatadas eldadas €s gyakorlati bemutatés utjan. Problémamegoldo feladatok onallo
felkésziiléssel, az elére megadott szempontok alapjan.

Eszkozigény: kezeldagy, videolejatszo €s projektor (elkészitett fotok az esetbemutatashoz,
oktatd-video).

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzetek

D. E. Voss-M. K. lonta-B. J. Myers: PNF 1988.

S. S. Adler-D. Beckers-M. Buck: PNF in practice

IPNFA oktatovideoja

Dr. Ormos Gébor: Manuadlis terapia

H.D. Neumann: Manualis medicina

Koltainé Balazs Eva: A lagyrész-mobilizacio elmélete és gyakorlata

Az alairas megszerzésének feltételei

Az orakon valo aktiv részvétel. Az oralatogatas kotelezd, a hidnyzast az oktatdval egyeztetett
modon potolni kell (legfeljebb 4 oktatasi orat). Sikeres (70% feletti) ZH.




A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Gyakorlati vizsgan vald megfelelés. Résztargyanként szerzett értékelés utan 6sszevont
elbiralés.

Vizsgaztatasi modszer

[rasbeli és gyakorlati beszamolo.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
KARDIORESPIRATORI-
KUS BETEGSEGEK ETFTT6039 V.
FIZIOTERAPIAJA
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
El6éadas, gyakorlat 6 2 elmélet, 4 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy Belgyogyészat 1.
Kotelezd Mozgéastani ismeretek I1.
Mobilizacids és manualis technikak I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leirds)

A hallgato6 ismerje meg a mozgatorendszer betegségeinek 1€gzési és keringési
kovetkezményeit, a keringés, szivmiikodés és a 1€gzés befolyasolasanak fizioterapias
lehetdségeit. A 1€gz6-¢s keringési rendszer hatasat az izommunkara, a mozgatérendszer
atfogd és részletes megismerése. Képes legyen a hallgatd a sziv-, és keringési rendszeri,
valamint a 1égz6szervi beteg fizikalis vizsgalatat elvégezni. Tudjon rovid-, kdzép-, és hosszu
tavl kezelési programot késziteni €s végrehajtani.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Ea: A ventillacio és a gazcsere elégtelenség okai. A 1égzés mozgatdrendszerének
mikodészavarai, hatasuk a légzésre, fizioterdpiajuk. Az artérias keringés zavarai, kezelése
Gyak: A 1égzés vizsgalata. Az artéridk vizsgalata, vérnyomasmérés

2. Ea: A tiid6 Ontisztulasa az Ontisztulds zavarai. Az artérids betegek kezelése, funkciondlis
stadiumok.
Gyak: A mellkas mobilizalasa. Az artérias betegek terhelhetdségének felmérési modszerei.

3 Ea: Az expektoraciot tamogato passziv technikak. Az artérids betegségek fizioterapias
kezelési lehetdségei
Gyak: Manualis 1égzéstamogatas. Intervallum trénig felépitése, menete

4. Ea: Az obstruktiv tiidébetegségek jellemzdi és fizioterapiajuk. Az artérids betegségek
fizioterapias kezelési lehetdsége.

Gyak: A mozgas ¢és a testhelyzetek 1€gzést befolyasold hatdsa. Artérias értorna felépitése,
menete.

5. Ea: Aktiv expektoracios modszerek hatdsmechanizmusa, alkalmazasi lehetdségei. Az
artérias érbetegek sebészi kezelése.

Gyak: Az aktiv mellkasmobilizal6 1égzdétorna. A tiid6 szelektiv atlélegeztetése. Az amputalt
beteg posztoperativ fizioterapiaja

6. Ea: Az asthma bronchiale. Amputaltak komplex rehabilitacioja.
Gyak: A PD, a mellkasiitogetés, a vibracid. Az amputalt betegek rehabilitacidjanak
fizioterapias vonatkozasai, gyakorlati feladatok.

7. Ea: A COPD. A véndk betegségei.
Gyak: Az asthma bronchiale fizioterapiaja. A vénak vizsgalata.

8. Ea: A cystas fibrosis. A vénas keringési zavarok kezelési lehetdségei.
Gyak: A cystas fibrisis fizioterapiaja. Vénas torna.

9. Ea: Az aerosol terdpia. Nyirokkeringés zavarai, betegségei, szovédményei.
Gyak: Aerosol terdpia a gyakorlatban. Nyirokoedema kezelése, drainege, bandazsolas.

10. Ea: A tid6 és a mellhartya gyulladasos betegségei. Az ischemids szivbetegségek és
kezelésiik.

Gyak: A tiid6 és a mellhartya gyulladasos betegségeinek fizioterapiaja. Az AMI fizioterapias
programja, a rehabilitdci6 folyamata.

11. Ea: A 1égzési elégtelenség fogalma. Az akut €s a kronikus légzési elégtelenség.
Szivmiitétek.




Gyak: Aktiv expektoracios technikak. Szivmiitét utani fizioterapia, korai-, késoi posztoperativ
1ddszak fizioterapidja, rehabilitacio.

12. Ea: A gépi 1¢élegeztetés. Fizioterapias teendOk az intenziv osztalyon. Az obezités és
szOvodményei.

Gyak: A tiidobetegek fizikai alloképességének javitasa. A korosan elhizottak fizoterapias
kezelése.

13. Ea: A mellkast érinté mitétek. Diabetes mellitus és szovodményei.
Gyak: Mellkasmiitottek pre és posztoperativ fizioterapiaja. A diabéteszes beteg
mozgasprogramja.

14. Gyakorlati beszdmol6

A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei

Eldadas és gyakorlati bemutato.
Kezel6helység, kényelmi eszkdzok, inhalator.

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

Orai jegyzet

Dr Apor Péter: Belygdgyaszati betegek rehabilitacioja 2003.

Dzr Tulassay Tivadar: A belgyogyaszat alapjai I. 2007.

Zaletnyik-Szanto: Pulmonologiai fizioterapia 1998.

Magyar Pal-Pélfy Lajosné-Bartfai Zoltan: Egészségiigyi szakdolgozdk tiidégyogyaszati
kézikonyve. Medicina 2006.

Lakatos-Levendel: Légzésrehabilitacio 1976.

Lengyel: Légzdtorna, 1égzésszabalyozas.

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati 6rak latogatasa kotelezo.
Zh-k atlaganak 60% feletti teljesitése.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Gyakorlati beszamolo

Vizsgdztatadsi modszer

Szbbeli beszamolo, gyakorlatok bemutatasa a tarsakon.




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Reumatologiai fizioterdpia ETFTT6040 V.

A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:

El6adas, gyakorlat. 3 1 elmélet, 2 gyakorlat

Szamonkérés modja:
Gyakorlati beszamold

A tantargy statusza:

kotelezo

Elofeltételek:
Mozgastani ismeretek I1.
Mobilizacios és manualis

technikak I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1.Mozgasszervi beteg ltalanos fizikalis vizsgalata.

2. RA klinikai képe, fizioterapidja. Mutéti lehet6ségei és ezzel kapcsolatos feladataink.

3. SPA klinikai képe, fizioterapidja.

4.Autoimmun betegségek, fizioterapiajuk.

5. Degenerativ jellegli mozgésszervi elvaltozdsok fizioterapidja.

6.A geinc degenerativ jellegii elvaltozasainak fizioterapidja.

7. Derékfajas, discus hernia fizioterapidja.

8. Kbdszvény fiziotrapija.

9.0steoporosis klinikai képe, fizioterapiaja. Preventiv és gondozasi feladataink.

10. Sudeck dystrophia képe, fizioterdpiaja.

11. TOS komplex kezelése.

12. Lagyrészreumatizmusok fizioterapidja.
13. PHS klinikai képe, fizioterapiaja.

14. Beszamold

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

GOmor- Balint : Reumatologia Medicinal 989

Korondi- Zahumenszky: Reumatoldgia a mindennapi gyakorlatban Medicina 1988

Rosin: The lumbal spine Mechanikal Diagnosis and Therapy.

Barvicsenko: Manudlis medicina Bp. Holisztikus Medivina Alapitvany 1995.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Oralatogatas

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Gyakorlati beszamold

Vizsgaztatasi modszer:gyakorlati bemutatas és szobeli




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Katasztrofa medicina ETAET6107 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy kotelezoen valaszthato Elsésegélynyujtas

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras) A tantargy célja:

A hallgat6 ismerje meg a legfontosabb szakmai elveket tomeges baleset esetén.
Legyen képes katasztréfanak mindsiilo helyzetekben az egészségiigyi team tagjaként
tevékenykedni.

1. Bevezetés, kovetelmények, orarendi kérdések, a tantargy ismertetése, alapfogalmak,
tomeges baleset, katasztrofa tipusai - fokozatai.

. A tomeges baleset, esetismertetések.

. A tomeges baleset felszdmolasa, esetismertetések.

.. A sugarbaleset fogalma, fajtai, tiinettana, intézkedések.

. A sugérbalesetes ellatasi 1épéseinek elemzése.

. Baleseti mechanizmusok.

. Polytraumatizatio és ellatasa.
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. Traumatologiai ellatés, ujraélesztés specialis koriilmények kozott.

9. Sziilésvezetés intézeten kiviil - pl.: katasztrofa esetén -, teendok az 0ijsziilottel.

10. Gyermek - beteg, sériilt - ellatasa specialis koriilmények kozott.

11. A 1égi mentés Magyarorszagon, 1égi mentéssel kapcsolatos alapelvek, szabalyok.

12. A 2001. janudrjaban zajlott hévizi oxiologiai konferencia eldadds anyaganak
megbeszélése.

13. ZARTHELYI DOLGOZAT a félév, az eldad4sokon atvett anyagabol.

14. Videofilm - tomeges, illetve kiilonleges balesetekr6l; helyszinen készitett fotok, diak
megtekintése.

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajanlott félév/szemeszter:

Rekreacio ETFTT6041 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet 1 gyakorlat

Szamonkérés modja:

gyakorlati jegy

A tantargy statusza:
kotelezben valaszthato

Elofeltételek:

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok ismerkedjenek meg a rekreacié fogalmaval, kialakuldsanak sziikségszertiségével,
a kiilonboz0 rekreacios tevékenységekkel. Legyenek képesek valamilyen fittségi szint

felmérésének elvégzésére.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

A rekreéacio fogalma, eszkozrendszere, torténeti kitekintés

A rekredcid fajtéi, irAnyvonalai

Nemzetkozi és hazai rekreacios szervezetek

A tarsadalom szerepe a lakossag egészségének védelmében

Kenneth H. Cooper: A tokéletes kozérzet programja

Gyermekek rekreacidja, a sziilok, iskola feleldssége, a testnevelés és sport szerepe

Fiatalok és kozépkoruak rekredcioja, egészséget befolyasold magatartasi formak
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Id6sebbek rekreacios tevékenységei motoros képességiik tikkrében

9. Sportrekreacio eszkdzei, a sport — versenysport — tomeg sport — rekreacios sport

10. Edzésmodszertan L.

11. Edzésmodszertan Il.

12. Egyszert fittségi tesztek és probak

13. Fittségi vizsgalat elvégzése 1.

14. Fittségi vizsgalat elvégzése 1.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei

PPT-s eldadas, fittségi mérések a gyakorlatban

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

1. Kovacs Tamés Attila: A rekreacié elmélete és modszertana; Fitness Akadémia, Bp. 2005.

2. Dr. Jakabhdzy Laszl6 — Dr, Dobozy Laszl6: Sportrekreacio; Magyar Testnevelési Egyetem,

Bp. 1992.

3. Dr. Jakabhazy Laszl6: Fittkontroll I-11-III. Magyar testnevelési Egyetem, Bp. 2000.

4. Dr. Kenneth Cooper: A tokéletes kozérzet programja; Sport. Bp. 1997.

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Az orak rendszeres latogatasa, zarthelyi dolgozat




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
BETEGEK MOZGATASA ETFTT6042 V.
ES MOBILIZALASA
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelez6en valaszthato -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leirds)

A betegmozgatas elméleti alapjainak attekintése. Megismertetni a hallgatokat az idések és
betegek mozgési, Onkiszolgalasi nehézségeivel. Képesek legyenek a betegek 6nallosdganak
javitasara, sajat maguk és az dpolo-gondozo személyzet egészségi allapotdnak megovasa.
Ismerjék meg foként a gerincoszlopot érintd veszélyeztetd tényezbket, valamint azok
kivédésének lehetdségei. Ismerjék meg az idések mobilizalasanak és mozgaskésztetésének
modszereit, a betegmozgatasi feladatok felosztasat, osztalyozasat, suly és a segitség modja
szerint.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Egészségkarosito tényezok az apolas-betegellatast végzok korében. A helytelen technikak
okozta foglalkozési artalmak.

2. Az oregedés, mint €lettani folyamat. A hosszan tartd inaktivitds hatdsai az emberre.

3. Az apoldval, a gondozoval, a segitdvel szembeni kdvetelmények, mint a hatékony
mobilizalas elofeltételei.

4.- 14. Mobilizacios technikak gyakorlati bemutatasa és gyakoroltatdsa

A tantargy oktatasanak modszerei €s eszkozei

— Elméleti eléadas és gyakorlati bemutatd
— Projektor, irasvetitd és demonstracio

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai jegyzet

Az aldirds megszerzésének feltételei

A gyakorlati 6rék latogatasa, hianyzas csak orvosi igazolassal.
Zarthelyi dolgozat 70% -os teljesitése

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Sikeres gyakorlati vizsga

Vizsgaztatasi modszer

Tételhuizas, manualis technikak bemutatasa és szobeli kommentalasa.




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajénlott félév/szemeszter:

Aerobic ETFTT6116 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

gyakorlati jegy

szabadon valaszthat6

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az aerobik alapjainak megismertetése. Alaplépések, mozgaskultura-fejlesztés. A tanulok
altalanos eronlétének fejlesztése zenés-tancos mozgasformakon keresztiil, tartasjavitas,
kondicionalis-koordinécids képességek javitasa.

Tantargyi tematika

1. Altalanos erénlétfejlesztés. Az aerobik alaplépéseinek gyakorlasa.
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. A zene ¢s a mozgas kapcsolata, 6sszehangolasa.
. A bemelegités fontossaga ¢s jellemzoi az aerobikban. Warm up.
. Kondicionalas, low impact elemek ismertetése.
. A linedris 6rak jellemzo6i, work out.

. A koncentrikus 6rék jellemzdi, a stretching szerepe és fontossaga.

. A zenei litemek, BPM-szam. A mozgés és litem Osszekapcsoldsa, valtozatai, lehetOségei.
. Tancos mozgasformak az aerobikban. A tanc, zene és lélek. Body and Mind.

. High impact mozgasok. High-low combo. A low imp.és high imp.elemek valtozatos

felhasznalasa a megkoreografalt mozgéasok soran.
10. Eszkozhasznalat, kiilonb6z06 szerek alkalmazasa.

11. Koredzés. Allapotfelmérés. A step 1épcsd hasznalhatosagai.
12. Thera-band szalaggal végzett gyakorlatok, eréfejlesztés.

13. A fit-ball labda szerepe és felhasznalhatosaga az eréfejlesztésben.
14. A labda szerepe a mozgaskoordinacio-fejlesztésében, tancos mozgasok, tartasjavitas.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Gyakorlat-végrehajtas az aerobik mozgasrendszerén keresztiil. Eszk6zhasznalat: bemutatas
utani gyakoroltatés, kozos gyakorlat-végrehajtas, azonnali hibajavitas, ellendrzés.

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

K.Cooper: A tokéletes kozérzet programja

Dr.Tihanyiné: Az aerobik oktatéas alapjai

Szabo S.Andréas-Tolnay Pal: Bevezetés a korszerii sporttaplalkozasba (Fair Play Sport Bt)

Istvanti Csaba: Mozgéstanulas, mozgaskészség, mozgasiigyesség (TF Jegyzetboltban

megvasarolhatd)

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kéd/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Otthonapolas ETFT6123 VII. félév
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy Szabadon valaszthatd Mozgastani ismeretek I1.
Mobilizéacios és manualis
technikak I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Ismereteket szerez a hallgaté a homecare ellatds miikodésérdl, jogszabalyi hatterérdl,
kovetelményrendszerérol.

A hallgato a beteg otthonaban végezhet6 rehabilitacio kiilonleges feladataival ismerkedik a
gyakorlatban. A kordbban elsajatitott technikdkat és klinikai ismereteket felhaszndlva épit fel
rovid és hosszl tavua kezelési tervet. A beteg funkcionalis deficitjeit figyelembe véve alakit ki
megfeleld kornyezetet, mely az dnellatast és az eredményes mozgasterapiat segiti eld.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A homecare szolgalat célja, jogszabdlyai, személyi és targyi kovetelményei. (eléadas)

2. A beteg otthonaban végzett rehabilitacio feladatai, eszkozei. (el6adas)

3. Betegbemutatds a beteg otthonaban. Ismerkedés a funkcionalis deficittel a beteg lakohelyi
kornyezetéhez illeszkedden.

4.-10. A hallgatok 6nalldan a beteg otthonaban mozgasterapiat végeznek a megbeszelt célok
¢s tervek szerint.

14. Esetmegbeszélés kozosen. Kiilonleges feladatok megoldasi lehet6ségei, tapasztalatcsere.

A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei

El6adas.

Beteg otthoni rehabilitacids programjanak bemutatasa terepen.
Munkaparok kialakitasa, k6zos feladatmegbeszélés.

Hallgatok ellendrzése személyesen, kapcsolattartas a beteggel.

Onallé vizsgalati és kezelSlap készitése, betegdokumenticio vezetése.

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

Orai jegyzet.

Az alairas megszerzésének feltételei

Kotelezd oralatogatas. Beteg rendszeres ellatasa a megbeszélt gyakorisaggal.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Beteg ellatasarol az irdsos dokumentacio leadasa legkésobb a szorgalmi idészak utolsod
napjan.

Vizsgaztatdsi modszer

Gyakorlati munka ellendrzése, preciz betegdokumentacio.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
MOTOROS KEPESSEGEK
FEJLESZTESE ETFTT6145 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek: -
Gyakorlati jegy Szabadon valaszthato

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok legyenek tisztaban sajat erénlétiikkel, tudjak értékelni a kondicionalis allapotukat.
Képesek legyenek a maximalis teljesitményiik ismeretében egyénre szabott edzéstervet
késziteni a korabbiakban megtanult edzéselméleti és modszertani elvek alapjan, a
teljesitményiik javitasa érdekében. Az edzéstervet végrehajtva, azt dokumentalva, sziikség
esetén azon kelld modositasokat eszkozolve, értékeljék a 12 hetes tevékenységiiket és az elért
eredményeket.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Maximalis izomer0 felmérése

Gyorser6 ¢€s eré-alloképesség felmérése

Rovidtava alloképesség felmérése, edzésterv elkészitése €s leadasa

el RN

Hosszutavu alloképesség felmérése, a tervezett edzésprogram végrehajtasa,
dokumentalasa

5.- 12. A tervezett edzésprogram végrehajtasa, dokumentalasa

13. -14. Motoros képességek visszamérése, értékelése

A tantargy oktatasanak mddszerei és eszkozei

Gyakorlati foglalkozas, kiscsoportos €és 6nallo munka. Eréfejlesztd eszk6zok, sulyzok,
gumiszalag, zsdmolyok.

Kotelezo és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Orai gyakorlatanyag

Nédori Laszlo: Az edzés elmélete és modszertana Magyar Testnevelési Egyetem 1991.

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati 6rdkon valo aktiv részvétel, a felmérések teljesitése, az edzésterv és
edzésdokumentacio hidnytalan és idében torténd leadasa.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Az erdénléti allapot valtozasa, annak értékelése, abszolut értéken vagy az elért javulas
mértékében.

Vizsgaztatasi modszer

Gyakorlati beszamolo




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Szocialpolitika ETVNT6046 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy szabadon valaszthato -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Tantargyi tematika

. A szocialpolitikarodl altalaban.

. A szocialpolitika fogalmi megkozelitése.
. A szocialpolitika torténeti alakzatai 1.

. A szocialpolitika torténeti alakzatai II.

. A joléti allam.

. Joléti pluralizmus.

. A szocialpolitikara hato értékek.

. A szocialpolitikai alapelvek.

. Szocialpolitikai eszk6zok.

10. Szegénység.

11. Munkanélkiiliség.

12. A ciganysag helyzete Magyarorszagon.
13. A segélyezés dilemmai.

14. Onkormanyzati szocialpolitika.

15. Szamonkérés, a félév értékelése.
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A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

. Zombori Gyula: Szocidlpolitika alapjai, Hilscher Rezs6 Szocialpolitikai Egyesiilet, Bp.,
1997.

2. Spéder Zsolt: A szegénység valtozo arcai. Tények ¢és értelmezések, Tarsadalomtudomanyi
Tarsasag, Szazadvég Kiado, 2002.

3. Neményi Maria: Cigany anyak az egészségiigyben, Etnikai Kisebbségi Hivatal, Bp., 1998.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajénlott félév/szemeszter:

ADDIKTOLOGIA ETAET6091 VL.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

gyakorlati jegy

kotelezo

Szocioldgia, Pszichologia III.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgato6 ismerje meg a legfontosabb dependenciak kialakulasanak folyamatat.
Legyen képes a folyamatok analizisére és a szakmai teendok megtervezésére, végrehajtasara.

Tantargyi tematika

1. Az addiktologia targya, alapfogalmak.

2. Az alkoholfogyasztas tarsadalmi tényez0i.

. Az alkohol hatdsa az emberi szervezetre (pszichés - szomatikus).

. A dohényzas.

. A kabitoszer - fogyasztas tarsadalmi megitélése.

. Intrafamiliaris hatasok (kozvetlen mintahatas, rendszerhatas)

. Extrafamiliaris hatdsok (iskola, kortars csoportok)

Drogpolitika I.

3
4
5
6. A szerfogyasztdssal kapcsolatos személyisé€g struktira zavarok.
7
8
9

10. Drogpolitika I1.

11. A prevencio szintjei.

12. Rehabilitacio.

13. Osszegzés.

14. Zarthelyi dolgozat

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

El6adas, bemutatas,

irasvetitd folia, power - point eldadas.

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Dr. Gobl Gabor: Oxioldgia, Medicina Budapest, 2001.

Bencze Béla - Gébl Géabor: Oxiologia, Medicina 1998

Magyar Mentésiigy 1/4 évente megjelend szamai.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
Egészségligyi gazdasagi ETAET6108 V1.
ismeretek
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet 2 2 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezd -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Megismerni az egészségligyi gazdasag alapvetd kérdéseit és Osszefiiggéseit. Az egészségiigy

atalakitasanak fontosabb szabalyai.

Tantargyi tematika

Az egészségiigy gazdasdgtananak lényege, vizsgalt teriilete.

2.Az egészségiigyi ellatas gazdasagi Osszefliggései.

3.Az egészségiigy helye, szerepe a nemzetgazdasagban.

4.Az egészségiigyi ellatas alapkonfliktusanak értelmezése.

5.A sziikségletek specidlis volta az egészségiigyi dgazatban.

6.A megel6zés — prevencio — szerepe, jelentdsége és modszerei az egészségligyben.

7.A piac érvényesiilésének szerepe az egészségiigyi ellatasban.

8.Az egészségiigyi finanszirozasi rendszerei USA, Eurdpa

9.A magyar egészségiigy finanszirozasanak torténelmi attekintése.

10.A jelenlegi finanszirozasi rendszer kialakulasanak okai — formai.

11.Az alapellatas és a jarobeteg ellatas finanszirozdsanak rendszere.

12.Fekvobeteg ellatas finanszirozasanak sajatossagai és annak rendszere.

13.Az egészségligyi rendszerek felépitésének bemutatasa.

14. Tarsadalombiztositasi rendszerek €s mikodésiik. Egészségbiztositasi reform.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

A tervezett tananyag el6adéds forméjaban, majd visszakérdezés a jobb megértés érdekében.
Uj el6adas elsé részében ismétlés a korabban el6adott tananyagbol.

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Elsésorban az eléadasokon elhangzottak jegyzetelése.

Torvények és rendeletek az adott témakorre vonatkozoan.

Egészségligyi, gazdasagi alapismeretek: dr. Angelus Tamas

Gazdalkodasi ismeretek az egészségiligyben: dr. Bodor Szabolcs

Az alairas megszerzésének feltételei:

Eldadason aktiv kozremiikddés.
Zarddolgozat sikeres megirasa.

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Eldadasok anyaganak elsajatitasaval szobeli visszakérdezés.

Vizsgaztatdsi modszer

Szorgalmi id6szak végeén zarthelyi dolgozat iratésa.




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Szaknyelv MIETANO1AB VI.
MIETNEO1AB
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
gyakorlati jegy kotelezo Idegen nyelv angol, német IV.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A félév soran a hallgatd ismerje meg és sajatitsa el az angol nyelv gyogytorndszok szamara
relevans szaknyelvét a szakteriiletre jellemz6 szakszovegeken €s kommunikacids helyzeteken
keresztiil. A kordbban megismert nyelvtani szerkezetekre épitve a hangstly a szakszokincs
bovitésére, a kiejtésre, az irott €s hallott szakszovegek megértésére, az iras- és beszédkészség
fejlesztésére helyezédik. A kommunikacios helyzetekben elsGsorban a gydgytornasz-beteg
kozotti kommunikacié domindl (utasitas, 6sztonzés, magyarazat, megnyugtatas, tanacsadas,
formanyomtatvanyok kitoltése, egészségi allapot feltérképezése interjuval) de eléfordulnak
olyan beszédhelyzetek is, melyekben a gyogytornasz szakemberek egymassal, illetve mas
szakemberekkel vald6 kommunikacioja jellemz0 (eset bemutatasa).

Tantargyi tematika 14 oktatdsi hétre

1. Az emberi test, szervrendszerek, a korhaz egységei, alapkifejezések

2. A gyo6gytornasz feladatai, alkalmazasi teriiletei, szlikséges képzés és készségek

3. Allashirdetés, megismerkedés a gydgytornasszal szemben allitott kdvetelményekkel,
onéletrajz készités, kiséro levél elkészitése

4. A vazizom rendszer 1. — csontok és iziiletek: szerkezete és betegségei

5. A vézizom rendszer Il. — izmok fajtai, rendellenességek és sériilések

6. Zarthelyi dolgozat

7. Anamnézis felvétel 1. — a tiinetek és a fijdalom leirasa

8. Anamnézis felvétel Il. — gydgyszerelés, tarsadalmi €s személyes anamnézis rogzitése

9. Anamnézis felvétel IIl. — szervrendszerek attekintése, paciens elképzelései, aggalyai és
elvarasai

10. Eset bemutatisa — a 1ényeg 0sszefoglalasa dian, orvosi roviditések

11. Zarthelyi dolgozat

12. Fizikai kivizsgalas — utasitasok adasa, gyakorlatok

13. Terapidk

14. Izomgores — tanacsadas levélben

A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei

Egyéni €s csoportos feladatmegoldés, CD lejatszo, irdsvetitd €s fénymasolt anyagok.

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

1. Fénymasolt anyagok

2. E. H. Glendenning, R. Howard: Professional English in Use. CUP, 2007.

3. E. H. Glendenning, B. A. S. Holstrom: English in Medicine. CUP, 2005.

Az alairds megszerzésének feltétele

Az orakon valo rendszeres és aktiv részvétel: a hallgatoé hidnyzasa nem haladhatja meg az
Osszoraszam 30%-at.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

A félév soran rendszeresen és eldzetes bejelentés nélkiil iratott szodolgozatok, illetve a 6. és a
11. héten iratott nagydolgozatok legalabb atlagban 60%-os teljesitése.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
ORTOPEDIA II. ETFTT6129 VI.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
elmélet 2 2 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo Ortopédia I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A mozgasszervi betegségek megismerése.
A mutéti lehetdségek ismertetése.
Gyobgytornasz feladatok mutétek utan.

Tantargyi tematika

1. Végtagrovidiilés

2. Pes egvinovarus congenitus

. Pes planovalgus. Labujjdeformitasok

. Infantilis cerebral parézis

. A gerinc zar6dasi zavarai

. A labak befel¢ vagy kifelé forduldsa

. Genum-, femur-, crus valgum
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. Genu recurvatum

9. Velesziiletett csontrendszerbetegségek

10. Arthrogryphosis multiplex congenita

11. Congenitalis izomhidnyok

12 .Izomdystrophiak

13. A haemophilia ortopédiai sz6vodményei

14.Gyulladasos betegségek. Csonttumorok

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Mészaros Tamas: Ortopédia €s Ortetika-Protetika a gydgytorndsz képzd szak hallgatoi

szamara

Vizkeleti Tibor: Gyermekortopédia

Szendrdi Mikl6s: Az Ortopédia (tankdnyv)

Katona-Siegler: Orvosi rehabilitacio, Medicina; Bp., 2000.

Katona-Siegler: A rehabilitacié gyakorlata, Medicina; Bp., 2004.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
TRAUMATOLOGIA 1. ETFTT6044 VI.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
elmélet 2 2 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo Traumatologia I.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A kiilonboz6 sériilésformak diagnosztikdjanak, valamint konzervativ és operativ kezelésének
ismerete segitséget nyljt a gyogytornasz szamara az altala végzett kezelési eljarasok optimalis

mértékének meghatarozasaban és céliranyos kivitelezésében.

Tantargyi tematika

1. A fels6 végtag csonttorései

Az als6 végtag csonttorésel

Craniocerebralis sériilések

Gerinc-sérulések

A mellkas anatdmidja. Zart mellkas-sériilések

Nyilt mellkas-sériilések. Szovodménye, kezelésiik

Fedett hasi sériilések I.: parenchymads szervsériilése

Fedett hasi sériilések I1.: iireges szerv-sériilések
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. Medencetorések formai, szovodményei

10. Rehabilitacio 1.

11. Rehabilitacio I1.

12. Gyermekkori csontsériilések leggyakoribb formai

13. Gyermekkori csontsériilések kezelése

14. Gyermekrehabilitacio

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Dr. Rupnik Janos: Traumatologia a gyogytornaszképzd szak hallgatoi szamara, Foiskolai
Jegyzet, SE, Bp., 2004.

Renner Antal: Traumatoldgia, Medicina, Bp., 2003.

Flautner - Sarvary: Sebészet és traumatologia tankonyve, Semmelweis, Bp., 2003.

Cziffer: Operativ toréskezelés, Springer, Bp., 1997.

Dr. Simonka Janos Aurél: Polytrauma, Suplementum. Magyar Traumatologus Téarsasag
Vandorgyiilése. Szeged, 1996.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
ORTOPEDIAI ETFTT6045 VI.
FIZIOTERAPIA
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat 3 1 elmélet, 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Kételezd Mozgastani ismeretek II.
Gyakorlati jegy Mobilizacids és manualis
technikak II.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgato sajatitsa el az ortopédiai betegségekkel kapcsolatos fizioterapiat. Legyen képes az
ortopédiai beteg vizsgélatara kezelési terv felallitdsara, és a kezelés végrehajtasara.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

Ortopédiai beteg vizsgalata

Gyogykezelési elvek az ortopédidban.

Tartasi rendellenességek. Scoliosis.

A gerinc tovabbi betegségei (spondylosis,spina bifida,szakralizacio,stb.)

Shroth modszer

Korzett készités szabalyai ,korzett tipusok

A nyak,vall és fels6 végteg betegségei és fizioterdpidja L.

A nyak ,vall és fels6 végtag betegségei €s fizioterapiaja Il.

A nyak,vall és fels6 végtag betegségei és fizioterapidja I11.

A csontok ¢és iziiletek heveny és idiilt gyulladasai és fizioterapiaja.

A 1ab betegségei és deformitasai és fizioterapidja 1.

A 1ab betegségei €s fizioterapidja II.

Az alsovégtag betegségeli €s fizioterapiaja.lll.

A tart6d €s mozgatoszervrendszer daganatos elvaltozasi és fizioterapidja.

A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei

Elméleti el6adasok és gyakorlati bemutatas €s sajat €lmény zerzés.

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

Orai sajat jegyzet.

Dr.Bartha Ott6: Az ortopédia tankonyve.Medicina 1998.

Dr.Mészaros Tamas:Ortopédia és Ortetika ,protetika OTE 2000.

Hilde Sabine reichel:Fizioterapia Medicina kiadd Rt.2001.

Dr. Csermely Mikloés:Fizioterapia kézikonyve Budapest,White Golden Book,cop. 2004

Az aldirds megszerzésének feltételei

Zarthelyi dolgozat 70%-os teljesitése.
A gyakorlati 6rakon kotelezo részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

A gyakorlati 6rakon ortopédiai fizioterapia alkalmazésa
¢s a zarthelyi dolgozat eredménye




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Traumatologiai fizioterapia ETFTT6046 6.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
El6adas, gyakorlat. 3 1 elmélet, 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
kollokvium kotelezo Mozgastani ismeretek I1.
Mobilizéacios és manualis
technikak

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Az egyes sériilésforméak konzervativ és operativ kezelését kovetd rovid-és hosszitava
komplex fizioterapids lehetdségek ismerete

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

. A traumatologiai gydgytornarol altalaban.

. A gerincveld karosodassal nem jar6 gerin sériiléseket kovetd gyogytorna

. A gerincvel6 karosodassal jard gerincsériiléseket kovetd gyogytorna.

. A mellkas sériléseinek utdkezelése

. Valltajék sériiléseinek utdkezelése.

. Felkar-konyok-alkar sériiléseit koveto fizioterapia

. Csuklotajék sériiléseinek utokezelése
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. Periférias idegsériilések.

9. A kéz sériiléseinek fizioterapidja.

10. Az als6végtagi sériilésekrol altalaban.

11. Csip6tajék, femur toréseinek komplex terapiaja, rehabiliticios programja

12. A térdiziilet sériiléseinek, labszartérések utokezelése

13. Boka, 1ab csonttorésének fizioterapidja.

14. Ismétlés

15. ZH

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Rupnik Janos: Traumatoldgia a Gydgytornaszképzo Szak hallgatoi szamara Jegyzet Bp. 2004

Gardi Zsuzsa, Toth Lajos Tiborné, Veres Tiborné: A traumatologiai gyogytorna elmélete €s
gyakorlata. Jegyzet Bp. 1996

Az alairas megszerzésének feltételei:

Orai megjelenés, ZH megirasa

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:

szobeli




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Bobath- modszer ETFTT6047 VI.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Gyakorlati jegy kotelez6 Mozgastani ismeretek I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A moddszer elméleti ismerete és gyakorlati alkalmazésa.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Ea: A normal mozgés tanulésa.
Gyak: Mindennapi mozgésok elemzése neurologiai szemmel

2. Ea: Az izomténus és patoldgias elvaltozasai.
Gyak: Passziv atmozgatas kivitelezése egész testen megadott sorrend €s idOkorlat szerint.

3. Ea: A motoros kontroll.
Gyak: Passziv atmozgatas soran szerzett tapasztalatok. Dokumentéci6. (Korhazi gyakorlat)

4. Ea: Az egyensuly. Gyak: Az egyensulyi stratégidk a mindennapokban.

5. Ea: A spaszticitas. Gyak: A spaszticitas és az egyensuly vizsgalata.

6.Ea: ZH (irasbeli beszdmolo). Stroke. A hemiparetikus beteg tiinettana 1.
Gyak: Spaszticitas és egyensuly-vizsgalat a gyakorlatban. Dokumentacio. (Korhazi gyakorlat)

7.Ea: A hemiparetikus beteg tiinettana II. Gyak: Akut szak teend6i. Helyes fektetések.

8. Ea: A Bobath technika alapelvei. Gyak: Torzskontroll kialakitasa. Fordulas fekve és iilve.

9.Ea: ZH (irasbeli beszamold). Targyért nyulas €s annak fejlesztése.
Gyak: Targyért nyulas facilitacioja.

10.Ea: Véllproblémak és kezelésiik hemiparesisben. Gyak: Vallkezelés.

11.Ea: Tamaszkodas Gyak: Tamaszfunkciok fejlesztése.

12.Ea: Proprioceptiv tréning.Gyak: Propriocepci6 javitdsanak jelentésége-talp és nyakkezelés.

13.Ea: Jaraselemzés hemiparesisben. Gyak: Also végtag kezelés, jarastanitas. Tesztek.

14.Ea: ZH (irdsbeli beszamold). Gyak: Gyakorlati beszdmolo.

A tantargy oktatasanak modszerei €s eszkozei

Eléadas és gyakorlati bemutato.
Kezel6helység, kényelmi eszk6zok, projektor.

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

Elia Panturin: Nemzetk6zi Bobath alaptanfolyam (jegyzet) 2010. Budapest

Marco Mumenthaler: Neurologia, Medicina 1989. Budapest

Gardi Zsuzsa: Agysériiltek mozgaskezelése- Bobath modszer (jegyzet) 1989. Budapest

Az aldirds megszerzésének feltételei

A gyakorlati 6rak latogatasa kotelezd.
Irasbeli beszamolok 60% feletti teljesitése.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Gyakorlati beszdmolon valé megfelelés.

Vizsgaztatdsi modszer

Irasbeli és gyakorlati szdmonkérés.




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
Elektrodiagnosztika ETFTT6048 VI.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
gyakorlat 1 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy kotelezo EBHKT II.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Tantargyi tematika

1. Elektrodiagnosztikai alapismeretek, anatomiai ismeretek pontositasa

2. Chronaxia, reobazis, hasznos 1d6, akkomodacio fogalma

3. Az izomingerlés feltételei.

4. A denervaci6 mérésének meghatirozasa

5. Galvan, farad teszt

6. Neofarad teszt

7. Galvan, Farad, Neofarad teszt értékelése

8. Intenzitas id6 gorbe diagnosztika

9. Négyszogl impulzus karakterisztika meghatarozasa

10. Haromszogli impulzus karakterisztika meghatdrozéasa

11. Alfa faktor meghatarozasa

12. I/T diagnosztika elemzése

13. Kezelési paraméterek értékelése

14. EMG vizsgalat kivitelezése. EEG vizsgalat kivitelezése

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Dr. Gy6ri Sandorné-Dr. Medveczkyné-Morvai Tiinde-Putnoki Judit: Periférias idegsériilések
elektrodiagnosztikaja és terapiaja Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem-EFK, foiskolai
jegyzet, 1998.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak:

Ajénlott félév/szemeszter:

Radiologia ETKRT6041 VI.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat

Szamonkérés modja:

gyakorlati jegy

A tantargy statusza:
kotelezd

Elofeltételek:
Anatomia II.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Tantargyi tematika

. Biofizikai alapok 1.

. Biofizikai alapok I1.

. Rontgen és egyéb képalkoto eljarasok 1.

. Rontgen és egy¢b képalkoto eljarasok I1.

. A csontrendszer vizsgaldo modszerei

. Az iziiletek vizsgadlomodszerei

. Alkalmazasi lehetdségek

. Fejlodési variaciok, rendellenességek tematikus attekintése
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. Gyulladasok tematikus attekintése

10. Osteochondritisek tematikus attekintése

11. Traumas csontelvaltozasok tematikus attekintése 1.

12. Traumas csontelvaltozasok tematikus attekintése I1.

13. Degenerativ csontelvaltozasok tematikus attekintése 1.

14. Degenerativ csontelvaltozasok tematikus attekintése I1.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Gyenes Gyorgy — Németh Gyorgy: Sugarterapia

Zsebok Zoltan: A radiologia alapvonalai Medicina, Bp

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Szakdolgozat I. ETAET6109 V.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat. 3 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:

gyakorlati jegy

kotelezd

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok sajatitsak el a szakdolgozatirds alapszabalyait

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A szakdolgozatrdl altalaban

A szakdolgozat elokészitése

A szakdolgozat készités fazisai; A sikeres dolgozat feltétele

Témavalasztas szempontjai; a vizsgalat céljanak és kérdéseinek megfogalmazasa;

Munkaterv készitése

Kutatasi koncepcio elkészitésének szabalyai

Szakirodalom gyijtése: irodalomfeltards modszerei
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jegyzetelés, cédulazas; bibliografiakészités

9. Adatgyijtési modszerek: kérdoives adatfelvétel (mintavétel, kérddivszerkesztés szabalyai)

10. Az eredmények feldolgozasa (kodolas, adatsor, adattabla)

11. Az eredmények elemzése (kozépérték, viszonyszamok, szoérds, szorodas)

12. Az eredmények grafikus abrazolasa (diagram, kartogram, piktogram)

13. Hallgatoi prezentaciok eldzetes beosztasnak megfelelden (egyéni koncepciok ismertetése €s
megbeszélése)

14. Hallgatoi prezentaciok eldzetes beosztasnak megfelelden (egyéni koncepciok ismertetése és
megbeszélése)

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Egyéni és csoportos feladatok megoldasa oktatoi instrukcidk és moderalas segitségével

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Eco, Umberto: Hogyan irjunk szakdolgozatot?, Kairosz kiado, 2003.

Tomcsanyi Pal: Altalanos Kutatasmodszertan, SZIE, Gods116, 2000

N. K. Malhotra: Marketingkutatds, Miiszaki KK, 2001

Az alairas megszerzésének feltételei:

Aktiv részvétel gyakorlatokon

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Szbbeli és irasbeli prezentaciok sikeres teljesitése

Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
GERINCISKOLA ETFTT6082 VI.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

gyakorlati jegy

kotelezden valaszthatd

Mozgéastani ismeretek I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Gyakori ortopédiai, gyermek-és serdiilokorban jelentkez6 rendellenességek megel6zése,
felismerése. A tartdsjavitas gyakorlatanyaga. [zomerdsités €s izomnyujtas alkalmazésa.

Tantargyi tematika

1. A biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsanak elméleti alapjai.

. A tartashiba fogalma, fajtai. gerincferdiilés fogalma, fajtai. Mellkas-deformitasok, ludtalp.

. Arthrosis fogalma. A gerinckimél6 életmod szabalyai. A helyes teheremelés.

. Fejleszt6 gyakorlatok I.: a helyes allas megéreztetése. Nyak, vallov izmainak erdsitése.

. Fejleszt6 gyakorlatok I1. az als6 végtag antigraviticios izmainak erdsitése.

. Fejleszt6 gyakorlatok I11.: a gerinc hatrahajlitdsdnak fokozésa, hasizmok nyujtasa.

. Fejleszt6 gyakorlatok IV.: a gerinc csavardsédnak fokozasa, hasizmok erdsitése.

. Fejleszt6 gyakorlatok V.: a mély hatizmok és a csip6feszitok egyiittes erdsitése.
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. Fejleszt6 gyakorlatok VI.: a helyes {ilés megéreztetése, a gerinc eldrehajlasanak fokozasa.

10. A gerinc-deformitasok felismerése.

11. A ludtalp gyogytorndja.

12. Légzb6torna fogalma.

13. A tartdsjavitaskor alkalmazott tornaszerek.

14. Szamonkérés.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Fiiggeszto racs terapia ETFTT6051 V1.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelez6en valaszthato Mozgastani ismeretek I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Fliggesztdracs bemutatdsa

Fiiggesztoracs gyakorlati alkalmazasi lehetdségei

Fiiggesztoracsban végezheto fels6 végtag gyakorlatok

Fliggesztoracsban végezheto alsdvégtag gyakorlatok

Fliggesztéracsban alkalmazhato gerinc gyakorlatok

Sztreccsing a fliggesztoracsban

Erdsités a fliggesztéracsban

Teljes tehermentesitésa fiiggesztoracsban

Részleges tehermentesités a fiiggesztdracsban

Egyes korképek kezelési lehetdsége a fliggesztdracsban (scoliosis,tartashibak)

Egyes korképek kezelési lehetdsége a fliggesztéracsban (PHS, TOS)

Egyes korképek kezelési lehetdsége a fliggesztéracsban (artrosisok)

Egyes korképek kezelési lehetdsége a fliggesztéracsban (Contractura nytjtasok)

Testedzés a fliggesztéracsban

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Tarsoly Emil:Funkciondlis anatomia Medicina Konyvkiad6 Zrt. 2007.

Ibrahim A.Kapandji: Az iziiletek élettana. Medicina konyvkiado Zrt,2005.

Dr.Bartha Ott6: Az ortopédia tankonyve.Medicina 1998.

Dr.Mészaros Tamas:Ortopédia és Ortetika ,protetika OTE 2000.

Hilde Sabine reichel:Fizioterapia Medicina kiadd Rt.2001.

Dr. Csermely Miklos:Fizioterapia kézikonyve Budapest, White Golden Book,cop. 2004

Az alairas megszerzésének feltételei:

orakon valo részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

0nallé gyakorlatsor bemutatdsa a megadott szempontok szerint

Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
SPORTORVOSTAN ETFTT6128 VI.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszdma:
elmélet 2 2 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy szabadon valaszthato Alkalmazott
edzésmodszertan,
Belgyogyaszat I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgato6 ismereteket szerez a medicina €s a sport hatartertileteirdl,kapcsolatarol. A fizikai
teljesitoképesség és az edzhetdség viszonyarol. Betekintést nyer alapvetd sportélettant,
taplalkozastudomanyi,sportbelgyogyaszati kérdésekbe.

Tantargyi tematika

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A sportorvoslas szerepe a medicindban ¢és a sportban

2. Fizikai aktivitds hat4sa az egyes szervekre,szervrendszrekre

3. Edzésmodszerek élettani alapjai

4. A fizikai teljesitoképesség meghatarozasdnak modszerei

5. A teljesitOképességet korlatozo tényezok

6. A sportoloknal el6forduld gyakoribb betegségek diagnosztikéja,terapidja

7. A sportolast befolydsol6 betegségek

8. Kondicionalas

9. Sportkardiologia

10. A ndk,fiatalkortiak és idések sportja

11. Energiaforgalom,tapanyagok. Vitaminok ,asvanyi anyagok.

12. Folyad¢k és elektrolithdztartas.

13. Téaplalkozas és versenyzés.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

eloadas

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

DR.Jako Péter:Sportorvoslas alapjai

Dr. Frenkl Robert :Sportélettan

Dr.Angyén Lajos:Sportélettani ismeretek

Dr. Angyan Lajos:sportélettani vizsgalatok

Az alairas megszerzésének feltételei:

Orakon valo részvétel

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer

Szobeli beszamolo




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Jardsanalizis ETFTT 6127 VI.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelez6en valaszhatod Mozgastani ismeretek I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leirds)

A hallgat6 az emberi jaras gazdasagossaganak fejlodésével ismerkedik a torzsfejlodés és
egyedfejlodés szakaszain keresztiil. Biomechanikai és kineziologiai ismereteit boviti a
fiziologias €s pathologias jaras elemzésén keresztiil. A jaraselemzés modjait, eszkozeit,
szempontjait megismeri (laboratériumi és gyogytorndsz altal alkalmazott egyszerti tesztek,
vizsgalatok).

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Az emberi jaras kialakulasa. (Jaras valtozasa az emberré valas soran.) A jaras fejlodése.
(Jarés valtozasa az egyed fejlddése soran.)

2. Mozgasszabalyozas: a kdzponti idegrendszer motoros teriiletei, a mozgasszabalyozas
szakaszai, reflexmozgasok, automatikus és ritmusos mozgasok.

3. A jaras energiaigénye. A kiilonféle sebességli jarasok energiasziikséglete az alapanyagcsere
tikkrében. A 1épésciklus. Az also végtag iziileti helyzetei, a medence és a vallak elmozdulésai
egy lépésciklus alatt.

4. A harmonikus jaras 1étrejottének feltételei. Also végtag izomaktivitasai egy 1épésciklus
alatt. A szegmentek hossztengelye koriili rotaciok.

5. A tdmaszkodas izomtani elemzése.

6. Jarasanalizis laboratoriumi koriilmények kozott. Jaraselemzés gyogytornasz altal
hasznalhat6 egyszerl tesztekkel. Betegvizsgalatba valo illesztés. Vizsgalati lapok.

7. Irasbeli beszamolo a jaris mozgastanabol és az eddig elhangzott elméleti ismeretekbol.

8. Fizioldgias jaras vizsgalata. Adatrogzités maodja.

9. Koros jarasformak elemzése videon keresztiil.

10. Irasbeli beszamold az elmult alkalommal vetitett videdkbol.
Koros jarasformak elemzése videon keresztiil.

11. Irasbeli beszamold az elmult alkalommal vetitett videdkbol.
Koros jarasformak elemzése videon keresztiil.

12. Koros jarasformék elemzése videon keresztiil.

13. Koros jarasformak elemzése videon keresztiil.
Irasbeli beszamolo az elmult alkalommal vetitett videdkbol.

14. Félév tapasztalatainak 6sszegzése, ismétlés, probléma-megbesz¢lés.

A tantargy oktatasdnak modszerei €és eszkozei

Ismeretatadas eldadés és gyakorlati bemutatas Gtjan. Problémamegoldoé feladatok 6nalld
felkésziiléssel, az elére megadott szempontok alapjan.
Eszkozigény: tiikkros terem, projektor (elkészitett videok az elemzéshez).

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Dr. Barton Jozsef: Biomechanikai alapismeretek (eii foiskolai hallgatok részére). Bp., 1994.

Balogh Ildik6: Mozgas ABC (kinezioldgiai alapismeretek). Bp., 1999.

Gyenis Gyula: Humanbiologia-a hominidék evolucidja. Bp., 2001.




Dr. Frenkl Rébert: Sportélettan. Bp., 2004.

Dr. Angyan Lajos: Az emberi test mozgastana. Pécs, 2005.

Az aldirds megszerzésének feltételei

Az ordkon a részvétel kotelez6! Minden évkozi irdasbeli beszamold kotelezo!

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegyet meghatarozza az évkozi szazalékos eredmény.
A gyakorlati jegy elégtelen, ha:
- Az évkozi irdsbeli beszdmoldk atlaga nem haladja meg a 60%-0t.

Vizsgaztatasi modszer

Evkozi szerzett értékelés utan elbiralas. Ha ez az eredmény elégtelen, gyakorlati beszamolon
sziikséges a javitas. A tételek a videokhoz vannak megadva, de a tételhez kapcsolédoan az
elméleti ismereteket is el kell mondani.




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Neurologia ETFTT6054 7
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet 2 2 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
kollokvium -

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

Az idegrendszer.

Az idegrendszer fejlédési zavarai.

A perinatalis idegrendszeri karosodasok.

A hydrocephalus.

Az epilepsia.

A nem epilepsids eredetii gorcsallapotok.

A cerebralis gyermekbénulés.

Az idegrendszerei gyulladasok.

Az agydaganatok.

Az idegrendszeri traumak.

Az oligophreniak.

A neurometabolids betegségek.

A neurosisok.

Magatartdszavar gyermekkorban.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

1. Kalmanchey: Gyermekneurologia, Medicina, Budapest, 2000.

2. Halész: Epilepszias tiinetegylittes, Springer, Budapest, 1997.

3. Marddi: Gyermekgyogyaszat, Medicina, Budapest, 1998.

4. Boda M. — Sulyok E.: Gyermekgyogyaszat, Medicina, Budapest, 2004. — 10. fejezet:
Neurologia

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
Sziilészet-NOgyodgyaszat ETVNT6047 VII.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo Anatomia II.
Elettan-korélettan II.

Tantargyi tematika

A nd6i nemi szervek és a medence anatomidja.

A n6i nemi szervek élettani miikodése.

A nd ¢életszakaszai, az egyedfejlédés intrauterin szakasza.
Az embrio/magzat mellékrészeinek koros allapotai.
A terhesgondozas sziir6vizsgalati protokollja.
Elettani és koros sziilés.

A korszerl sziilészeti ismérvei.

A menstruacids ciklus zavarai.

Pozitiv és negativ csaladtervezés.

A nemi szervek gyulladasos betegségei.

A nemi szervek daganatos betegségei.

Climacterium, menopausa, hormonpotlas.

A leggyakoribb sziilészeti és ndgyodgyaszati miitétek.
Vizsga el6tti konzultcio.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Berkd P.: Sziilészet-négyogyaszat (foiskolai jegyzet) Egyetemi Kiado, Miskolc, 2004.
Papp Z.: A sziilészet-ndgyogyaszat tankdnyve, Semmelweis, Bp. 1999.

Toth Z., Papp Z.: Sziilészet-négyodgyaszat ultrahangdiagnosztika.

Papp Z.: Sziilészet-ndgyodgyaszati protokoll, Golden Book, Bp. 2002.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
GERONTOLOGIA ETFTT6055 VII.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
El6adas 1 1 elmélet
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
Kollokvium Kotelezd Belgyogyaszat II.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A gerontologia megismertetése

Tantargyi tematika 14 oktatdsi hétre

. A gerontologia, geriatria fogalma, alapelvei. Az idGskor altalanos kérdései.

. Demografiai katasztrofahelyzet Eurdpaban. Iddskori gastroenterologiai korképek.

. Sziv és érrendszeri rendellenességek.

. Gerontopsychiatria. Iddskori neurologiai korképek.

. Stroke.

. Tanatologia.

. Légzorendszeri betegségek, gyakoribb iddskori fertézések.

. Idds betegek traumatologiai ellatasa, sajatossdguk a sebészeti perioperativ teenddkben.

. Kémiai, fizikai artalmak. Haematologiai korképek, az iddskori onkologiai ellatas alapelvei.
10. Cukorbeteség.

11. Vese és az urogenitalis traktus betegségei. Nogyogyaszati kihivasok a ciklus megsziinése
utan

12. Mozgasszervi betegségek idéskorban. Osteoporosis.

13. Borgyogyaszati korképek, szemészeti problémak.

14./ Geriatriai korképek problémaorientalt megkdozelitése.
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A tantargy oktatdsdnak modszerei €s eszkozei

Eloadasok

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

1./ Geriatria az idOskor gyogyaszata (Szakacs Béla) 2005. Bp.
2./ Gyakorlati geriatria (Sir6 Béla - Bodor Csilla)

3./ Orvosi Rehabilitacio 1999.

4./ Korszerii Orvosi Diagnosztika és Terapia 2003.

5./ Traumatologia 2000.

[ Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer

Szobeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
Pszichiatria ETFTT6054 VII.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy kotelezo Anatomia II.
Elettan-korélettan I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

Tantargyi tematika

. Lelki betegségek felosztasa, alapformai

2. A pszichiatria kéroktana

3. A pszichozis megjelenési formai és lefolyasmodjai

4. A suicidium

5. Személyiségzavarok

6. Szenvedélybetegségek

7. Neurozisok

8. Pszichogén pszichozisok

9. A schizophrénia

10. Affectiv korképek

11. Organikus pszichoszindromak, oligifrénidk

12. A pszichiatriai betegségek kezelése. Pszichioterapias eljarasok.
13. Hypnozis

14. Csoportterapids, kognitiv-, viselkedésterapia, dinamikus modszerek. Szocioterapia
15. Serdiildpszichiatria, gyermekpszichiatria

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

1. Pszichiatriai el6adasok vazlata: Huszar Ilona (SOTE jegyzet)

2. Dr. Magyar Istvan: Pszichiatria I.-11 (SOTE jegyzet)

3. Dr. Bagdy Emoke-Dr. Koronkai Bertalan: Relaxacidos modszerek Medicina, Bp;
1988.

4. Clauss, Giinter:Gyermekpszicholdgia, Bp, Akadémiai Kiado, 1983.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatasi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
Neurologiai-pszichiatriai ETFTT6057 VII.

fizioterapia

A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:

elmélet, gyakorlat 3 1 elmélet, 2 gyakorlat

Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
kollokvium kotelezo Mozgéastani ismeretek I1.
Bobath-modszer

Tantargyi tematika

1. Kritikus fejlédési periodusok, pre-peri-posztnatalis idegrendszeri sériilések
2. A korasziilott, 0jsziilott sajatossagai.

3. A csecsemd fejlodésneurologiai vizsgalata

4. A neurohabilitacid, mint a korai diagndzis és terapia lehetdsége

5. Neuroteapia

6. Alkalmazott vertikalizacios és lokomotoros elemi mozgasmintak

7. A taplalkozéas magatartds vizsgalata és zavarainak kezelése

8. A hallas,- latasmagatartas, értelmi funkciok vizsgalata és zavarainak kezelése
9. A mozgésfejlddés fobb allomadsai, a ,,nagymozgasok™ habilitacioja

10. A fels6 végtag funkcio fejlodése és habilitacidja

11. A neuroterapia kivitelezésének feltételei

12. Kozponti idegrendszeri sériilt ujsziilottek, csecsemdk neuroterapidja

13. Plexus brachiélis paresis neuroterdpiaja

14. Meningo-myeloceles csecsemdk habilitacioja

15. Demonstracios gyakorlat

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

1. Dr. Katona F.: Az ontudat ébredése Gondolat, 1979.
2. Dr. Katona F.: Fejlodésneurologia, neurohabilitacio Medicina, 1990.
3. Dr. Katona F.: Az dntudat ijraébredése Medicina, Bp; 2001.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgdztatasi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Fejlédésneurologia, ETFTT6058 7.
neuroterapia
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:
Eldadas, gyakorlat 2 1 elmélet, 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Eléfeltételek:
kollokvium kotelezo Mozgastani ismeretek I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgato képes legyen a KIR sériilések korai diagnosztikajara és a Katona féle neuroterapia
alkalmazaséra.

Tantargy tartalma:

1. Kritikus fejlédési periodusok, pre-peri-posztnatalis idegrendszeri sériilések.

2. A korasziilott, Gijsziilott sajatossagai.

3.A csecsemd fejlddésneurologiai vizsgélata

4.A neuroterapia , mint a korai diagnozis és terapia lehetdsége.

5. Neuroterapia gyakorlatanyaga.

6.Vertikalizacids és lokomotoros mintak.

7.A taplalkozasmagatartas vizsgalata.

8. A hallés- 1atds magatartas, értelem vizsgdlata

9.A mozgasfejlédés fobb allomasainak habilitacioja.

10. A felsd végtag funkciok habilitacigja

11. A KIR sériilések neuroterdpiaja

12.A neuroterapia feltételel

13. Plexus brachidlis laesio neuroterapidja.

14. MMC neuroterapidja

15. Demonstracios gyakorlat

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Dr. Katona Ferenc: Az ontudat ébredése Gondolat 1979

Dr. Katona Ferenc: Neurohabilitacié L. II. Medicina 1990

Dr. Katona Ferenc: Az 6ntudat Gjraébredése Medicina 2001

Az alairas megszerzésének feltételei:

Evkoézi ZH min. 60%

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:

szobeli




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:

Csecsemo- ETFTT6134 7

gyermekgyogyaszat

A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:

elmélet 1 1 elmélet
Az ismeretek A tantargy statusza: Elofeltételek:
ellenérzésének modja: Belgyogyaszat I1.

Kollokvium kotelez6

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A gyermekgydgyaszati ismeretek megszerzésének, valamint az dllamvizsgara vald
felkészitésének segitése. Egy olyan szemlélet biztositasa, mely segit a majdani munka
szinvonalas, lelkiismeretes végzésében.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

. Szajiireg €s a nyeldcsd betegségei.

. Az emésztérendszer felsé szakaszanak betegségei.

. Az emésztérendszer als6 szakaszanak betegségei.

. Icterus okai, felosztasa, majbetegségek

. Malabsorptiok felosztésa, tlinetei, diagnozisa, kezelése.

Felso léguti fert6zések

. Also 1éguti betegségek
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. Asthma bronchiale etiol6gidja, klinikuma.

9. A 1égz0dszervi megbetegedések diagnozisa. Kohogés. Kohogéscsillapitas.

10. Cystas fibrosis oka, tiinetei diagnozisa, kezelése.

11. A taplalas altalanos elvei. A csecsemétaplalas.

12. Fert6z6 betegségek megeldzése. Védooltas.

13. Velesziiletett anyagcsere-betegségek

14. Velesziiletett rendellenességek.

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Heti 2 6raban bemutatni a gyermekgyogyaszati korképeket. Annak tiinettanat, diagnozisat
differencidldiagnozisat és kezelését

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Velkey-Sélyom-Vissy-Nagy: Gyermekgyogyaszati praktikum.

Olah Eva: Gyermekgyogyaszati kézikonyv.

Oroszlan, Sulyok: Védond jegyzet

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az elméleti ordkon valo részvétel.
Harom igazolatlan hidnyzas esetén a félév teljesitése nem fogadhato el.

A jegy megszerzésének feltételei:

Kollokvium

Vizsgaztatasi modszer:

szobeli vizsga




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:

Csecsemo- ETFTT6059 7.

gyermekgyogyaszati
fizioterapia

A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:

gyakorlat. 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy kotelezo Mozgastani ismeretek I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgat6 ismerje meg a novekedésben 1€v0 szervezet extrauterin valtozasait, a gyakoribb
gyermekkori korképek mozgésterdpias vonatkozasait. Kiilonos tekintettel az idegrendszeri
sériilések mozgasfejlesztésének lehetdségeire.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. A fejlédés, novekedés, érés fogalma.

2. Az idegrendszer fejlodése.

3. Az endokrin rendszer valtozasai.

4.A mozgasszervrendszer valtozasai.

5.A cardiorespiratorkus rendszer valtozasai.

6.Prae-peri-postnatalis idegrenszeri rizikofaktorok és sériilések.

7. Bobath modszer elmélete.

8. Bobath modszer gyakorlata.

9. Egyéb mozgasterapias modszerek..

10. Kiegészit6 kezelések.

11. Gyakoribb oropédiai elvaltozasok fizioterdpidja gyermekkorban. I.

12. Gyakoribb ortopédiai elvaltozasok fizioterdpiaja gyermekkorban II.

13. Cardiorespiratorikus rendszer korképeinek fizioterapija.

14. Gybgytestnevelés.

15. Beszamold

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Dr. Mészaros Janos: A gyermeksport bioldgiai alapjai Bp. 2003 TF egyetemi tankonyv

Gardi Zsuzsa: Agysériiltek mozgaskezelése Bp.HIETE

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az orak latogatasa

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:Zh min. 60%

Vizsgaztatasi modszer:




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
Relaxaci6s modszerek ETFTT6060 VII.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantdrgy heti 6raszama:
gyakorlat 1 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati kotelezo -

Tantargyi tematika

Bevezetés- a gyakorlatra vald felkészités

Az autogén tréning forrasai és torténeti eldzményei, elmélete
Az AT pszichofiziologiai alapjai

Az AT alapfoka és alkalmazéasa. Az autogén tréning felséfoka: a meditativ tréning
Az autogén tréning hatasa az egészséges emberekre

Az autogén tréning modszertana, a gyakorlatok bevezetése
A ,,nehézségérzés” gyakorlata, az izomrendszer ellazitasa
»Meleg-élmény”, az érrendszer ellazitdsanak gyakorlata

A szivgyakorlat

A légzésgyakorlat

A ,,napfonat” gyakorlat, a hasi szervek ellazitdsa

A ,,homlok”-gyakorlat, a feji vazomotérium szabalyozasa
Az egyes gyakorlatok egyiittes kivitelezése

Az iilések soran leggyakrabban mutatkoz6 nehézségek

A progressziv relaxacio

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezd €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

Bagdy-Koronkai: Relaxacios modszerek, Medicina, Bp; 1988.
Bagdy Emdke: Autogén tréning, MPT, Bp; 1983.
A relaxacio gyakorlata. MPT, Bp; 1984.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgdztatasi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajanlott félév/szemeszter:
SZULESZET- ETFTT6062 VIL.
NOGYOGYASZATI
FIZIOTERAPIA
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti éraszama:
Elmélet, gyakorlat 2 1 elmélet 1 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
Gyakorlati jegy Kotelezo Mozgastani ismeretek I1.
Mobilizacids és manualis
technikak II.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leirds)

A négyodgyaszat és sziilészet teriiletén alkalmazott fizioterapias ismeretek elméleti és
gyakorlati elsajatitasa.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

1. Fiziologids valtozasok a terhes nd szervezetében

2. Terhesség kozben jelentkezd panaszok és életmodi tanacsok

3. A sziilésfelkészités elmélete

4.Terhesség és 1égzés. Légzdgyakorlatok és testhelyzetek: vajudas kozben, a sziilés atmeneti
fazisaban,a kitolasi szakaszban

5. A kismamatorna szabalyai és elemei

6. Sport terhesség alatt.

7. Kismama aerobik

8. Patologias terhesség és a torna.

9. Gyermekagyi torna

10.NOgyodgyaszati miitétek fizioterapidja.

11.Menstruécios zavarok fizioterapiaja (atonids,spasztikus)

12.No6gyogyaszati gyulladasos betegségek fizioterapidja.

13.Inkontinencia tipusai,fokozatai,fizioterapiaja.

14.Géatizom fejlesztés gyakorlatai.

A tantargy oktatasanak modszerei €s eszkozei

El6adés,szemléltetés és tornatermi gyakorlat

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

Dr. Eva-Maria Grischke: Noi vizelettartasi problémak Golden Book Kiad6 2000

Lintner- Pajor : Sziilészet -ndgyodgyaszat Springer 1994

Cseh- Dancs6- Toth: A menopausa iddszer( kérdései B+V Lap és Konyvkiado Kft 2002

Godény-Lampé: Terhesség €s ndgyogyaszati korképek Springer Tudomanyos Kiad6 2000

Dr. Lampé Laszl6 Sziilészet-ndgyodgyaszat 1-3. Medicina, 1987

Sim6 Timea: Pocakosnaplé New Age Media 2000 Kft. 2006

Az aldirds megszerzésének feltételei

Orakon valo részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

A zérthelyi dolgozat 70%-os teljesitése,gyakorlati 6rakon valo részvétel.

Vizsgaztatdsi modszer

Zarthelyi dolgozat és megadott mozgasgyakorlat lediktalasa.



http://www.antikvarium.hu/ant/find2.php?szerzo=dr-lampe-laszlo&func=gyorsszerzo&ujlekerdezes=yes&KeresesSzerzoID=8357&kulcsszo=Dr.+Lamp%E9+L%E1szl%F3

A tantargy neve: Tantargyi kod/szak: Ajénlott félév/szemeszter:
Fizioterapia az intenziv ETFTT6064 VII.
ellatasban
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:
gyakorlati jegy kotelez6en valaszthato Kardiorespiratorikus
betegségek fizioterapiaja
Mozgastani ismeretek I1.

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A hallgatok ismerkedjenek meg az intenziv fizioterapia fogalmaval, mddszereivel, a
kezelések soran alkalmazhato fizioterapias technikakkal. Képesek legyenek az intenziv
terapia szempontjabol kiemelt korképek (1égzési elégtelenség, posztoperativ allapotok,
koronaria szindroma, szepszis, politrauma) fizioterapids vonatkozasainak felismerésére, a
fizioterapias vizsgélatok elvégzésére és a kezelési terv felallitasara. A gyakorlatban adekvatan
tudjanak alkalmazni alapvetd manudlis technikakat.

Tantargyi tematika

1. Az intenziv fizioterdpia fogalma, torténete, feladata, felosztdsa, magyarorszagi
vonatkozésai

. Az intenziv fizioterapia modszerei

. Az intenziv fizioterapia alkalmazasa akut és kronikus 1égzési elégtelenségben
. Tartds gépi lélegeztetés fizioterapias vonatkozésai

. Kezelési tervek intenziv ellatast igényld 1égzdszervi betegek esetén

. Pre-, és posztoperativ fizioterapia

. Magas kockazatu betegek perioperativ fizioterapiaja

. Sziv-, és érsebészeti beavatkozasok utani korai fizioterapia

. Politraumatizalt betegek fizioterapiaja

10. Sulyos anyagcserezavarok ¢és fizioterapias vonatkozasaik

11. Mérgezések intenziv fizioterapidja

12. Ujraélesztés utani fizioterapias protokoll

13. Mesterséges taplalas, homeosztazis

14. Osszefoglalas
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A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Elméleti el6adas, gyakorlati foglalkozas, és korhazi gyakorlat.

Kotelezd €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankdnyvek

Orai jegyzet
Pénzes Istvdn — Lencz Lasz16: Aneszteziologia és intenziv terapia; Semmelweis Kiado 1995.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve:

Tantargyi kod/szak:

Ajanlott félév/szemeszter:

Lymphoedema fizioterapidja ETFTT6065 VII.
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
gyakorlat 2 2 gyakorlat
Szamonkérés modja: A tantargy statusza: Elofeltételek:

gyakorlati jegy

kotelezden valaszthatd

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leirds)

A hallgat6 nyerjen betekintést a lymphoedema kezelésének elméletébe és gyakorlatéba.

Tantargyi tematika

. A nyirokerek betegségei
. A lymphoedema tiinetei
. A lymphoedema,stadiumai

A beteg helyes életvitele
A kezelés szerkezete
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9. A nyakkezelés

10. Mellkas kezelés

11. FelsOvégtag kezelése
12. Has kezelése

13. Also végtag kezelés

. A lymphodema szdvédményei

. A nyirokérrendszer ¢lettana és anatomidja.

A bandazsolas eszkozei,technikéja

14, Ajanlott gyogytorna gyakorlatok

A tantargy oktatasanak modszerei és eszkozei:

Kotelezo €s ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek

Az alairas megszerzésének feltételei:

Orakon valo részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Zarthelyi dolgozat és gyakorlati bemutato

Vizsgaztatdsi modszer




A tantargy neve: Tantargyi kod: Ajanlott félév/szemeszter:
Iranyitott klinikai 8.
gyakorlatok és elemzésiik(
3db.)
A tantargy tipusa: Kredit: A tantargy heti 6raszama:
Elmélet, gyakorlat. 6-6-6 36 ora
A tantargy statusza: Eléfeltételek:

Szamonkérés modja:
Gyakorlati jegy

kotelezd

Neuroldgiai,- reumatologiai,-
ortopédiai,- traumatoldgiai,-
csecsemo €s
gyermekgyogyaszati,-
kardiorespiratérikus
betegségek fizioterapidja,
Fejlédésneurologia-
neuroterapia

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leiras)

A tanult fizioterdpias szempontok, elvek gyakorlati alkalmazasa.

Tantargyi tematika 14 oktatasi hétre

A gyakorlatvezetd gyogytornasz instrukcioi alapjan korrekt betegvizsgalat, rovid és
hossztavu kezelési terv felallitadsa, majd ezek alapjan mozgésterdpia kivitelezése az adott
gyakorloteriileten. A gyakorlat ideje: 14 hét

Kotelezo ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:




