MISKOLCI EGYETEM + :
Egeszségligyi Kar

Mozgasterapia és fizioterapia szakmacsoport
[ kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzése I

| A wellness-, fitnesz és egyes természetgydgydszati médsze- .
i rek szerepe az egészség megorzésében, a kronikus betegsé-  *
l gekben szenvedok rehabilitdcidojaban I

‘T KTK-2000951/2017/17/3645526 ﬂ"‘

L A TOVABBKEPZES IDOPONTJA ]
L 2017. 4prilis 21. (péntek) 900-1700 Jl
I 2017. aprilis 22. (szombat) 990-1700 )

A TOVABBKEPZES HELYSZINE
3515 Miskolc-Egyetemvaros, Egészségligyi Kar B3-B4 épiilet

i TEMAKOROK i
Az egészséges életmdd alappillérei (reformétrend, masszdzs- és mozgdsprogramok, a pihenés sziikségessége, a H
természeti elemek felhaszndlhatésdga, kérnyezettudatos magatartds, a személyiséqg fejlesztés fontossdga

| g Y/ g lyiseg jej g |
L% (Sdri Réza- egészségtan tandr, természetgydgydsz) ‘
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Wellness-, fitnesz és természetgydgydszati mozgdsprogramok (wellness relaxdciés mddszerek, tajcsi, joga, H
| légzdgyakorlatok, fitnesz edzésprogramok stb.) |
L% (Zatrok Csaba - gyégytorndsz, Breznai Annamdria - gyégytorndsz) ‘

W

Wellness-, fitnesz és egyéb természetgydgydszati masszdzsmddszerek (aromaterdpids, ldvakoves, mézes H
méregtelenitd, akupresszirds, ajurvédikus, relaxdcids, csokolddés stb.) (Koppdnyné Sz. Mdria gyégytorndsz)

L

A termdl- és gydgyfiirdék dltal nytjthato szolgdltatdsok (szaundk, pezsgdfiirdok, élményfiirddk, medical wellness,
aktiv wellness stb.) (Perjésné Bodgdl Judit - osztdlyvezet6) *

1

A megfeleld tdpldlkozds, mint az egészségmegdrzés alapeleme (reformétrend, reform étkek, suly-kontroll, test- |
kontroll és egyéb dietetikai megkdzelités) (Gyorgopulosz Beatrix - dietetikus)

N

A szolgdltatdsok igénybe vételének indikdcidi és kontraindikdcioi ]
(Katé Csaba -gydgytorndsz, Dr. Tompa Tamds - fdiskolai tandr, biologus) |

7. Reanimdcié (Encsiné Nagy Agnes) .,

A TOVABBKEPZES PONTERTEKE: 30 pont °°r
JELENTKEZES MODJA: https://szaftex.aeekhu/, =
letve a Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar honlapjarol letolthetd jelentkezési lapon

A szakmai bizonyitvanyanak, oklevelének masolatat hozza magaval az els6 képzési napral!

JELENTKEZESI HATARIDO: 2017. 4prilis 17. i
A TOVABBKEPZES DIJA: i
A tovabbképzés a Mozgasterapia és fizioterapia szakmacsoporthoz tartozok szdmara téritésmentes (4llam altal ’
finanszirozott, minden egészségiigyi szakdolgozdnak 5 évente egy alkalommal). Amennyiben 6n nem a 9. H
Mozgasterapia és fizioterapia ellatas szakmacsoporthoz tartozik, és szabadon valasztott elméleti tovabbképzé-
si pontért vesz részt az eléadason, ugy azt kizardlag dijazas ellenében teheti meg (10.000 Ft/képzési szerzo- i
déS). s
Amennyiben a jelentkezés hataridejéig a jelentkez6k szdma a minimalis 20 f6t nem éri el, gy a tovabbképzés s
nem keriil megrendezésre. H
i TOVABBI INFORMACIO |

i @ 46/565-11126-68 mellék  #=7 kenzesek.ek@gmail.com il


https://szaftex.aeek.hu/

