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Tudomanyos hirek, ujdonsagok

Aktualitasok a Kar életébol

Latogatas az Uralon tal

A Miskolci Egyetem képviseletében karunkrol
Rucska Andrea és Kopkané Plachy Judit
szakmai latogatason vett részt az Ural hegységen
tali Chelyabinsk varosban, az Allami Testkultara
Egyetemen.

Az Ural State University of Physical Culture
(UralGUFK) oktatoi ¢s hallgatoir 2017
februarjadban tudomanyos programon vettek

g részt egyetemiink Egészségiigyi Karan, ezutin

kaptuk a hivatalos meghivast az Orosz Foderaciod
Sporttudomanyi Minisztériuma és a cheljabinski
egyetem altal rendezett, a Sporttudomany

Aktualis Elemei cimi két napos konferenciara. A rendezvényen 33 el6adas hangzott el és tobb mint
350 oroszorszagi- €s kiilfoldi tudos, valamint gyakorlati szakember vett részt. A konferenciat S.G.
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Szerikov rektor ur nyitotta meg, amelyet D.G.Sztepiko, az Oroszorszagi Foderacié Tudomanyos ¢és
Oktatasi Minisztériumanak Tudomanyos Féosztalyanak Osztalyvezetdje is megtisztelt jelenlétével.
Az Egészségiigyi Kar kutatomiihelyeiben tevékenységlink részét képezi a versenysportolok agress
zios szintjének kérdése és a rekreédcios, prevencios programok szervezése is. Ezek eredményeirdl
tartottunk két eldadast. A tudomanyos programok mellett megtekintettik az egyetem épiileteit,
genetikai és  sporttudoméanyos laboratoriumait. Ordmiinkre szolgdl, hogy a miskolci
egészségtudomanyi képzés képviseletében lehetdséglink nyilt bejegyzést irni a Sportmuzeum
évkonyvébe.

Kiemelt feladatot jelent szamunkra az oroszorszagi egyetemmel valo tovabbi egyiittmiikodés, valamint
a prevencio, rekredcio, sportrehabilitacid szakteriiletek orszagok kozotti egyeztetése. Ennek érdekében
szorosabb egyiittmiikddést, Erasmus+ programot terveziink, mind az oktatok és a hallgatok mobilitasa
révén.

Koszonettel tartozunk Olga Kolomiete és Evgenii Bykov rektor helyetteseknek, Nadezdha Petrushkina
tanszékvezetének, hogy ellatogathattunk Szibéridba ¢és a tudomanyos programok mellett mi is
rekrealodhattunk a,,Hattytk tava” balett eléadason a gyonyori helyi szinhazban.

A konferenciardl késziilt tudositas megtekintheté az UralGUFK honlapon is:

http://uralgufk.ru/novosti/3492-v-uralqgufk-sostoyalas-vserossiyskaya-nauchno-prakticheskaya-
konferenciya-sovremennye-metody-organizacii-trenirovochnogo-processa-ocenki-funkcionalnogo-
sostoyaniya-i-vosstanovleniya-sportsmenov.html

Az eldadasaink anyagai nyomtatott formaban és irasban is elérhetdk az alabbi linkre kattintva:

http://uralgufk.ru/nauka/konferenc/

http://uralgufk.ru/novosti/3492-v-uralgufk-sostoyalas-vserossiyskaya-nauchno-prakticheskaya-
konferenciya-sovremennye-metody-organizacii-trenirovochnogo-processa-ocenki-funkcionalnogo-
sostoyaniya-i-vosstanovleniya-sportsmenov.html

frta: Dr. Rucska Andrea, intézetigazgaté és Kopkané Dr. Plachy Judit, adjunktus
Karacsonyi ajandékozas az Egészségiigyi Karon

200 darab ajandék magazint kaptak az
Egészseégligyi Kar oktatoi, valamint gydgytornasz-
€s egészségturizmus  szervezd  szakiranyos
hallgatéi a KERT, azaz a Kozép-Kelet Eurdpai
| Rekredcios Térsasadg (recreationcentral.eu) és a
Scitec Nutrition taplalékkiegészité gyartd ¢és
forgalmazo cég jovoltabol 2017. december 13.-an.
A csomag a Recreation Tudomanyos Magazin
2017. decemberi szama mellett négy darab muffin
format és egy zacsko muffin port is tartalmazott.
Az ajandékokat a kar oktatoi, Kopkané Dr. Plachy Judit- aki egyben a KERT Miskolci Kreativ Csoport
vezetdje €s Dr. Szabd Zsolt Gabor adta at.

frta: Kopkané Dr. Plachy Judit, adjunktus
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Eletm6d, Wellness

Barlangfiirdo akkor és most, avagy nosztalgiazzunk Kicsit! (2. rész)

Ahogyan az el6zd cikkben mar olvashattuk, a jo és boldog élet kutatasa, valamint a
betegségekbdl torténd kigydgyulds reményében hideg vagy meleg forrdsokhoz torténd utazés
gyakorlata a torténelem el6tti idékben kezdddott. Igy tortént ez Eurdpa egyetlen barlangfiirddjében is
Miskolctapolcan...

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy hely:
Miskolctapolca, amely mar a 13. szazadtol
kezdve fontos szerepet toltott be Miskolc
¢letében, ugyanis terliletén volt
megtalalhatd a varost alapitd nemzetség
temetkezési helye. Ahogyan az a szakralis
helyekkel lenni szokott, a torténelem
folyaman tamadéasok érték a helyet, az
¢piileteket is leromboltdk, és a teriilet is
elmocsarasodott. A tapolcai apat 1711-ben
jart kozben a fiirdéért, mert hitt a hely
gyogyito erejében. A viz és a hely gyogyitd
hatdsanak aldtdmasztdsara orvosokat is

hozatott Kassardl, mert bizonyitékra volt sziiksége. ..

Az egész uidiildovezet alapja a fiirdoviz volt, és mar ekkor tudtdk, hogy ilyen meleg, 30 °C
fokos viz barlangban nem létezik méshol. A 19-20. szazad fordul6;jatdl kezd6dott meg Miskolctapolca
igazi fejlédése, amely az 1920-30-as évek forduldjara igazi udiilléovezetté valt, 1934-ben pedig
hivatalosan is lidiil6hely mindsitést kapott. 1941-ben adjak at a flird6épiiletet, mely a jelenleg is lathato
épiiletegylittes alapja, 1959-ben pedig az elsé barlangi flirdérészt. 1969-ben épiilt az emblematikus
kagylomedence, melyhez minden miskolci valamilyen élményt tarsit. Az 1980-as években kezd6dott
meg a tovabbi barlangjaratok feltarasa, amelyek 2005-re valtak fiirdézésre alkalmassa. Ez a kozel hét
évig tartd bovités, fejlesztés atsegitette a fiirddt a harmadik évezredbe €s 1) dimenzidba helyezte a
magyar egészségturizmus piacdn. Nem csak gydgy-, hanem wellness szolgéltatasok és élményelemek

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016-00015 Fénix ME” - Megujulé Egyetem FelsGoktatasi intézményi fejlesztések a
fels6foku oktatas minéségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében” 7. ,,Egészséges Egyetem” részprojekt
tdmogatasaval valosult meg.


http://barlangfurdo.hu/sites/default/files/kepek/oldal/barlangfurdo/barlangfurdo_furdotortenet_tapolca_tavi-1.jpg

I évfolyam 2. szam  EGESZSEGFEJLESZTESI HIRLEVEL 2018. februar

sokasdga varja az idelatogatokat. A flrdoépiilet eldtti teriileten é€piilt meg a napozdkert, a
gyermekmedence ¢és a Kagylomedence melletti iszhaté medence; a megndvelt kinti teriileten felépiilt
az egykori Tavi fird6 maésolata; megépiilt a terdpids épiilet és a Szauna park, valamint a
kupolacsarnokot ¢s a barlangteret 6sszekotd fiirddcsarnok.

Mi miskolciak legyiink biiszkék arra, amit a Barlangfiirdé nyujt szamunkra!
» Tobb szazezer éves, természet alkotta barlangjaratokban lehet fiirdeni.
» Europaban egyediilallo, meleg forrasok felett emelkedd barlangban kialakitott fiirdohely.

» A 30°C-os termalviz és a barlang klimaja gyogyhatasu. A viz és a klima egyiittesen alkalmas
mozgasszervi betegségek, 1égzOszervi betegségek, gyomor-bélrendszeri betegségek,
valamint sziv- és érrendszeri betegségek kezelésére.

A viz 3sszetétele:

NO3- 1,3 mg/l K+ 1,9 mg/l
Cl- 8 mg/l Ca2+ 101 mg/I
SO42- 5 mg/l Mg2+ 11,9 mg/l
HCO3- 366 mg/I Na+ 9,2 mg/l

A gyogyviz magas kalciumtartalma miatt, kiilonosen a mozgasszervi, izom- és csontbantalmak
enyhitésére, gyogyitasara alkalmas.

A betegségcsoportokon beliil a gyogyfiirdében kezelt betegségek listaja a kovetkezo:
arthrozis,
degenerativ gerincbetegségek,
osteoporozis okozta gerinc funkci6 kdrosodasa,
rheumatoid arthritis aktivitds mentes allapotaban,
spondylarthritis ankylopoetica,
kronikus polyarthritisek,
ortopédiai gerinc- és végtagmiitéteket kovetd rehabilitacio,
gerincsebészeti utokezelés,
traumatoldgiai mutétek utokezelése,
kontrakturaval, izomspazmussal jar6 neuroldgiai betegségek.

Betegségek, melyeknél ellenjavallt a gyogyintézményben nyujtott kezelések igénybevétele: minden
olyan korkép, ami 4ltaldban a flirddkezelés ellenjavaslatat képezi:

kozlekedésre, 6nallo mozgasra képtelen, feliigyeletet igényld személy,

korlatozott kooperacios készség,
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inkontinencia,

eszméletvesztéssel jard allapot,

fertdzo betegség,

fennall6 daganatos betegség,

a bor gyulladasos betegségei,

cardinalis decompenzatio.

Betegségek, melyeknél ellenjavallt a fiirdé hasznalata a barlangkdrnyezet miatt:
asthma bronchiale,

idiilt bronchitis chronica stddiumaban fokozott gondossag sziikséges a magas paratartalom
miatt,

klaustrofobia.

P A barlangfiird0h6z orszdgos mindsitésii gyogyaszati részleg tartozik. Az orszag barmelyik részébol
fogadjak itt a reuma-orvosok altal felirt, TB altal timogatott beutaldval érkezoket. Jelenleg viz alatti
gyogytorna, orvosi gyogymasszazs, iszappakolds, tangentor ¢és sulyfiirdd gyogykezeléseket
végeznek.

» Minden korosztaly szdmara ny0jt rekredcios €s kikapcsolodési lehetdséget, igy méltan nevezhetd
Miskolc és a miskolciak egyik kincsének...

frta: Mato- Juhasz Annamaria, tanarsegéd

Felhasznalt forras: www.barlangfurdo.hu, www.vizinform.hu

Egészségmegorzés

Eletvezetési Centrum indul az Egészségiigyi Karon

A fels6oktatasban belépd hallgatok életében szamtalan esetben
felmeriilnek életvezetési problémdak, melyek kiélezettek a
kezdeti id6szakban. A hallgatok tobbsége mas varosban koltozik
tanulmanyai elvégzéséhez, elhagyva a szdmdra biztonsagos
@ kozeget. A csaladtol vald elszakadas, valamint a tavolsag sokak
i/ életében jelent krizist. Szintén problémat okozhat az egyetemen
- megjelenéd nagy létszamu kozegbe valdo beilleszkedés,
egészséges tarsas kapcsolatok kialakitasa, mely elszigetel6dést,
kirekesztettséget, szorongdsi problémak- és devians viselkedés

kockazatat hordozza magdaban.

Erre az élethelyzetre jellemz6 az identitaskeresés, a palya - karrier Ut megtalaldsa. Szamos
hallgatd kiizd tanuldsi problémakkal, melyek sok esetben a képzésbdl vald kiesést eredményezik. A
felsGoktatasban eltoltott évek meghatarozzak az egyén jovGjét, a valasztott képzés, valamint az
abban valé kiteljesedés allandé fesziiltséget hordozhat magaba. A megjelend teljesitmény kényszer,
a stresszbdl fakado lelki folyamatok pszichoszomatikus betegségeket eredményezhetnek.
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Célunk, hogy tanacsadod, tdmogatd szolgaltatdsainkkal otthonosabbd tegyiik a hallgatok
szamdra az egyetemi életet. Szeretnénk elérni, hogy problémdikkal ne érezzék magukat egyediil,
legyen kihez fordulniuk, hogy a tanulmdnyaik sordn jelentkez6 nehézségeik megoldasra, a
karriertervezésben felmeriil6 kérdéseik vdlaszra taldljanak. Hozza kivanjuk segiteni a hallgatdkat a
személyes életben vald sikerességhez, eredményességhez, a pozitiv személyiségfejlédéshez.

Az Eletvezetési Centrum 4&ltal biztositott szolgaltatdsok egyik meghatarozott szegmense — az
egészségmagatartdssal kapcsolatos ismeretek ataddsa mellett - a tanulasi technikak fejlesztése. A
kurzus els6dleges célja a fels6oktatasi lemorzsolddas csdkkentése, az egész életen at tartd tanulast
megalapozé kompetencidk fejlesztése, a tanuldsi folyamat tudatositasa, a sajat tanuldssal
kapcsolatos felel§sség vallaldsanak és a tanulasi folyamat feletti kontroll megszerzésének elGsegitése

altal.
-

Tanulast tdmogatd kurzusainkat 8-12 f6s csoportokban inditjuk a 2018/2019 tanév elején,
elsGsorban az Egészségiigyi Kar hallgatéi szamara a kar épiiletében (B3/B4, foldszint, Eletvezetési
Centrum). A kurzus elsG |épéseként a sajat tanulasi stilus meghatarozasa torténik meg. Tanulasi
nehézségek jelentkezésekor ugyanis nagyon fontos, hogy az érintett hallgatd tisztaban legyen a
problémdak mogott fellelhetd okokkal. Ezek feltarasaban segithetnek a kilonb6z6, tanuldsi stilust
meghatdrozo tesztek. Ezt kdvetGen olyan kognitiv folyamatokkal foglalkozunk, mint a figyelem és
emlékezet. A kurzus sordn fejleszteni szeretnénk a hallgatdk, olyan kognitiv képességeit, mint a
figyelem és emlékezet. A kurzus tovabbi szandéka az egyéni differencialds elveit figyelembe véve a
hatékony tanulasi stratégidk és mddszerek alkalmazasanak készség szinten torténd elsajatitdsa. A
tanulds eredményességének novelése érdekében a vizsgaszorongdssal vald megkiizdési stratégiak
fejlesztése is a kurzus részét képezi.

irta: Simon Néra, mesteroktatd

Csalad és egészség

Hozzuk el6, ami megvan benne!

Mit tegylink azoknak a gyerekeknek az onallosuldséaért, akikben mitkddik némi belsd hajtderd;
akiknél a sziileté egyéniség mutatja az é€letjeleket? Mit tegylink, hogy ez a sziiletés a lehetd
legkevesebb komplikacidval torténjen? Az a koncepcid 1ényege, hogy nem kiviilrél neveljiik bele a
gyerekekbe azt, aminek meg kell lennie, hanem beldliik hozzuk eld.

1. Toltsiik fel meghitt egyiittléttel!

Az 6nallo cselekvéshez sziikséges energiaval a meghitt egytittlét tolti fel a gyerekeket. Mindig
meg kellene toltenilink a gyermek szeretettankjat, amikor sziiksége lesz a belsd tartalékaira, pl. mieldtt
azt szeretnénk, hogy jatsszon mellettiink, amig dolgozunk, miel6tt 6vodaba vagy iskolaba inditjuk, és
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mielott lefektetjiik aludni. Egy kisgyerektol még az 6nallo elalvas is sok lelkierdt igényel. Minden
elszakadas és minden 6nalld tevékenység eldtt toltsiik fel a szeretettankjat boségesen!

Sajnos gyakori, hogy mar reggel mérgelddiink és siirgetjiik egymast. Mar a nap elején
lemeritjik egymas érzelmi tartalékait ahelyett, hogy feltdltenénk. Deficittel indul a nap. Egyre
nagyobb ritkasag, hogy egy csalad egyiitt nyugodtan meg tud reggelizni. Egyre kevesebb csaladban
tudnak a gyerekek testileg-lelkileg jollakni a sziilok asztalanal, miel6tt elkezdddik a napjuk. Nincs id6
meleg egyiittlétre. Nincs i1d6 toltekezésre.

A bels6 motivaciot legjobban a kotddo ehség kielégiilése (a beteljesiilés érzése) szabaditja fel.
Akkor tessziik a legtdbbet a gyerekeink 6nallo tanulasaért, ha egy kis meghitt egytittléttel a kotédo
¢hségiiket is kielégitjiik, miel6tt Gitnak inditjuk Oket. A kozelség keresése ekkor atvalt szarnyalasba,
a belsd hajtoerd kidramlik, és a gyermek készen all az aznapi kihivasokra. Van ereje ¢Ini az életét.
Elészor tehat toltstik fel meghitt egyiittléttel, azutan inditsuk el.

2. Thlessiik meg érdeklodéssel és remekmiivekkel!

Egy gyerekeket konnyli megihletni, mert tele van kreativitassal, és kikivankozik bel6le a sok-
sok tartalom.

3. Erezze rajtad, hogy komolyan érdekelnek a gondolatai!

Tekints méltonak a komoly érdeklédésedre mindent, ami a gyerekedbdl fakad: az eredeti
gondolatait, a sajat dtleteit, a kérdéseit, a vagyait, a céljait és a miiveit. Ha kapsz tdle egy rajzot, vagy
egy termésekbdl Osszeragasztott valamit, ne azt nézd, hogy szépen sikeriilt-e! Az a fontos, hogy 6
maga csinalta. Ne azt nézd, hogy mi rajta a javitanival6. Azért értékes, mert beliilrdl jott.

Ha a gyereked csillogd szemmel Ujsdgolja, hogy “Mami! Mami! Ezt én csindltam!
En egyediil!”, oriilhetsz, mert szépen halad az 6nallosulas atjan. Ha azt kérdezgeti, hogy tetszik-e,
tudd, hogy ez még a kotddés kérdése. Az egyéniséggé valas utjan fontosabb lesz neki, hogy “egyediil
én csinaltam.” Amikor azt tapasztalja, hogy amit kitaldl, az tényleg érdekli a szamara fontos
felndtteket, eldmerészkedik beldle, ami odabent van (mint a csigabiga szarvai). De az érzékeny
csigaszarvak konnyen vissza is hiizodnak, ha a beliilrdl fakado6 kreativ megnyilvanulasokat mindsitjiik
(jutalmazzuk vagy megmosolyogjuk, megbiraljuk, javitgatjuk, vagy humoros megjegyzéseket tesziink
rd).

4. Ismertesd 0ssze nagyszeru elmék remekmiiveivel!

Vigyiik gyerekeket igazi muzeumba, igazi hangversenyre is! Olvassunk nekik igazi konyveket!
Rengeteget tesziink a gyerekeink 6nallo lényének a kibontakozasaért, ha minden nap atélhetd és
inspirdlo konyvekbdl olvasunk nekik, amelyek szereploihez személyesen is tudnak kapcsolodni. Ne
azzal a céllal olvassunk, hogy olvasni tanuljanak! Egyszeriien élvezziik a k6zos élményt, és tegyiik
lehetévé, hogy 1j gondolatokkal talalkozzanak, ¢s kozben a képzeletiik is és a szokincsiik is
gazdagodjon. Az igényes olvasmanyok, az irodalmi, zenei és képzOmiivmiivészeti remekmiivek
nagyszert elmékkel ismertetik Ossze a gyerekeket, €s a szellemi étvagyukat is fokozzak.

5. Lassuk el kreativ alapanyagokkal!

Ahhoz, hogy el6hozzuk a gyerekeinkbdl, ami odabent van, némi anyagbeszerzésre is sziikség
lehet — el kell latnunk Oket kreativitasra csabitd, j6 mindségl eszkdzokkel és anyagokkal. Tartsunk
otthon kevesebb kész jatékot, ¢és tobb papirt, zsirkrétat, szines ceruzat, ollot,
ragasztot, festéket, fonalat, szines rongyot, kavicsot, faanyagot, szerszamot, épitékockat és Leg6t. Ne
dobjuk ki azonnal a haztartasi gépek nagy kartondobozait sem... gylijtsiink barmit, amibdl a gyerekek
orommel alkothatnak! A kamaszunknak szép iires fiizetet és konnyen ir6 tollat is ajandékozhatunk,
hogy naplét irhasson, megirja a torténeteit, dsszerendezze a gondolatait és ki tudja magat fejezni
¢letének abban a szakaszaban, amikor az onkifejezés nehezen megy.

Adjunk alkalmat is az ajandékozasra! Amikor a gyerekek maguk készithetik az ajandékaikat,
sokkal fontosabba valik szamukra az ajandékozas, mint az, hogy 6k mit fognak kapni. Minden iinnep
remek alkalom a kreativ hajtéerdk kiaramlasara. Ha ellatjuk Oket elég alapanyaggal és arra is
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figyeliink, hogy idejiik is maradjon a kreativitasra, csodalkozni fogunk, mennyi alkotokedv és
onallésag nyilvanul meg az ajandékaikban.

Forras: Brouwer Palhegyi Krisztina, kekneveles.net

Programajanlo

Munkahelyi torna

Az Egészségiigyi Kar a nagy sikerre valo tekintettel a 2017/2018. tanév 2. félévében is inditja
a munkahelyi tornat egyetemiink oktatdi és dolgozoi szamara. Minden hétfon és szerdan 16.00 o6rakor
szeretettel varja a felfrissiilni vagyo kollégakat/kollégandket Fellinger Szilvia, az Egészségiligyi Kar
egy Oras, j6 hangulatli, minden faradt testrészt 4tmozgato regenerald testmozgas nagyban hozzajarul a
fizikai, szellemi és lelki egészség fejlesztéséhez, ezért minden dolgozonak batran ajanljuk.

Szakmacsoportos tovabbképzések 2018. tavaszan az Egészségiigyi
Karon

* 2018. marcius 23-29-én szakmacsoportos tovabbképzést indit karunk ,,Uj diagnosztikus
modszerek és eljarasok a laboratériumokban” cimmel a [laboratoriumi diagnosztika
szakmacsoporthoz tartozok szamara.

¢ 2018. aprilis 5-6-an keril megrendezésre a fogdszati ellatas szakmacsoport kotelezd
szakmacsoportos tovabbképzése ,,Aktualitasok a fogaszatban” cimmel.

¢ 2018. aprilis 6-7-én tovabbképzést indit karunk a felndtt apolds és gondozas szakmacsoporthoz
tartozOk  szdmara  ,,Betegbiztonsag és az  egészségiigyi  dolgozok  biztonsaga
a multirezisztens kérokozok eléfordulasa esetén” cimmel.

¢ 2018. aprilis 6-13-an keriil megrendezésre karunkon a képi diagnosztika szakmacsoport
kotelezd szakmacsoportos tovabbképzése ,,Intervenciok” cimmel.
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