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Tudomanyos hirek, ujdonsagok

Nyolcféle raknal johet nagy valtozas

A Johns Hopkins Egyetem baltimore-i Kimmel Rakkdzpontjaban a kutatok az ausztral Walter és Eliza
Hall Intézet munkatarsaival egylitt olyan vérvizsgalatot fejlesztettek ki, amely egyszerre képes
érzékelni nyolcféle gyakori rakfajta jelenlétét. A "CancerSEEK", azaz RAkKKERESO néven bemutatott
vérvizsgalati modszer a véraramban keringé kis mennyiségii DNS-t és fehérjéket azonositva
mutatja ki a rakos sejtek jelenlétét. Képes jelezni a petefészek-, a maj-, a gyomor-, a
hasnyalmirigy-, a nyelécsd-, a bél-, a tiidd6- vagy az emlérakot is. Az attorés olyan jelent6snek tiinik,
hogy arrél még a Vilaggazdasagi Forum is kiilon megemlékezett.

A vizsgalat megbizhatdan észleli a korai stadiumu és ezért még gyogyithaté rakokat. Az eljaras
ritkan ad pozitiv eredményt azoknal az embereknél, akiknek nincs rakjuk. Ez megakadalyozza a
betegség miatti silyos szorongds kialakulasat és a tovabbi, invaziv vizsgélatokat, akiknek nincs
sziikségiik ezekre.

Mivel tobbféle rakot lehet vele egyszerre sziirni, a vizsgalat teljesen rutinszeriivé tehetd a
tobbi vérvizsgalattal, példaul koleszterinszint-ellendrzéssel egyidejiileg. Addig azonban még néhany
évnek el kell telni, mert ezt a tesztet is, mint minden més gyogyito eljarast eldirdsoknak megfeleléen,
klinikai koriilmények kozott kell tesztelni. Ez pedig id6igényes folyamat.

Gyakran még azel6tt, hogy a betegségre jellemzd tlinetek megjelennének, mar a nagyon kicsi tumorok
is elkezdenek kis mennyiségli mutalt DNS-t és abnormalis fehérjéket kibocsatani a vérbe. A jol
miikodod sejtekbdl is felszabadulnak DNS-toredékek és fehérjék, de a rakos sejtek DNS-e és fehérjéi
az adott betegségre jellemzoek és tobbféle eltérést is tartalmaznak a normal sejtek anyagaitol.

A CancerSEEK vizsgalat rendkiviil érzékeny, felismeri a DNS mutalt fragmentumait akkor is, ha
egyetlen egy ilyen van 10 ezer normal DNS-toredék kozott. Azaz gond nélkiil megtalalja a tiit a
szénakazalban.

Az idén év eleji bejelentésig az eljarast mar tobb mint 1000 embernél alkalmaztak kiilonb6zo tipust
korai stddiumu rdkoknal. Kimutattak, hogy pontosan felismeri a rakot, beleértve a hasnyalmirigy-, a
petefészek-, a méj-, a gyomor- és a nyeldcsérak 70 szazalékat. Az ilyen tipusi daganatok esetében
jelenleg nem 4&ll rendelkezésre sziirdvizsgalat sem vérelemzéssel, sem mas modon. A rak
kimutatasaval egylitt a vérvizsgalat az esetek 83 szazalékaban azt is pontosan eldre jelezte, hogy
milyen tipusu daganatrol van szo.

Osszességében a most kozzétett eredmények meglehetdsen kiilonbdznek a korabban kifejlesztett
vérvizsgalatoktol. Jelenleg az egyetlen széles korben hasznalt prosztataspecifikus antigén (PSA) teszt
miukodik a prosztatarak esetében - de ezt is sok ellentmondas kiséri, és vannak, akik szerint kérdéses,
hogy a PSA-alapu teszt tobbet nyujt-e, mint amennyire artalmas.

Az USA-ban mar megkezdddtek a nagy mintas vizsgalatok, és a CancerSEEK tesztelését tobb ezer
tiinetmentes emberen kiprobaljak. Koriikben a rak eléfordulésat és kimenetelét 6sszehasonlitjak egy
olyan kontrollcsoporttal, amelynek tagjait nem tesztelik. A vizsgalati eredmények a kovetkezo
harom-ot évben lesznek elérhetdek.

Forras: Meixner Zoltan, www.hazipatika.com
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Aktualitasok a Kar életébol

Szép napot KERT-ESZEK!

A Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar és a Kozép-
Kelet-Europai  Rekreaciés Tarsasag (KERT)
rendezésében 2018. marcius.06-an megtartottuk az
elsé kozos rekreacios rendezvényiinket. Az elsd
KERT Miskolci Eletviteli Klub eldadasa- mely
egyben az alakulé lésink is volt- a
»Sporttaplalkozas a kulisszdk mogiil” cimen kertilt
megrendezésre. Az eldadast Dr. Kiss-Toéth Emdke
dékan nyitotta meg koszonté beszédével, melyben
hangstlyozta, hogy sziikség van a magyar lakossag
egészéges ¢letvitelre nevelésére és a ,,KERT-
észkedd” szabadid§ eltoltésre. Az eléadd, Dr. habil
Fritz Péter kollégank, aki a magyar valogatott

sportoloinak és olimpikonjainak taplalkozasi tanacsaddja, hasznos ismereteket osztott meg a résztevo
hallgatosaggal. Ezzel a rendezvénnyel kezdtiink el munkénkat, de a folyamatnak nincs vége. Minden
rekredcios témakorben nyitottak vagyunk és szeretettel varjuk a Miskolei Egyetem dolgozoit,
hallgatoit és a varos lakossagat is tovabbi programjainkra.

frta: Kopkané Dr. Plachy Judit, adjunktus

Eletmod, Wellness

Mennyit valtozott a vilag! — A Zsoéry Europa térképén (3. rész)

1968-ban, 50 éve mindsitették a Zsory vizét gyogyvizzé.

50 év, kemény munka, nagyszabasu fejlesztés kellett ahhoz, hogy elnyerje az Eurdpai Fiirddszovetség
Europe SPA Med mindsitését, €s felkeriiljon az eurdpai egészségturizmus térképére. Az elkovetkezd
hosszi hétvégék valamelyikén latogassunk el a nem csak gyodgyulast, de élményeket is add

komplexumbal!
MIERT jé a Zséry gybgyvize?

. Mert a 60°C-o0s gyogyviz kéntartalma
Magyarorszag 0Osszes gyogyvize kozil a
legmagasabb.

. Mert alkalmas reumas
megbetegedések, iziileti gyulladdsok és
kopasok, ndi betegségek enyhitésére,
gyogyitasara.

. Mert segiti a sériilések gyogyulésat,

ortopédiai miitétek utdkezelését.
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. Mert TB tamogatassal is igénybe vehetok kezeléseik: orvosi gydgymasszazs, sulyfiirdo,
tangentor, iszappakolds, kadfiirdd, szénsavkad.

Fizikai hatdsok koziil legkedvezdobb a felhajtoerd, amelynek kovetkeztében a testsuly egytizedére
csokken, ezaltal az iziiletek terhelése minimalis lesz. A hidrosztatikai nyomas a keringést befolyasolja,
a feliiletes visszér és nyirokereket komprimalja, ezaltal a traumas vagy statikai eredetli duzzanatok
mérséklésében jatszik jelentds szerepet.

A gyogymedencék egy része a 37-40°C homérsékletli, mérsékelten meleg fiirdoknek szamitanak. A
meleg vizben a bor erei kitagulnak, fokozodik a szovetek oxigénellatasa, csokken az izomtonus, ezaltal
a meleg fiird6 izomlazito, fajdalomcsillapitd hatasu, és kedvezden befolyasolja az idiilt gyulladasos
folyamatokat is.

A Zsory gyogyviz kémiai hatasat a jelentds kalcium, magnézium, klorid, hidrogénkarbonat és
szulfidion tartalma hatarozza meg. Az Osszes oldott asvanyi anyag tartalma 3,5-3,89 g/l, mely
magasan meghaladja az dsvanyvizzé nyilvanitds 1 g/literenkénti értékét. Az atlag 15,5 mg/1 szulfidion
tartalma a legmagasabb Magyarorszag 0sszes kénes gyogyvize kozott.

A kén a boron at felszivodik, értagitd hatdsa révén esokkenti a vérnyomast, javitja az erek, beleértve
a Kkoszorus erek vérellatasat, az erek falianak kéntartalmat, eczaltal csokken azok
koleszterintartalma és igy az érelmeszesedés veszélye is. A kénes fiirdé gyulladascsokkentd hatasi.
Elénkiti a légzést, javitja az anyagcserét. A kén a degenerativ iziileti betegségeket javitja. A
szulfidion bizonyos bdrbetegség gyogyitadsaban is szerepet jatszik.

A fiirdés javasolt ideje: 15 perc. 14 év alatti gyermekek a gydgymedencét csak orvosi rendelvényre
vehetik igénybe. Ivokura formajaban fogyasztasa nem javasolt.

ORVOSI JAVALLAT: ALTALANOS ELLENJAVALLAT:

. mozgasszervi, reumas megbetegedések, * gyulladasos ¢s kopasos mozgasszervi
et , ) o, megbetegedések aktiv stadiumai

. izlileti gyulladasok, kopasok, koszvény,
izomreuma, idegzséaba, * rosszindulat daganatos megbetegedések
(s s . . (fehérvériiség is)

. sériilések, torések utokezelése,

s 1, * lazas allapotok
. agyvérzeés utani bénulasok,

, ) * visszérgyulladas, trombozis
. mellhartyagyulladas,
. . * sziv- és keringési elégtelenség
. nemi szervek gyulladasa,
B . ) o * szivinfarktus uténi allapot (6 honapig)
. borbetegségek (pikkelysdmor),
. o * tuberkolozis
. szellemi és fizikai faradtsag.

» széklet és vizelet inkontinencia

Az egész évben nyitva tarté gyogyaszati részlegen kiilonbozd szolgaltatdsokat vehetnek igénybe a
vendégek. Ezek egy részét csak orvosi beutaloval rendelkezd betegek hasznalhatjak, masik részét
beutal6 nélkiil is igénybe lehet venni.

Tarsadalombiztositassal az alabbi fiirdogydgyaszati ellatasok igen kedvezden vehetdk igénybe:
Gyogyvizes gyogymedence
Gyogyvizes kadfiirdo
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Orvosi gyégymasszazs

Iszappakolas: Az iszapkezelés a balneoterapia specidlis formdja. A szerves ként nagy mennyiségben
tartalmazd iszap és annak Osszetétele mechanikai, kémiai és fizikai hatast fejt ki. Fokozza a
vérkeringést, potolja szervezetben a hianyzé dsvanyi anyagokat. Kizardlag orvosi eldirasra adhato.

Sulyfiirdé: Gerincproblémak, alsovégtagi iziileti problémak kezelésének és megeldzésének 34-35 °C-
os vizben végzett mddja. A sulyokat a bokara és a derékra helyezik el, mikézben a beteget
felfiiggesztik, ezaltal nyujtjak gerincének egyenes szakaszait €s labainak nagyiziileteit, izomzatat
tehermentesitik. Kizarélag orvosi eldirasra adhato.

Szénsavas fiirdé: A kezelés alatt a fiirdévizbe szénsavat juttatnak, a kialakuldé aproé buborékok
fokozzéak a bor szén-dioxid telitettségét, lassul a szivmiikddés, csokken a vérnyomas és a sziv terhelése.
Kivalo relaxacios hatassal bir.

Viz alatti vizsugarmasszazs (tangentor): Viz alatti kezelés, sugarmasszazs, melyet termalvizzel vagy
gyogyvizzel célszerli végezni, de megfeleld a csapviz is. A megfeleld testrészre irdnyitott vizsugar
fokozza a vérkeringést, masszirozza az izmokat, felszabaditja a letapadt szoveteket, helyreallitja a bor
allapotat, javitja a kdzérzetet.

Forras: http://zsory-furdo.hu

Csalad és egészség

Boldogtalanna teszi a gyerekeket, ha sokat hasznaljak az
Okostelefonokat, tableteket, digitalis eszkozoket
Minél tobb 1dét tolt egy gyerek az okostelefon, a tablet, vagy a szamitogép képernydje eldtt, annal

boldogtalanabb lesz. A tanulmany készitésekor tobb mint egymillio tizenéves adatait elemezték, és
ugy talaltak, hogy napi 1 6ranal hosszabb id6 a képernyd eldtt, mar boldogtalanabba teszi a gyermeket.

A San Dieg6-1 Egyetem pszicholdgusai tobb mint egymilliéo amerikai tizenéves (nyolcadik, tizedik és
tizenkettedik osztalyos) adatait elemezték, amelyeket a Monitoring the Future cimli felmérésben
gytjtottek - irta a ScienceDaily.com.

"% Boldogtalanok a képernyéfiiggs
| tizenévesek?

Boldogabbak azok, akik inkdbb a személyes
kontaktust, a mozgast részesitik eldnyben a
digitalis kiityiikkel szemben? A telefonok,
tabletek ¢s szamitogépek képernydi elott
videojatékkal, kozosségi médiaval,
chateléssel toltott 1d6 és az é¢letiikkel valo
elégedettség Osszefiiggését vizsgaltak meg.

A didkoknak olyan kérdésekre kellett
felelniiik, hogy milyen gyakran id6znek
telefonjuk, tabletjiik, szamitogépiik elott,

Foto: Frederick Florin

mennyi id6t toltenek szemtdl szemben, valdodi emberi tarsasagban és altalaban mennyire elégedettek
az ¢letiikkel. Azt talaltak, hogy akik tobb id6t forditanak a digitalis kiityiikre, kevésbé boldogok, mint
akik sportra, (ijsag- vagy magazinolvasasra, valosagos tarsas kapcsolatokra.
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Minél tobb idét tolt valaki a képernyo elott, annal boldogtalanabb

Jean M. Twenge, a San Diegd-i Egyetem pszichologiaprofesszora szerint a képernyd elé ragadva toltott
id6 fokozza a boldogtalansagot. "Ugyan a tanulmany nem allapitott meg Ok- okozati Gsszefiiggést,
szamos korabbi kutatds mutatta ki, hogy a kozdsségi portalok hasznalata boldogtalansagot valt ki, &am
forditva nem igaz: a boldogtalansag nem 0sztondz a kozosségi média haszndlatara és a teljes
képernyémegvonds sem vezet boldogsaghoz" - magyarazta Twenge.

A legboldogabb tinédzser alig 1 érat iil a gépek el6tt naponta

Az Emotion cimii szaklapban kozolt tanulmany szerint a legboldogabb tinik naponta egy oranal
valamivel kevesebb 1d6t toltenek a digitalis eszkozok elott. Az egyodras idétartamot meghaladva
azonban a boldogtalansag egyiitt né az egyre tobb gépiddovel. "A digitalis média és a boldogsag kulcsa
a monitor eldtti id6 korlatozasa. Fontos, hogy ne haladja meg a napi két orat, a baratokkal és mozgassal
toltott id6 viszont ndjon, mert ez a két tevékenység biztosan kapcsolatos a boldogsaggal" - mondta a
kutato.

Az okostelefonok rohamos terjedése nagymértékben fokozza a boldogtalansagot

Az évtizedes trendeket vizsgalva a kutatdcsoport ugyanennek a korosztalynak az 1990-es évektdl
kezdve felvett valaszait elemezte. Azt talaltak, hogy a képerny6s eszk6zok sokasodasa egybeesett az
amerikai tinik mért boldogsagszintjének zuhandsaval. "A fiatalok elégedettsége az életiikkel,
Onbecsiilése ¢s boldogsaga meredeken csokkent 2012 utan. Ez volt az az év, amikor eldszor haladta
meg az 50 szazalékot az amerikaiak kozott az okostelefont hasznalok aranya" - emelte ki Twenge.

Forras: MTI/ http://www.szuloklapja.hu

Programajanlo

Munkahelyi torna

Az Egészségiigyi Kar a nagy sikerre valo tekintettel a 2017/2018. tanév 2. félévében is inditja
a munkahelyi tornat egyetemiink oktatdi és dolgozo6i szaméra. Minden hétfén és szerdan 16.00 érakor
szeretettel varja a felfrissiilni vagyo kollégakat/kollégandket Fellinger Szilvia, az Egészségiigyi Kar
egy 0Oras, j6 hangulat, minden faradt testrészt 4tmozgato regenerald testmozgas nagyban hozzéjarul a
fizikai, szellemi és lelki egészség fejlesztéséhez, ezért minden dolgozonak batran ajanljuk.

Szakmacsoportos tovabbképzések 2018-ban az Egészségiigyi Karon

¢ 2018. aprilis 6-7-én tovabbképzést indit karunk a felndtt dapolds és gondozas szakmacsoporthoz
tartozok  szamara  ,,Betegbiztonsag és az  egészségiigyi  dolgozék  biztonsaga
a multirezisztens korokozok eléfordulasa esetén” cimmel.

¢ 2018. aprilis 6-13-an keriil megrendezésre karunkon a képi diagnosztika szakmacsoport
kotelezd szakmacsoportos tovabbképzése ,,Intervenciok” cimmel.
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+2018. 4prilis 13-14-én szakmacsoportos tovabbképzés indul karunkon ,,Aktualis fejlesztések az
étrendkiegészitok, kozmetikai termékek, orvostechnikai eszkozok és a gyogyaszati
segédeszkozok teriiletén” cimmel.

42018. aprilis 20-21-én ,,Reumatolégiai megbetegedések és kezelési lehetoségei” cimmel kertil
megrendezésre szakmacsoportos tovabbképzésiink.

42018. aprilis 27-28-an ,,Légut-biztositas és gépi lélegeztetés” cimmel indul szakmacsoportos
tovabbképzés karunkon.

42018. majus 12., és 19-én ,,Gyermekjogok és kotelezettségek az egészségiigyi ellatas soran”
cimmel szakmacsoportos tovabbképzés indul karunkon.

42018. jlinius 1-2.-én ,,A nem konvencionalis és a konvencionalis gyogyaszat hatarteriiletei”
cimmel szervez karunk szakmacsoportos tovabbképzést.

#2018. szeptember 6-7-¢én ,,Ujdonsigok az endoszképos ellatisban” cimmel indit karunk
tovabbképzést.

A KERT Eletviteli Klub aprilisi programajanloja

A Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kara és a KERT 2018. aprilis 10-én 16.30 orai kezdettel tartja
soron kovetkezd Eletviteli Klub rendezvényét ,,Biztonsagos Esések Iskolaja - 3 PR Primer
Prevencios Program Iddseknek, SeniorEsés Tan” cimmel. A rendezvény helyszine: Miskolc-
Egyetemvaros, Egészségiigyi Kar, B/3-B/4 épiilet, 207. eldado. Minden érdekldddt szeretettel var a
KERT Miskolci Eletviteli Klub.
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