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Tudomanyos hirek, ujdonsagok

Tehetiink a hirtelen szivhalal megel6zéséért- Uj applikacié az egészség
szolgalataban

A stroke évi 50 ezer aldozatot kdvetel hazankban, melybdl 12
ezer halalos kimeneteli. Vilagviszonylatban ez a szam 15 millio,
5 milliés haldlozasi arannyal. A hirtelen szivhaldlnak hazdnkban
évente 25000 ember esik aldozatul, vildgszinten 7 millio.
Ritmuszavarban a népesség legalabb 3%-a érintett, és sokan nem
is tudnak réla...

4-b6l 3 haldleset megelozheté lenne rendszeres EKG
sziiréssel és életmaod valtoztatassal!

Az egri Sanatmetal Kft. kifejlesztette és piacra dobta a vilagon a
jelenleg legnagyobb tudassal rendelkezd névjegykartya méreti
személyes EKG késziiléket, a WIWE-ot. A CE jelii egészségiigyi
termék egycsatornas, két elvezetéses mobil kardiologia, amely klinikai mindségli kiértékelést végez
az 1 perces mérés végére. Az intelligens algoritmus pontossaga 98.69%, azaz ekkora eséllyel hatarozza
meg a valoban beteg mintakat. Specificitas esetében 99,59%-ot értiink el, mely azt jelenti, hogy ekkora
pontossaggal hatarozzuk meg azokat a vizsgalt személyeket, akik egészségesek, 10000 vizsgalt minta
alapjan. Szorosan egyiittmiikddiink orvosi egyetemekkel, az USA-ban tobbek kozott a Harvarddal,
ahol a tervek szerint egy felhd rendszerbe kapcsoljak be a WIWE-ot, hogy napokkal eldre lassak kinél
all fenn pl. a szivinfarktus veszélye.

Forras: http://shop.mywiwe.com/hu/

A WIWE ingyenes applikacioval mikodik, barhol,
barmikor dokumentalja a sziv problémait, ésszeriisiti a
beteg-orvos talalkozok szamat. A mérési eredmény pdf
Q on X formaban megoszthato, szakorvos altal is kiértékelhetd. A
késziilék a vilagon egyediilalloan képes a stroke €s hirtelen

| @ R @ < szivmegdllis  kockazati  értékelésére.  Mindemellett
| W U W

Adataim

§ rucs tdmogat az egészséges ¢letmod kialakitasaban tippekkel,
) (e SRS ¢s  1épésszamlald,  kaloriaszamlald  haszndlatival.

oo s Automatikusan képez egészségnaplét a  vizsgalati

o eredményeinkrdl, melyben kovethetjiik a tendenciakat, és

7% sp0; 4 melyet az egész csalad hasznalhat. Tobbek k6zott a SOTE-
n, a Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikan is
hasznaljak, emellett elérheté maganklinikdkon, Apple
boltokban, gyogyaszati iizletekben, webaruhazakban.
Hasznaljak haziorvosok, és orvosi egyetemek kardioldgia
¢s belgyogyaszati osztalyai is.

z utolsé mérés eredménye.

Fitness

Az egészségligyl integracid szempontjabol kiemelkedd
1épésekrol szamolhatunk be: a kozelmultban a WIWE altal
ajanlott szivdiagnosztikai szolgéltatassal boviilt az 1ddstigyi
Infokommunkacios Program, melynek keretében a Segité Kezek Nkft. kozpontjaiban orszagszerte 110
telepiilésen ajanlanak sziirést a 65 felettieknek. Az egri kardioldgiai osztallyal Gtnak indult egy utt6rd
kezdeményezés, itt olyan pacienseknek adjak ki a WIWE-ot hasznélatra, akik otthoni utdn kovetést
igényelnek ¢és emailben fogjak bekiildeni eredményeiket. A szivritmuszavar széleskorii lakossagi
sziirésének lehetdségét noveli az a kezdeményezés is, amelyet a Magyar Kardiologusok Tarsasaga €s

Forras: http://shop.mywiwe.com/hu/
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a Pfizer Gyogyszerkereskedelmi Kft. palydzata biztosit. A Pfizer palyazatin 35 nyertes
kardiologia/szakambulanciat hirdettek ki,amelyek hamarosan megkapjak hasznalatra a 60 db WIWE
késziiléket és a 15 tablagépet.

A termék fejlesztésének elsodleges célja azonban az volt, hogy a lakossag hasznara valjon

Rendszeresen érkeznek koszondlevelek a felhasznaloktol, hogy sikeriilt végre megesipni, hogy mi a
probléma, vagy egy szivgyodgyszert végre bedllitani. Hazankban nem csupén a lakossadg haszndlja -
megtalalhat6 kiemelkedd sportegyesiileteknél is, mint pl. a Magyar Birk6zo Szovetség, Magyar
Okolvive Szovetség, Magyar Sulyemelé Szovetség, Magyar Kézilabda Szdvetség, Magyar
Uszbszovetség és még sorolhatnank. Idaig 20 orszagban kezd6dott meg a késziilék regisztracidja és
forgalmazasa. A WIWE nem csak hazankban, hanem nemzetkdzi szinten is egyre szélesebb korii
ismertségre €és népszeruségre tesz szert. Forgalmazzdk az EU tagéllamaiban, tobbek kozott
Szlovakiaban, Csehorszagban az Apple prémium lizleteiben, Gorogorszagban a Telekom iizleteiben,
Portugaliaban mar a Vodafone-nal is elérhetd! Megkaptuk meg az ausztral hatésag (TGA) engedélyét
is a forgalmazasra, és inditottuk az eldrendelések kiszallitasat. Az év masodik felére varjuk az USA
engedélyét. A kinai forgalmazas miniszteri egyiittmiikodéssel indul, melyet juniusban az ,,Egészség
Kapuja” 16 kozép-kelet eurdpai orszag €s Kina egészségiigyi miniszteri talalkozdjan irtunk ala.

Tobb mint 30 éves kutatas eredménye

A WIWE fejlesztése koriilbeliil 2 évet vett igénybe, az algoritmus hatteréhez sziikséges kutatas Prof.
Kozmann Gyorgy és a Pannon Egyetem csapata részérdl tobb évtizeden at zajlott. Az engedélyeztetés
soran bevizsgalasok sorozata kovetkezett, igy szereztek CE jelet a terméknek orvostechnikai eszkoz
kategoridban. R4dié laborban, EMC és TUV vizsgéilaton esett at a WIWE, igy tobbek kozott
gondoskodniuk kellett az elektromégneses zajszint limitrdl €s a kettds védettségli aramkori levalasztasi
biztonsagrol is. Az es6allosag is egy elvaras volt, melynek szintén megfelel a WIWE.

Forras: http://www.stylemagazin.hu

Aktualitasok a Kar életébol

A tavasz a KERT-észek évszaka

Tavasszal is jutott tennival6 a miskolci KERT-észek szamara.
Nyilik a természet, nyilnak a kerti viragok, viragba borulnak a
fak €és a napsugar melegiti a sziviinket.

A feltoltédés soran két programot is szerveztiink a Miskolci
Egyetem Egészségiigyr Kardn. A Scitec Nutrition cég
jovoltabol ismét 200 darab Recreation Magazint osztottunk ki
a harmadéves hallgatok szdmdra a kar minden intézeti
tanszékén. A célunk az volt, hogy a tanuldk
megismerkedjenek a hazai rekredcios lehetdseégekkel és a
tudomanyos publikaciok formaival.

Ezt kovetden, aprilis 10-én Dobrotka Béla, az Esések
Iskoldjanak az elndke tartott eldadast ,,Biztonsdgos Esések
Iskol4ja - 3 PR Primer Prevencios Program Iddseknek, Senior
Esés Tan” cimmel. Orémiinkre szolgalt, hogy meglatogattak
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minket a Miskolc Megyei Jogli Véaros Oszi Napsugar Otthon
g lakoi is. Ezaltal sikeriilt megszolitani a varos jelen témaban
kompetens lakossagat is.

| A tavaszi alakulast kovetOen, a nyari rekreacid utan, 6sszel
. tovabb folytatjuk tevékenységiinket.

frta: Kopkané Dr. Plachy Judit, adjunktus

Elso a megyében a Miskolci Egyetem els6segélynyujto csapata,
a MEENCS

-l

+ A Magyar Voroskereszt Ozdon megrendezett, nagyszabasu
megyei versenyén a Miskolci Egyetem elsdsegélynytjtd
csapata felnott kategoriaban Gjra elsé helyezettként jutott be az
orszagos dontébe. A szép eredményt elérd6 MEEnCS csapat
tagjai: Jandl Bojana csapatkapitany (szervezd), Filop
Alexandra, Fejes Dalma (gydgytornaszok), Koncz Maté,
Burinda Gabor (képalkotdk) voltak. A csapat felkészitését
Encsiné Nagy Agnes, az Egészségiigyi Kar mestertanara
iranyitotta. A versenyt megeldz6 félévben sokszor késo estébe
nyuloan késziiltek a csapattagok a megmérettetésre,
gyakoroltak a kiilonb6z0 szituacios helyzetek megoldéasat. A 9
allomasbol allo verseny keretén beliil tobbféle feladattal kellett megkiizdeniiik a hallgatoknak, tobbek
kozott 4 karhelyen kellett felkésziiltségiikrdl tanubizonysagot tenniiik. Az id6jaras nem volt kegyes a
versenyzOkkel, a csapat munkajat nehezitette az, hogy, szakado es6ben kellett a sériilteket ellatni. A
verseny nyilvanosan, a varos mindennapi életéhez kapcsolédoan zajlott.

Az elsd karhelynél a Miskolci Egyetem hallgatoinak egy
lakohéazi parkolo tetejérdl ugralo keét fiatal sériilését kellett
ellatni, akik koziil az egyik nyilt labszartorést szenvedett,
mig tarsa eszméletét vesztette. A masodik karhelynél
krimibe ill6 helyzettel is meg kellett kiizdenilik
hallgatoinknak, hiszen az ittas, torétt tiveggel csapkodo
sériilt megnyugtatasa és ellatdsa is a verseny feladatai kozott
szerepelt. Ebben  krizis  szituacidban  alkalmazott
kommunikécioval hatékonyan Iéptek fel az ittas apa ellen, |
aki 0Osszeszolalkozott a parjaval, mikézben a nd a :
csecseméjét etette. A vita hevében az apuka egy torott Ead
tveggel elvagta a karjat. A sebellatason kiviil az Gjra élesztésben is jeleskednitiik kellett, hiszen a
csecsemd félrenyelt és leallt a 1égzése. A harmadik karhelynél a csapat hibapont nélkiil latta el egy
futd bokasériilését, és Ujra élesztésben is hatékonyan kozremiikodtek. A negyedik karhelynél a
hallgatok ismét maximalis pontot szereztek egy verekedésben megsériilt két fiatal esetében.

A versenyt kovetden, a Miskolci Egyetem MEeNCS csapatat szoélitottak elsdként dobogora. Ezzel a
csapat tagjai a Miskolci Egyetem hirének Oregbitése mellett utat mutattak a tarsadalmi
elsdsegélynyujtas népszertiisitésében is.
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A csapatmunkajanak tdmogatasaért koszonetet mondunk a Miskolci Egyetem vezetésének, kiillonds
tekintettel az Egészségiigyi Kar dékanjanak Dr. Kiss-Toth Emékének. Koszonet illeti a Miskolci
Egyetem azon hallgatoit, akik hozzajarultak a csapat sikeréhez.

Bizva a felkésziilést segitOk tovabbi tdmogatasaban, a kemény munka hamarosan folytatodik, hiszen
2018. szeptemberében Miskolc ad majd otthont az Orszagos Elsdsegélynytijto Versenynek.

frta: Encsiné Nagy Agnes mestertanér

Csalad és egészség

Az internetfiiggoség

Fiigg6ségnek vagy addikcionak azokat a viselkedési formakat
nevezziik, amelyek folétt a személy képtelen kontrollt
gyakorolni, s ezért ezeket kényszeresen ujra és ujra
végrehajtja, illetve amelyek a személyre — és tobbnyire
kornyezetére — karos kovetkezményekkel jarnak.

Kémiai addikcidénak nevezziikk a kiilonbdzd pszichoaktiv
szerek hasznalatabol adodo viselkedés zavarokat, mig a
viselkedési addikcidok kapcesan, olyan viselkedési formakrol
beszéliink, amelyeknél az addikciot nem valamilyen kémiai

szer, hanem egyéb viselkedés valtja ki.

Azok a viselkedések, amelyek addikciot valthatnak ki, tobbségiikben az emberi €let normalis,
mindennapi tevékenységének részét képezik (taplalkozas, szexualitds, munka, jaték stb.), am
ezek talzotta, vagy korossa is valhatnak. Fiiggéségrol, vagy problémardl akkor beszéliink, amikor a
viselkedés uralni kezdi az egyén életét, és karositja a sajat vagy a kornyezete testi-lelki allapotat. A
viselkedési  addikciok  (pl. koros  jatékszenvedély, munkafiiggéség, internetfliggdség.
testedzésfliggdség, kényszeres gylijtogetés, kodependencia, stb.) tobbségénél a betegség egyik
legfontosabb jellemzdje az, hogy a fiiggd személy szadmara az élet egyéb dolgai elveszitik
jelentdségiiket, oromszerzd jellegiiket és kiszorulnak a beteg életébdl. A fliggdség kielégitése
érdekében a szenvedélybeteg elhanyagolja ¢életének kordbban fontosnak szamito dolgait, nem tud id6t
forditani csaladjara, barataira, parkapcsolatara. A viselkedési addikciok mindegyikét a tilzas jellemzi.
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A betegség lényege pontosan abban all, hogy a normal
mérték nem okoz 6romet, nem nyujt kielégiilést a személy
szamara. A viselkedési fliggdségek kényszeritd ereje sokszor
éppoly erds tud lenni, mint a drogfiiggdségeé.

Logout

A netfiiggdség nehezen meghatarozhatd jelenség, hiszen az
internethaszndlat annyira beivodott a hétkoznapjainkba, hogy .

nehéz meghatarozni a jozan hatarait. Veszélye éppen abban 15 the hardeSt
rejlik, hogy targya egy tarsadalmilag elfogadott eszkdz, amit H
mindannyian hasznalunk, igy nem, vagy csak joval bUtton to CIICk'
nehezebben tlnik fel, ha kornyezetiinkben valaki ezektdl
valik fiiggévé. Emiatt az irdnyukban megnyilvanuld tarsadalmi tolerancia nagyobb, mint az egyéb
addikcioknal, legtobbszor sem a beteg, sem a kornyezet nem tekinti az ilyen viselkedésformat
problémasnak.

Bar a problémas internethasznalatnak tobb tipizalasa ismert, harom fobb tipus kiilonitheté el:
o jaték-fliggd
o szexudlis tartalmaktol fiiggd
e cmail és chat-fliggd

Az internetfiiggdség elterjedtségére vonatkozdan, meglehetdsen eltérd epidemioldgiai adatok allnak
rendelkezésre. Az egyik legalacsonyabb életprevalencia értéket egy norvég kutatdsban mérték, ahol a
serdiilok 1,98%-andl diagnosztizaltak internetfiiggdséget az eddigi élet soran. Ugyanakkor egy
Szingapurban végzett kutatas szerint az internetfliggdség életprevalencia értéke 17,1% volt a didkok
korében. Az internetfliggdség szempontjabol kiilondsen veszélyeztetettnek tlinnek a serdiild és fiatal
feln6tt korosztalyok. Magyarorszagi adatok szerint a felhasznalok kb. 6%-a tekinthetd problémas
internethasznalonak, akiknek a fele 20 év alatti, és atlagosan napi 5,2 6rat internetezik.

A problémas internethasznalat jellemzobb tiinetei:

e a tervezettnél hosszabb vagy gyakoribb internethasznalat,

e az internethasznalat soran elveszett idoérzék,

e az internethasznalat kontrolljara vagy csokkentésére valo sikertelen torekvés,

e megvonas: nyugtalansag, szorongas, fantaziak vagy almok az internettel kapcsolatosan,
akaratlagos vagy akaratlan gépelési mozdulatok az ujjakon, ha nem jut internethez,

e ¢Iményjavito targyak beszerzése,

e fontos szocialis, foglalkozasbeli vagy kikapcsolddast szolgalo tevékenységek feladdsa vagy
hattérbe szorulésa,

e testi szovodmények.

Felhasznalt irodalom:

Demetrovics, Zs. és Kun, B. (2007). Viselkedési addikciok. in: Demetrovics Zs. (szerk): Az
addiktologia alapjai I.. ELTE Eotvos Kiado. Budapest. 133-228. oldal
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Demetrovics Zs., Balazs H. (2004) Drogosok. In: Gelsei G., Gergely V., Horvath V., Racz M. M.
(szerk) A lathatatlansag vége — tarsadalomismereti olvasokonyv. Alapitvany a Tarsadalomelméleti
Kollégiumért, Budapest, 121-141. old.

Paksi Borbala (2009): Populaciés adatok alakulasa. In: Felvinczi Katalin, Nyirady
Adreinn(szerk): Drogpolitika szamokban. Budapest. p. 81-141. o.

frta: Simon Néra, mesteroktato

Eletm()d, Wellness

Okostelefonok és tabletek egészségkarosito hatasa a nyaki
gerincszakaszra

X6

Vilagszerte, emberek millidrdjai hasznaljak
okoskésziilékeiket a nap minden szakaszaban, alapvetoen
helytelen testtartassal.

Az emberek naponta atlagosan 2- 4 orat toltenek eldrehajtott
fejjel az okostelefonjaikon- és egyéb késziilékeiken torténd
olvasas vagy iizenetiras kozben. Osszességében ez évi 700-
1400 oranyi tulzott fesziilést jelent a nyaki gerincszakaszra
nézve. Dramaian megnd a gerincet terheld suly, amikor
fejiinket kiilonb6z6é mértékben eldre hajtjuk.

Forras: PC Word

A New Yorki Gerincsebészeti ¢és  Rehabilitacios
Orvostudomanyi Kozpont orvosai olyan modellezést dolgoztak mi, amelynek a segitségével
megjosolhato a rossz testtartasbol adodo, nyaki gerincszakaszt érd terhelés mértéke.

L 0 degrees N 15 degrees > 30 degrees ¢ ) 45 degrees . 60 degrees
%, 10-120bs &%, 2nbs % aobs SN aebs b, 60bs
™ G N A W 2 ™ & N 1Y
1 ' | S8
r |
Helyzet Semleges 15 30° 45° 60° 90°

A nyaki gerincet ér6 er6 | 4,5-5kg | 12,25kg | 18,2kg | 22,2Kkg | 27,2 kg | nem mérhetd

Egy feln6tt ember fejének a sulya semleges helyzetben 4,5- 5 kg. A fej 15 fokkal torténd eldre
billentése esetében ez 12,25 kg stilynak megfeleld terhet, 30 foknal 18,2 kg terhet, 45 foknal 22,22 kg
terhet, 60 foknal 27, 2 kg terhet jelent a nyaki csigolyak esetében.
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Ezek a stresszhatasok a gerinc csigolydinak korai kopasahoz, szakadashoz, degeneraciohoz és
esetleges miitétekhez vezethetnek.

Megfelel6 testtartasnal a gerinc terhe csokken. A helyes testtartds soran a fiilek és a vallak egy
stlyvonalba esnek, a lapockakat lecsusztatjuk, a mellkast megnyitjuk, a fejet a gerinc folé huzzuk
vissza. A gerincre nézve ez a leghatékonyabb, leginkabb tehermentes helyzet.

Jollehet, majdhogynem lehetetlen azoknak a technologiaknak az elkeriilése, amelyek ezeket a
problémakat okozzak, azonban az egyén Onmaga is sokat tehet annak érdekében, hogy
telefonhasznélata kozben semleges gerinccel nézze a kijelzdt, a napi tobb oOranyi gornyedés
megeldzése érdekében.

Forras: Kenneth K. Hansraj: Assessment of Stresses in the Cervical Spine Caused by Posture and
Position of the Head. Surg Technol Int. 2014. 25:277-9.

Forditotta és irta: Dojcsakné Kiss-Téth Eva, tudoméanyos segédmunkatars

Programajanlo

Vérvételi szolgaltatas

Orommel tajékoztatjuk, hogy 2018. majus 01-t8l a 91. sz. haziorvosi praxis keretén beliil — a Fénix
projekt  Egészséges  Egyetem  részprojekt  tamogatisaval —  azE/4  Kkollégium
foldszintjén az Egészségiligyi Kar Egészségfejlesztési Modszertani Intézet Egészségiligyi Szakmai
Modszertani Kézpontjaban haziorvosi beutaléval lehetdség nyilik a laboratériumi vizsgalati anyag
(vér, vizelet) vételére, valamint az eredmények atvételére.

Mintavétel: hétfo, szerda és csiitortoki napokon 7.30 és 8.30 kozott torténik.

Egyéb tudnivalok:

e a mintavétel kizarolag haziorvosi beutaloval torténik,

e a vérvételt Ehgyomorra végezzik,
e (avizeletvizsgalathoz sziikséges vizelet vételére a helyszinen is lehetdség van)

Egyéb informacio: 46/565 391 vagy az 46/565 111/1493 szamon kérheto.

Tisztelettel:
Dr. Felszeghi Sara PhD Prof. Dr. Fodor Bertalan Dr. Kiss-T6th Emdke PhD
ESZMK vezetd foorvos, intézetigazgatd egyetemi tanar dékan, intézetigazgato foiskolai tanar
egyetemi docens Egészségfejlesztési Modszertani Intézet Egészségligyi Kar

Munkahelyi torna

Az Egészségiigyi Kar a nagy sikerre valo tekintettel a 2017/2018. tanév 2. félévében is inditja
a munkahelyi tornat egyetemiink oktatdi €s dolgozo6i szamara. Minden hétfon és szerdan 16.00 érakor
szeretettel varja a felfrissiilni vagyo kollégakat/kollégandket Fellinger Szilvia, az Egészségiligyi Kar

crer

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016-00015 Fénix ME” - Megujulé Egyetem FelsGoktatasi intézményi fejlesztések a
fels6fokt oktatds mindségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében” 7. ,,Egészséges Egyetem” részprojekt
tdmogatasaval valosult meg.


http://napidoktor.hu/tart-farticle-91-7403/Az_a_franya_gerincferdules
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25393825

I éviolyam 4. szam  EGESZSEGFEJLESZTESI HIRLEVEL 2018. jéinius

egy Oras, j0 hangulat, minden faradt testrészt &tmozgato regenerald testmozgas nagyban hozzajarul a
fizikai, szellemi és lelki egészség fejlesztéséhez, ezért minden dolgozdnak batran ajanljuk.

Szakmacsoportos tovabbképzések 2018-ban az Egészségiigyi Karon

4 2018. junius 22-23-an karunk két szakmacsoportos tovabbképzést indit ,,A biztonsagos betegellatas
korszeri menedzselése” ¢s ,, Uj iranyelvek a csecsemo- és gyermekapolasban” cimmel.

#2018. szeptember 6-7-én ,,Ujdonsigok az endoszképos ellatisban” cimmel indit karunk
tovabbképzést.

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016-00015 Fénix ME” - Megujulé Egyetem FelsGoktatasi intézményi fejlesztések a
fels6fokt oktatds mindségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében” 7. ,,Egészséges Egyetem” részprojekt
tdmogatasaval valosult meg.



»Fonix ME” - Megujulé Egyetem

Fels6oktatasi intézményi fejlesztések a fels6foku oktatas
mindségének és hozzaférhetéségének egyiittes javitasa

érdekében Eurdpai Unid
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