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Tudomanyos hirek, ujdonsagok

Elindult a tudomany.hu

2018 aprilisaban a Magyar Tudomanyos Akadémia
tamogatasaval megkezdte miikodését a tudomany.hu
weboldal.

Az oldal felel6s szerkesztéje, Fabian Istvan professzor ur
bekdszontdje  szerint: ,..a Magyar Tudomanyos
Akadémia tamogatasaval inditjuk el a tudomany.hu
honlapot, melynek elsédleges célja az altudomanyok
elleni  kiizdelem. A  kozvéleményt leginkabb

Képforras: http://tudomany.hu/

foglalkoztatd, aktualis kérdésekkel kivanunk foglalkozni.
Egy-egy téma kapcsan a szakteriilet elismert szakértdi fogjak ismertetni tudomanyos allaspontjukat szamos
forrasmunka és hivatkozas megadasaval. Kizarélag a tudomany jelenlegi allasa szerint. Varjuk az olvasok
kérdéseit, felvetéseit, amelyeket Osszegyljtiink, és amelyekre nyilvanos vélaszokat fognak adni az irdsok
szerz01.”

A késbbbiekben, hirleveliinkben is szemezgetni fogunk a honlapon megjelend érdekes és aktualis témak koziil.
Jelen szamunkban az alabbi allasfoglalasra hivjuk fel a figyelmet:

»Keményebb fellépést slirget az MTA az algyogyitok ellen. ... Mig a konvencionalis orvoslas esetében
megkdvetelt torvényes és tarsadalmi kovetelmény, hogy bizonyitsak mikodésiik hatékonysagat és
biztonsagossagat, addig a nem konvenciondlis eljardsok mindezen kotelezettségek aldl mentesiilnek. A
komplementer eljarasok alkalmazasa a jelenlegi torvényi hattér mellett egyet jelenthet a bizonyitékok nélkiili
gyogyaszattal. Az orvostudomany mai ismeretei mellett bizonyitékok nélkiili gydgyaszatot végezni stlyos
kockazatot jelenthet a betegek szamara....Fontos kérdés a terminologia pontositdsa. A részletezett
jogszabalyokban az egészségiiggyel foglalkozé nem konvencionalis tevékenység (példaul a gyogynovények
bizonyithat6 kovetkezményekkel jard alkalmazésa) Osszekeveredett olyan, jelenleg a nem konvencionalis
eljarasok korébe tartozd6 modszerekkel, mint a homeopatia, a bioenergetika vagy a spiritualis és ezoterikus
tevékenységek....A jogi szabalyozasnak egyértelmiien meg kell hataroznia, hogy kik, mikor és milyen feltételek
mellett végezhetnek ilyen tevékenységet ...”

Forras: http://tudomany.hu

Szemlézte: Prof. Dr. Fodor Bertalan, intézetigazgat6 egyetemi tanar

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016-00015 Fénix ME” - Megujulé Egyetem FelsGoktatasi intézményi fejlesztések a
fels6fokt oktatds mindségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében” 7. ,,Egészséges Egyetem” részprojekt
tdmogatasaval valosult meg.



IL évfolyam 1. szam  EGESZSEGFEJLESZTESI HIRLEVEL 2018. oktéber

Aktualitasok a Kar életébol

A MEENCS csapata a 47. Orszagos Elsosegélynyujtdo Verseny
dontojében

2018. szeptember 8- an a Miskolci Egyetem elsésegélynyujto csapata felnétt
kategoriaban bronz mindsitést kapott a Magyar Voroskereszt nagyszabasu
versenyén, a Miskolcon megrendezett orszagos dontében.

A szép eredményt eléré MEEnCS csapat tagjai Jandl Bojana csapatkapitany (szervezo),
Fiilop Alexandra és Fejes Dalma (gyogytorndszok), Koncz Maté és Burinda Géabor
(képalkotok) voltak. A csapat felkészitését a Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kardnak
mestertanara, Encsiné Nagy Agnes iranyitotta. Minden évben szeptember masodik
hétvégéjén van az elsdsegélynyujtas vilagnapja, mely idén szeptember 8-ara esett.
Miskolc belvarosaban kdzel haromszaz fiatal mérte 0ssze elméleti és gyakorlati tudasat
ezen a napon. Az orszagos
dontébe jutott Miskolci Egyetem Elsosegélynyujto
Csapata (MEEnCS) egy 21 allomasos korpalyan adott
szamot els6segélynytjto-ismereteirél. Miskolc tobb
pontjan is élethii baleseti szituaciokkal talalkozhattak a

miskolci jarokel6k, ugyanis a Magyar Voroskereszt ezzel
is szerette volna felhivni a figyelmet az els6segélynyujtas
fontossagara.

A szervezok ezuttal is mindent megtettek, hogy probara
tegyék a résztvevoket. A  versenyzOknek olyan
szituaciokban kellett helytallniuk, mint példaul
hélégballonos tomeges baleset Miskolc felett, tlizriado
miatti tdmeges menekiilés kovetkeztében kialakult
vészhelyzet, vizbefuldsos szerencsétlenség, de még
ételosztas kozben torténd epilepszias rohammal is
szembe kellett nézniilik. Ezzel a csapat tagjai a Miskolci
Egyetem hirének Oregbitése mellett utat mutattak a
tarsadalmi elsOsegélynyujtas népszertisitésében.

A felkésziilés soran jo kapcsolat és paratlan 6sszefogas
alakult ki a hallgatok kozott. A csapat munkajanak
tamogatasaért koszonetet mondunk a Miskolci Egyetem
vezetésének, kiilonos tekintettel Dr. Kiss-Toth Emoékének, az Egészségiigyi Kar dékanjanak. Koszonet illeti a

Miskolci Egyetem azon hallgatoit, akik hozzajarultak a csapat sikeréhez.

Szivbol gratulalunk a szép eredményhez!

frta: Encsiné Nagy Agnes, mestertanar

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016-00015 Fénix ME” - Megujulé Egyetem FelsGoktatasi intézményi fejlesztések a
fels6foku oktatas minéségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében” 7. ,,Egészséges Egyetem” részprojekt
tdmogatasaval valosult meg.
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Népszerii egészségiigyi sziirések a Kutatok Ejszakajan

2018.09.28-an egészségiigyi sziirovizsgalatokat szervezett a
Kutaték Ejszakajan programsorozat Kkeretében az
Egészségiigyi Kar Egészségfejlesztési és Maodszertani
Intézete a Borsod-Abaij-Zemplén Megyei Kozponti
Korhaz és Egyetemi Oktatokérhaz Semmelweis Tagkérhaz
Térségi Diagnosztikai Sziir6centrumanak a tamogatasaval.

A Fonix- Megtjuld Egyetem FelsGoktatdsi intézményi
fejlesztések a  felséfoki  oktatas  mindségének  és
hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében EFOP-3.4.3-
16 projekt 7. ,,Egészséges Egyetem” részprojekt keretében
megrendezésre keriilt egészségiigyi szlirdvizsgalatok vartak a latogatokat. Az egészségiik irant érdeklddok
igénybe vehették a szlirébuszon a tiid6sziirést. A csontsiiriiség vizsgalat (DEXA) a negyvenedik életéviiket
betoltétt holgyek korében bizonyult népszeriinek, mig a hallas- és latasvizsgalat a kicsiket és a nagyobbakat
egyarant vonzotta. A Kutatok Ejszakajan 6sszesen 80 sziirévizsgalat tortént.

frta: Dojcsakné Kiss- Toth Eva tudoméanyos segédmunkatars

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016-00015 Fénix ME” - Megujulé Egyetem FelsGoktatasi intézményi fejlesztések a
fels6foku oktatas minéségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében” 7. ,,Egészséges Egyetem” részprojekt
tamogatasaval valosult meg.
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Csalad és egészség

Tények az e-cigaretta veszélyeirol
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Amellett, hogy az elektromos cigaretta vagy e-
cigaretta napjainkban egyre elterjedtebb és
népszeriibb, leszokast tamogato illetve alternativ
eszkoz a dohanyzék korében, mind tébb és tobb
informacié jelenik meg a hasznalataval és a
veszélyeivel kapcsolatosan.

Nicotine
cartridge

Az e-cigarettak koriil a piacon valdo megjelenésiik ota
heves vitadk zajlanak. Az altalanos nézet szerint
kevésbé artalmasak, mint a hagyomanyos cigarettak,
hiszen nem tartalmaznak dohanyt ¢&s egyéb,

Képforras: https://www.bbc.com/ hozziadott kemikalidkat

Az els6 tanulmanyok leginkabb az e-cigaretta folyadékanak az dsszetételére koncentraltak, amelyet az eszkozt
hasznalok paraként szivnak be. Egy, a Birminghami Egyetemen elvégzett kutatasban nyolc nemdohanyz6 ember
tiildejének szovetmintain végzetek el kisérleteket, laboratoriumi koriilmények kozott. Az eredmények gyulladast
jeleztek a paraval kapcsolatba keriilt szovetekben, ami meggatolta a tiidé Ontisztuld képességét, azaz a
baktériumok, allergének és potencialisan karositd szennyezodések eltavolitasaban résztvevo sejtek mitkodését.

Ezeket a korabbi eredményeket igazoljak a The PLOS One tudomanyos szaklapban nemrégiben napvilagot
latott eredmények is, miszerint az e-cigarettabol szdrmaz6 gbéz artalmas lehet a tiidének, ugyanakkor
fogékonyabba teheti azt a fertézésekkel szemben.

Az egereken végzett kisérletek azt mutattak, hogy az e- cigaretta g6zzel kapcsolatba keriilt allatok tiideje
fogékonyabb volt a bakterialis és viralis fertdzésekkel szemben. Thomas Sussan, a Johns Hopkins Egyetem
kutatdja szerint az e-cigarettibol szarmazo gbéz Onmagaban enyhe hatassal van a tiidére, ami leginkabb
gyulladasok ¢és fehérje karosodasok formajaban jelentkezik.

A Kkisérlet soran tovabbi meglepd eredménynek szamitott az e-cigaretta gézben mért szabadgyokok jelenléte,
mivel ezeknek az eszkozoknek nincs égésterméke. Habar az e-cigaretta gdzének csupan 1 %-at alkotjak ezek a
reaktiv anyagok, mégis veszélyt jelentetek az €16 szervezet szamara, hiszen sejtszinti DNS- és mas
molekulakarosodasokat idéznek eld.

A hagyomanyos cigarettak fiistjében sokkal tobb rakkelté anyag talalhatd, mint az e-cigaretta parajaban, tehat
rakkockazati szempontbol az utdbbi biztonsagosabbnak mondhatd. Azonban a fenti eredmények nem hagyhatok
figyelmen kiviil, tekintve, hogy az e-cigaretta hatasvizsgalatai még gyerekcipdben jarnak, nincsenek hosszatavi
vizsgalati eredmények.

Tovabbi probléma, hogy még nem ismert az e-cigaretta hatasa a Kronikus Obstruktiv Tiidébetegségben (COPD)
szenvedo betegek esetében.

Ezen informaciok birtokaban a brit kdzegészségiligyi hivatal azt tanacsolja, hogy ha valaki a dohanyzasrol
szeretne leszokni, inkdbb az e-cigarettat részesitse elonybe a hagyomanyos cigarettadkkal szemben, azonban a
hossztava hatasvizsgalati eredmények hianyaban nem javasolja az eszkoz kiprobalasat illetve hasznalatat a
nemdohanyzok szamara.

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016-00015 Fénix ME” - Megujulé Egyetem FelsGoktatasi intézményi fejlesztések a
fels6fokt oktatds mindségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében” 7. ,,Egészséges Egyetem” részprojekt
tdmogatasaval valosult meg.
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frta: Dojcsakné Kiss-Toth Eva, tudomanyos segédmunkatérs

Forras: https://www.bbc.co.uk/news/health-31146418

http://informed.hu/betegsegek/betegsegek_reszletesen/psy/addictions/dohanyzas/?article_hid=218938&utm_s
ource=prev-box&utm_medium=email&utm_campaign=0921

Eletméd, Wellness

Mozgas hatasa a mentalhigiénére

Ep testben ép lélek. A test és a lélek egyidejii kezelése soran, a gyégyité folyamatban mir maga
Hippokratész is felhasznalta a testedzést. Hangsilyozta, hogy a lélek allapotara is kedvez6 hatassal van a
fizikai aktivitas (bar akkor még nyilvan nem a mai értelemben vett edzést értették alatta, hanem magat

srers

IS.

A testedzés a mentalis jolléttel kapcsolatban tobb szempontbol is szamitasba johet. Altalanossagban tigy
tekintlink a fizikai aktivitasra, mint a mentalis egészség ondllo védofaktordra. Attol fiiggden azonban, hogy mi

a tervezett program konkrét célja, lehet wellness, prevencié (mentalis problémak jelentkezésének
megel6zésére), coping (a testedzés hatékony, adaptiv megkiizdési stratégia), terapia (aktudlisan fennallo
mentalis problémakra), kiegészitd terapia, és lehet rehabilitacio is.

A fizikai aktivitasnak kett0s elénye van: egyrészt a fizikai
egészség fejlesztése révén ellenstlyozza a mentalis problémak
okozta testi problémakat, beleértve a kardiovaszkularis rizikot
vagy éppen az elhizast; masrészt a fizikai aktivitasjavulast okoz
a mentalis tiinetekben is, amelyek koziil az egyik leggyakrabban
vizsgalt a depresszio és a depressziv tlinetek. Egy metaelemzés
a testedzés komoly terapias hatasat mutatta ki a depresszio

kezelésében. A  kvantitativ mellett elvégzett kvalitativ
Osszefoglald utal tovabba arra is, hogy a testedzés terapias hatasa
az alkoholablizus és a szorongdsos zavarok kezelésében is
hatékonynak mutatkozik. A fizikai aktivitisra vonatkozd szakirodalom arra enged kovetkeztetni, hogy a
testedzésnek kedvezo hatasa van a klinikai, a szubklinikus depressziora és szorongasra, ndveli az életmindséget
azaltal, hogy javitja az onértékelést, a hangulati allapotot; csokkenti a szorongast, ellenallobba (rezilienssé) tesz

a stresszel szemben ¢€s javitja az alvas mindségét. Bizonyos J—
kutatasok a testedzés hatasat a gyogyszerekével egyenértékiinek
irjak le depresszid vagy szorongas esetén.

A rendszeres testedzésnek természetes hozadéka a mentalis jol-
1ét, wellbeing javulasa. Ebben a vonatkozasban, az egyéneken
tallépve, dssztarsadalmi szinten, népegészségiigyi kérdésként is
kozelithetiink a problémahoz.

A testedzésnek azonnali és kés6bb megjelend pszichologiai
hatasai vannak, melyeknek az aktivitds soran fellépd
neurofiziologiai, neuroendokrin  és agyi neurokémiai
folyamatok allnak a hatterében.

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016-00015 Fénix ME” - Megujulé Egyetem FelsGoktatasi intézményi fejlesztések a
fels6fokt oktatds mindségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében” 7. ,,Egészséges Egyetem” részprojekt
tdmogatasaval valosult meg.
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Azonnali hatasok:
e szorongasoldas,
e mérsékelt euforia (béta endorfinok felszabadulasa),
® mozgasorom (dopamin felszabadulasa),
e stresszoldodas az izomzatban — pszichés relaxaltsag is,
e az énhatékonysag érzésének novekedése,
e ersddo kontroll-érzet,
e nyugalmas és pihentetd alvast biztosit.
Hosszu tavia hatasok:
e depresszio enyhiil (biogén aminok egyensulyba keriilnek),
e vegetativ folyamatok stabilizalodnak (nagyobb és stabilabb adaptacios kapacitas),
e Onbecsiilés erdsodik, 6nbizalom novekszik,

e tartdsan jobb mentalis egészségi allapot egy Onmagat sikeresen megvaldsitani képes, harmonikusabb
személyiség kialakulasaval.

AKik hetente legalabb két-harom alkalommal folytatnak testedzést, sokkal alacsonyabb szintjét mutatjak
a depresszié, a harag, a bizalmatlansag és a stressz tiineteinek, mint azok, akik ennél ritkabban
sportolnak. A fentebb leirtakhoz hozzajarul még az is, hogy a sportolas soran valamilyen nagyobb
kozosséghez tartozunk, legyen szo csoportosan vagy akar egyénileg végzett testmozgasrol. A kdzosség vagy
egység érzése megtartd erével rendelkezik, ugy érezziik, hogy részei vagyunk egy nagyobb egésznek; ezaltal a
sport el6segiti a tarsadalmi integracionkat, védéfaktort biztosit a maganyossag érzése ellen és tarsas tamaszt

nyujt.
A fizikai aktivitds meghatirozo tényezoki koziil az egyik legfontosabb a kozvetlen kornyezet attitiidje.
Ahhoz, hogy az ember ¢életében a testedzés, a sporttevékenység rendszeres maradjon, sziikséges annak kozvetlen

tarsadalmi elfogadottsaga. Ha a sziikebb kornyezet ennek ellene hat; ha a csaladi, kdzosségen beliili
szocializacios hatasok ezt nem erdsitik meg, akkor az egyén szintjén sokkal nehezebb a motivacio.

Irta és a képeket készitette: Simon Nora, mesteroktato

Felhasznalt irodalom:

Atkinson: Pszichologia; Osiris Kiado, Budapest (2003).
Dr. Makara Péter: Mentalis egészségfejlesztési stratégia — pozitiv egészségfejlesztés és primer prevencio.
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (2007).

Bagdy  Emoke:  Pszichofitness.  Kacagas-kocogas-lazitds. =~ L’Harmattan, = Budapest  (2013).
Stathopoulou, G., Powers M. B., Berry, A. C., Smits, J. A. J., Otto, M.: Exercise Interventions for Mental Health:
A Quantitative and Qualitative Review. Clinical Psychology Science and Practice, 13(2), 179-190. (2006).
Jones, M., O’Beney, C.: Promoting mental health through physical activity: examples from practice. Journal of
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Mental Health Promotion. (2004).
Blumenthal JA1, Babyak MA..: Exercise treatement for major depression. Psychosomatic Medicine 6: 633-638
(2000).

Programajanlo

Vérvételi szolgaltatas

Tajékoztatjuk a szolgaltatast igénybe vevoket, hogy 2018. oktober 01-t61 a 91. sz. haziorvosi praxis
keretén beliil — a Fénix projekt Egészséges Egyetem részprojekt timogatasaval — az E/4 kollégium
foldszintjén az Egészségiigyi Kar Egészségfejlesztési Modszertani Intézet Egészségiigyi Szakmai
Modszertani Kézpontjaban hdziorvosi beutaldval lehetdség nyilik a laboratériumi vizsgalati anyag
(vér, vizelet) vételére, valamint az eredmények atvételére.

Mintavétel: hétfoi és szerdai napokon 7.30 és 8.30 kozott torténik.

Egyéb tudnivalok:

e a mintavétel kizarolag haziorvosi beutaloval torténik,

e avérvételt éhgyomorra végezzik,
o (avizeletvizsgalathoz sziikséges vizelet vételére a helyszinen is lehetdség van)

Egyéb informacié: 46/565 391 vagy az 46/565 111/1493 szamon kérhetd.

Tisztelettel:
Dr. Felszeghi Sara PhD Prof. Dr. Fodor Bertalan Dr. Kiss-Toth Emdke PhD
ESZMK vezet6 foorvos, intézetigazgatd egyetemi tanar dékan, intézetigazgat6 foiskolai tanar
egyetemi docens Egészségfejlesztési Modszertani Intézet Egészségligyi Kar

Munkahelyi torna

Az Egészségligyi Kar a nagy sikerre valo tekintettel a 2018/2019. tanév 1. félévében is inditja
a munkahelyi tornat egyetemiink oktatoi és dolgozoéi szdmara. Minden hétfon és csiitortokon 16.00
orakor szeretettel varja a felfrissiilni vagyod kollégakat/kollégandket Fellinger Szilvia, az
Egészségiligyi Kar testneveld tanara. A torna-foglalkozasok az Egyetemi Korcsarnok galériajan
lesznek megtartva. Az egy Oras, j6 hangulat, minden faradt testrészt atmozgato regenerald testmozgas
nagyban hozzajarul a fizikai, szellemi és lelki egészség fejlesztéséhez, ezért minden dolgozonak batran

ajanljuk.

Szakmacsoportos tovabbképzések 2018-ban az Egészségiigyi Karon

¢ 2018. oktober 12-13- an karunk szakmacsoportos tovabbképzést indit ,,Baba-mama taplalkozas -

A gyermekvallalastol a kisded korig” cimmel.

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016-00015 Fénix ME” - Megujulé Egyetem FelsGoktatasi intézményi fejlesztések a
fels6fokt oktatds mindségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében” 7. ,,Egészséges Egyetem” részprojekt
tdmogatasaval valosult meg.



IL évfolyam 1. szam  EGESZSEGFEJLESZTESI HIRLEVEL 2018. oktéber

¢ 2018. november 9-10. k6zott karunk szakmacsoportos tovabbképzést indit ,,Betegbiztonsag ¢és az
egészségiigyi dolgozok biztonsaga a multirezisztens korokozok (MRK) elofordulasa esetén”

cimmel.

¢ 2018. november 23-24. k6zott karunk szakmacsoportos tovabbképzést indit ,,Reumatoléogiai

megbetegedések és kezelési lehetoségei” cimmel.

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016-00015 Fénix ME” - Megujulé Egyetem FelsGoktatasi intézményi fejlesztések a
fels6fokt oktatds mindségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében” 7. ,,Egészséges Egyetem” részprojekt
tdmogatasaval valosult meg.



»Fonix ME” - Megujulé Egyetem

Fels6oktatasi intézményi fejlesztések a fels6foku oktatas
mindségének és hozzaférhetéségének egyiittes javitasa
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