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Allergidban a szervezet foko-
zott mértékben reagal olyan
tényezokre, hatdsokra, fakto-
rokra (allergén), amelyek
normal koriilmények kozott
az immunrendszer milkodé-
sét nem befolyasolnak.

Az allergének a szervezet
természetes “kapuin” keresz-
til “tdmadjak” az emberi
testet, igy leggyakrabban a
tapcsatorna, bor és légutak
érintettsége figyelhetdé meg.
Ennek megfelelden beszé-
link léguti (inhalativ) és tap-
1alék (nutritiv) allergiarol. Az
allergia oka maig nem telje-
sen ismert, de napjainkban
elmondhat6, hogy egy sokté-
nyezés népbetegségrél van
sz6. Kialakulasaban szerepet
jatszik egyrészt a genetikai
halmozddas, méasrészt a kor-
nyezeti “szennyez06”, allergé-
nek szamanak rohamos nove-
kedése. Nagyon fontos ezek
mellett az immunologiai tole-
rancia kialakulasanak hibas
miikodése.

Az immuntolerancia azt je-
lenti, hogy a szervezet meg
tudja kiilonboztetni a sajatot
a nem sajattol. Ez egy ko-
moly “tanulasi” folyamat az
immunrendszer részérol,
amelynek l1ényegi lépései az
els6 néhany életévben tortén-
nek. Amennyiben ebben a
korban a védekezd rendszer
nem taldlkozik megfeleld
mennyiségben az ehhez sziik-
séges antigénekkel
(hypoallergén kornyezet -
talzasba vitt kézmosasok,
fiirdetések, a ‘bio’ kornyezet
extrém mértékli propagalésa,
stb.) ez az érési folyamat
zavart szenvedhet, ami a ké-

TUDOMANYOS HIREK, UIDONSAGOK

Kép forrasa: http://btk.az/en/
pasient/xidmetler/terapiya/
allerqologiya.html

sGbbiekben akar az allergia
kialakulasdban is fontos
lehet. (Természetesen az
ellenkezd iranyu folyamatok
felerdsodése is betegségek-
hez vezethet. Ez f6ként az
an. autoimmun folyamato-
kat jelenti.) Az allergias
betegség diagnosztikajaban
alapvetd a szakorvossal tor-
ténd konzultacid, ahol sor
keriil a betegség tiineteinek
“feltérképezésére”. A kovet-
kez6 1épésben lehetdség van
kiilonb6zd bortesztek alkal-
mazasara. 1967-ben sikeriilt
azt - a vérplazmaban
jelenlévo - antitest moleku-
lat (IgE) azonositani, ami az
allergias reakciokban kie-
melt jelentdséggel bir. Az
allergia  diagnosztikajaban
meghatarozé az allergénekre
jellemzd antitestek
(specifikus IgE) vérbol tor-
ténd laboratoriumi kimu-
tatasa. A 2000-es évek
kozepétdl forradalmian uj
laboratoriumi diagnosztikai

Korunk népbetegsége az allergia. Innovativ diagnosztikai lehetoségek

lehetségek nyiltak meg. En-
nek soran a “hagyomanyos”
laboratoriumi  meghatarozas
mellett a  diagnosztikus
eszkoztarba bevonult a mole-
kularis allergolégiai (CRD -
component resolved diagnos-
tics) tesztmodszer. Ennek 1é-
nyege, hogy az egyes allergé-
nekbdl eldallitjak/tisztitjak
azokat a pontos molekularész-
leteket, amelyek az allergias
reakcid kivaltasaban szerepet
jatszanak. Ezen molekulak
elleni antitest kimutatasa nem-
csak az allergia tényét képes
igazolni, hanem ez alapjan a
betegség természetérdl (pl.
“keresztreakciok” - pollen-
étel allergia) és sulyossagarol
is pontos kép alkothatd (pl.
mogyoro allergiaban varhato-
e akar életet veszélyeztetd
reakcio), valamint egy esetle-
ges specifikus immunterapias
kezelés megvalasztasaban is
alapvetd jelentdségli. A labo-
ratoriumi diagnosztikaban
zajlé innovativ fejlesztések
eredményeként mara mar - a
korabban betegenként 20 - 40
- allergénspecifikus IgE meg-
hatarozasok mellett lehetdség
van mikro-/nanochip alapu
diagnosztikai tesztekkel egy-
idejileg 200 - 300 allergén
komponens elleni antitest ki-
mutatasara. Reményeink sze-
rint hamarosan Egyetemiinkon
is elérhetové valik az Egész-
ségiigyi Karon egy ilyen la-
boratoriumi tesztrendszer be-
vezetése.

Prof. Dr. Fodor Bertalan,
intézetigazgatd egyetemi tanar
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“Mérfoldko az allergia diagnosztikajaban

Az allergia diagnosztikaja-
nak alapkove a gondos
anamnézisfelvétel, amely
kiegésziil in vivo (prick,
prick-prick, epicutan, atopy
patch, provokacios)
vizsgalatokkal és in vitro
(0ssz-1gE, specifikus IgE-,
ill. néhany helyen
basophilaktivacios vagy
lymphocytatranszformacios
stb.) vizsgalatokkal. Azt
tapasztaljuk azonban, hogy
gyakran ezeknek az
eredményei nem adnak
pontos diagnozist.

2015-t61 Magyarorszagon is
elérhetévé valt a moleku-
laris, vagyis komponens
alapu allergia diagnosztika,
amelynek segitségével meg
tudjuk kiilonboztetni, hogy
az egyes allergének mely
fehérjekomponenseire mu-
tatkozik szenzibilizacio.

Az egyes allergénkompo-
nensek elnevezése a latin
név roviditésébol
szarmazik, amit megeldz
nativ allergén esetén az ,,n”,
rekombinans allergén
esetén az 1”7 jelzés.
Példaul: ,,rAmb al” az Am-
brosia artemisiifolia
rekombinans egyes aller-
génje. Az egyes komponen-

sek tulajdonsagai kiilonbo-
z0 szerkezetiiknél fogva
eltéréek. A tulajdonsagok
koziil a hore, emésztésre
valé stabilitasuk, labilitasuk
meghatdrozo jelentdségli az
allergenitas szempontjabol.
A tarolofehérjék altalaban
hével (fézés, siités) ¢és
emésztdenzimekkel
szemben ellenalloak, ezek a
komponensek ételek
esetében sulyos allergias
reakciot okozhatnak, akar
nyers, akar hékezelt
formaban jut az allergias
beteg étrendjébe. Ezek a
magas kockazat
allergének. A hére,
emésztoenzimekre  bomlo
ételallergén-komponensek
fott, stitott formaban
tobbnyire nem  okoznak
sulyos allergias reakciot,
altalaban enyhébb, helyi,
oralis reakcié a gyakoribb.
Ezek az alacsony rizikéju
allergénkomponensek. In-
halativ allergének esetében
a nagy kockazatot képviseld
komponensek felelések
elsésorban a  sulyosabb
1éguti, ritkabban bortiinetek
megjelenéséért.

A nagy kockézati kompo-
nensekkel szembeni allergia

nehezen néhetd ki, a
prediktiv  értéke  nagy,
allergénspecifikus
immunterapia (ASIT)
altalaban javasolt. A kis
kockazatot jelentd
komponensekkel szembeni
allergia konnyebben
kinéhetd.

Az allergia molekularis di-
agnosztikaja hasznos

kiegészit6je a hagyomanyos
allergiadiagnosztikanak.

Fontos azonban hangsulyoz-
ni, hogy sosem ez az elsd

valasztando vizsgalat, nem

is  szlrOvizsgalat:  csak
pozitiv specifikus-IgE-teszt
vagy Prick-teszt birtokdban
érdemes végeztetni, és az
eredményt a klinikumot
ismerd allergologussal
sziikséges véleményeztetni.”

(A teljes kozlemény megje-

lent a Medical Online porta-
lon 2017 junius 01-én. Ere-

deti forras: Pharmonline)

Szemlézte: Prof. Dr. Fodor
Bertalan

AKTUALITASOK A KAR ELETEBOL

Uj képzést indit az Egészségiigyi Kar

2019. szeptemberétdl apolo
BSc. képzés indul az Apo-
las és betegellatas alapkép-
z¢si szak keretén beliil.

A képzés célja olyan diplo-
mas egészségiigyi szakem-
berek képzése, akik képe-
sek az egészségiigyi és szo-
cidlis ellatas teriiletén a
megel6z6, gyogyitd, gon-
doz6 és rehabilizaciés mun-
kaban onallo felelosséggel
részt venni.

e allami 6sztondij

o8 féléves képzés

eMagas szinvonalu oktatas
epiacképes diploma

e gyakorlatban
hasznosithato tudas

oStabil életpalya
o(Csaladias légkor

A képzés helyszine és mun-
karendje:

Miskolc: nappali, levelezd

Satoraljaujhely: levelez6

Tovabbi informaciok:
Telefon: (+36) 46/ 366-560

E-mail: rekefk@uni-
miskolc.hu
Honlap: www.ek.uni-
miskolc.hu

Kép forrisa:
www.thermofisher.com

»2015-t61
Magyarorszagon
is elérhetové valt

a molekularis,
vagyis
komponens
alapu allergia

diagnosztika...”

Kép forrasa: http://
www.pannonkincstar.hu
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Kép forrasa:
https://ww2.infovilag.hu

wMagyarorszagon
évente 250-300
gyereket
diagnosztizalnak 1-
es tipusu
diabétesszel, az
esetek szama az
elmult harminc
évben
meghdaromszorozod

ott. ”’

CSALAD ES EGESZSEG
Egyre tobb a cukorbeteg gyerek

Az l-es tipusi diabétesz
egy autoimmun betegség,
tehat nem a rossz taplalko-
zasi szokasok miatt alakul
ki, a betegségben - szemben
a 2-es tipusu cukorbeteg-
séggel - ¢letmddbeli ténye-
z0k nem jatszanak szerepet.
Magyarorszagon évente
250-300 gyereket diagnosz-
tizalnak 1-es tipust diabé-
tesszel, az esctek szama az
elmult harminc évben meg-
haromszorozddott. Kiilond-
sen nyugtalanito, hogy a
betegség elofordulasa a hat
év alatti korosztalyban még
a nagyobb gyerekekkel
Osszehasonlitva is aranyta-
lan mértékben né. Az auto-
immun betegség kialakula-
sanak oka egyel6re ismeret-
len, azonban megfeleld
terapiaval teljes €letet élhet-
nek az érintett gyermekek.
A szervezet, miutan véde-
kez6 rendszere egy hiba
folytan elpusztitia a has-
nyalmirigy inzulintermeld
sejtjeit, az inzulin hianya-
ban nem tudja hasznositani
a szamara létfontossagu,
energiat ado sz6lécukrot,
ezért  sejtjei  éheznek,
anyagceseréje felborul, a
vércukorszint vészesen
megemelkedik, ketontestek
¢és cukor jelenik meg a vize-
letben, és a vér vegyhatasa
savas iranyba tolodik el,
mely folyamat életveszé-
lyes is lehet. Toth-Heyn
Péter, az 1. sz. Gyermek-
gyogyaszati Klinika igazga-
tohelyettese szerint a kor-
kép gyermekkorban alakul
ki, a betegek szdma pedig

az elmult harminc évben
megharomszorozodott. Az
1-es tipusu diabétesz napja-
ikban az egyik leggyako-
ribb kronikus gyermekbe-

tegségge valt.
A betegség tlinetei: talzott
folyadékfogyasztas  (akar

napi 4-6 liter), a gyakori
vizelés, a mar szobatiszta
gyermek ismételt agybavi-
zelése, melyekhez faradtsag
és jo étvagy melletti fogyas
is tarsul. Csecsemdk esetén
arulkodo jel a gyakoribb
pelenkacsere és szoptatas
iranti igény, vagy a korab-
binal joval tobb folyadék
fogyasztasa. Az 1-es tipusu
diabétesz okat az orvostu-
domany az elmult évtize-
dekben sem tudta feltarni,
csupan a hajlamosité ténye-
z0k ismertek, Gigy mint a
csaladi halmozodas, az egy-
éves kor alatti tehéntej fo-
gyasztds, valamint egyes
virusfertézések. A betegsé-
get altalaban néhany hete
vagy honapja fennalld tiine-
tek alapjan azonositjak, a
diagnozist laborvizsgalattal
allapitjadk meg. A minél
korabbi fazisdban torténd
diagndzis rendkiviil fontos,
az els6, jol érzékelhetd tii-
netek megjelenése és a su-
lyos, életveszélyes anyag-
csere kialakulasa kozotti
idészak ugyanis nagyon
rovid, kisgyermekek esetén
ez akar egy hét alatt is be-
kovetkezhet.

Az érintett gyermekeket
Magyarorszagon a 28 dia-
béteszcentrum valamelyiké-
ben latjak el, ahol kialakit-

jék a szédmukra optimalis
kezelési moddot, melynek
alapja az élethosszig tarto
inzulinpétlas. A terapias
lehetéségek oriasi tempo-
ban fejlédtek az elmult 30
évben, az orvostudomany
eljutott a bor ala iiltethetd
inzulinpumpaig és szenzo-
rig, melyeknek koszonhetd-
en nem csupan a betegek
¢életmindsége javult, de a
szovédmények  kockazata
minimalizalédott, az érin-
tettek életkilatasai évtize-
dekkel meghosszabbodtak.
A modern eszkdzdk ellené-
re az l-es tipusu diabétesz
esetén a gyerekek életét egy
rendkiviil szigorti napirend-
be kell szervezni. Specialis
diéta nincs, az ajanlasok az
egészséges taplalkozasi
elvekkel
tiltolistan is csak a gyorsan
felszivodo szénhidratok
szerepelnek, az étkezések

egyeznek meg,

ideje, szama és mennyisége
viszont elére meghataro-
zott.

Forras: www.informed.hu
2019-01-11
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Mindannyian tud-
juk, hiszen mar-mar frazis-
ként hajtogatjuk: ,,rohand,

stresszel teli, egymastol
elidegenedd vilagunk-
ban.....”

A stressz kialaku-
lasanak oka az, ha a sze-
mély a fenyegetd kornyezeti
hatdasokat megterhelének és
nem vagy csak nehezen
kezelhetonek éli meg. A
stressz pszicholdgiai elem-
zésében kezdetben elsésor-
ban a stresszorokra Ossz-
pontositottak, azt feltételez-
ve, hogy a stresszorok hatad-
sai Osszegzodnek, és
amennyiben ez az dsszhatas
meghalad
szintet,

egy bizonyos
akkor betegség,
kimeriiltség vagy pszicholo-
giai problémak allnak eld.
Elég hamar felismerték
azonban azt is, hogy a kdr-
nyezeti hatisok nem egyfor-
ma mértékben  kivannak
meg alkalmazkoddast, vala-
mint, hogy meglehetdsen
fliggnek a személy pszicho-
l6giai sajatossdagaitdl is.
Ezt ugy is megfo-
galmazhatjuk, hogy a sze-
mély és a koérnyezet kol-
csonhatasaban alakul ki a
stressz, mivel kialakulasa-
ban a kirnyezeti tényezdk
személyes jelentésének is
fontos szerepe van.
A stressz fogalma
Selye Janos kutatd pro-
fesszor altal valt ismerté az
1930-as években. O maga a
kovetkezokképpen hataroz-
ta meg a stressz fogalmat:
»A stressz a szervezet nem

ELETMOD, WELLNESS

A stressztol az egészségig és a jollétig

specifikus valasza barmi-
lyen igénybevételre, olyan
allapot, mely tartés alkal-
mazkodas ¢és megterhelés

esetén testi karosodashoz
vezet”

Selye Janos mun-
kassdga  soran  kétféle

stresszt kiilonboztetett meg
a stresszorok altal kifejtett
hatas természete szerint, az
egyik a pozitiv (eustressz),
a masik a  negativ
(distressz).

Az eustressz az
onbeteljesiilés
amellyel kapcsolatban pozi-
tiv élmények keriilnek el6-
térbe. Ezek az életesemé-

Stressze,

nyek stimulalnak, erdt ad-
nak ahhoz, hogy a késobbi-
ekben az egyén hasonlo
kihivasokkal is koénnyedén
szembenézzen. Az ilyen
stresszorok hosszu tavon
mindenképpen épitd jelle-
gliek.

Distresszt azok a
felmeriilé problémak okoz-
nak, amelyekkel szemben az
egyén tehetetlenséget, ga-
toltsagot,  félelmeket, és
ezekbdl fakadoan cselek-
véskeéptelenséget érez. Je-
lenlétiik kiilonbozo testi és
érzelmi tlineteket eredmé-
nyezhet, melyek jelzik,
hogy az adott szitudciot
nem megfelelen kezeli, s a
megoldasba fektetett ener-
gia til nagy igénybevételt
jelent szamara, amelyet
nehezen pihen ki. A testnek
ezért hosszti id6re van
sziiksége  ahhoz, hogy
egyensulyi allapotat vissza-

nyerje. A fesziilt allapot
hatasara talterheltnek érzi
magat, és a tovabbiakban az
események tulélésére — és
nem a megoldasara — torek-
szik.

A stresszkeltonek
itélt események
(stresszorok) kiilonb6z6
kategoriakba tartozhatnak:
események,
befolyasolhatatlan
nyek, bejosolhatatlan ese-

traumatikus
esemeé-

mények, belsd konfliktusok,
valamint azok a térténések,
amelyek kihivast jelentenek
az egyen képességeinek és
énképének (pl. megmutas-
sam az indulataimat, vagy
inkabb a normaknak megfe-
lelen szabalyozzam?).

Mi lehet az oka
annak, hogy egyesek tobb
stlyos traumabdl is talpra
allnak, mig masok lényege-
sen enyhébb problémakat
sem tudnak kezelni? Tény,
hogy a meggélt stressz mér-
tékét nemcsak a stresszor
intenzitasa ¢és mindsége
hatdrozza meg, hanem az
is, ahogyan felfogjuk.

Az egyéni tulajdonsa-
gaink  befolyasoljak a
stresszes helyzetekre adott
reakcidinkat, ennek kovet-
keztében pedig arra is ha-
tassal vannak, hogy a po-
tencialis stresszorokra mi-
lyen mértéki distresszel
reagalunk.

Selye Janos

Kép forrasa:
http:www.termeszetvilaga.hu

»A stressz a
szervezet nem
specifikus valasza
barmilyen
igénybevételre,
olyan dllapot,
mely tartos
alkalmazkodas és
megterhelés
esetén testi
karosoddshoz

vezet”
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sy ool MEZEIL
stressz mértéket
nemcsak a
stresszor
intenzitdasa és
mindsége
hatarozza meg,
hanem az is,

ahogyan
felfogjuk.”

Az alabbi abra azt mu-
tatja be, hogy a stresszorok
miként vezetnek stresszhez,
az pedig hogyan okozhat
testi és mentalis betegsége-
ket, zavarokat.

A Dbeavatkozasra
két ponton nyilik méd. Az
egyik a stressz és a stresz-
szor kOzOtt van, a masik a
stressz és a betegség kozott.
Masként fogalmazva, a
tényezok egyik csoportjaval
a stressz kialakulasat aka-
dalyozhatjuk meg, a masik
csoport a stressz okozta
betegségeknek szab gatat.
Az elsé csoportba tartozo
faktorok a moderatorok,
mert képesek moderalni
vagy szabalyozni a stresz-
szorok arra vonatkoz6 hata-
sat, hogy milyen erésségii-

nek ¢éljik meg a stresszt.
Ezek a tényezok a kognitiv
kiértékelést befolyasoljak —
vagyis azt, hogyan itéljiik
meg, miként értelmezziik
az adott stresszort.

(Folytatas a  kovetkezd

szamban)
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MODERATOROK MEGKUZDESI STRATEGIAK
. . . az alabbi tanult képességek csokkenteni tudjak

az alabbi tulajdonsagok képesek enyhiteni a az észlelt stressz testi és mentalis egészségre
stresszornak az  egyén  stressz-szintjére gyakorolt hatdsat:
gyakorolt hatésat: L 1. problémafokuszalt és

1. B tl[:usu személyiség érzelemfékuszalt megkiizdés

2. belsé kontrollhely 2. Kkognitiv atstrukturalis

3. splimizais 3. tarsas dsszehasonlitas

4. SZIVOsSSag 4. pozitiv érzelmek

5. reziliencia 5. értelemkeresés

stratégiaként:

POZITIV ELETMODBELI DONTESEK
az alabbi tényez6k egyszerre mitkodhetnek moderatorként és megkiizdési

1. tarsas timogatas
2. testmozgis

3. megfeleld étrend
4. alvas és meditacié

Zimbardo, Johnson, McCann (2018.): Pszicholégia mindenkinek 4.; p160, Libri, Budapest
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Vérvételi szolgaltatas

T4ajékoztatjuk a szolgalta-
tast  igénybe  vevoket,
hogy 2018. oktober 01-t5l
a 91. sz. haziorvosi praxis
keretén belil — a Fonix
projekt Egészséges Egye-
tem részprojekt tamogata-
saval — az E/4 Kollégium
foldszint-

jén  az  Egészségligyi
Kar Egészségfejlesztési
Moédszertani Intézet Egész-
ségligyi Szakmai Modszer-
tani Kozpontjaban hazior-
vosi beutaléval lehetdség
nyilik

a laboratériumi vizsgalati
anyag (vér, vizelet) vételé-

PROGRAMAJANLO

re, valamint az eredmények
atvételére.

Mintavétel: hétfoi és szer-
dai napokon 7.30 és 8.30
kozott torténik.

Egyéb tudnivalok:

e a mintavétel kizardlag
haziorvosi beutaloval torté-
nik,

e a vérvételt €hgyomorra
végezziik,

o(a vizeletvizsgalathoz
sziikséges vizelet vételére a
helyszinen is lehetdség van)

Egyéb informacio:
46/565 391 vagy az
46/565 111/1493 szamon
kérhetd

Munkahelyi torna

Az Egészségligyi Kar a
nagy sikerre vald tekintettel
a 2018/2019. tanév 2. fél-
évében is inditja a mun-
kahelyi tornat egyetemiink
oktatdi és dolgozoi szama-
ra. Minden hétfén és csii-
tortokon  16.00 6rakor

szeretettel varja a felfrissiil-
ni  vagyo kollégakat/
kollégandket Fellinger Szil-
via, az Egészségiigyi Kar
testnevel§ tanara. A torna-
foglalkozasok az Egyete-
mi Korcsarnok galéridjan
lesznek megtartva. Az egy
oras, jo hangulatt, minden

faradt testrészt atmozgatd
regenerald testmozgas
nagyban hozzajarul a fizi-
kai, szellemi és lelki egész-
ség fejlesztéséhez, ezért
minden dolgozénak batran
ajanljuk.

A Miskolci  Egyetemi
Sportkdzpont, a Miskolci
Egyetemi  Atlétikai  és
Futball Clubbal egyiittmi-
kodésben egy kiilonleges
lehetoséggel egésziti ki a
2018/19-es tanév II. féléve-
ben az egyetemi oktatok,
dolgozok, hallgatok
szamara nyujtott sportszol-
galtatdsokat.

2019. februar 11-én
(hétfén) 16 6rakor megnyit-
ja  kapuit a Miskolci
Egyetemi Korcsolya Aréna
- mobil korcsolyapalya. A
700 négyzetméteres
milanyag  korcsolyapalya-
nak az Egyetemi Sportk6z-
pontba valo telepitésével

célunk, egy sportos, sza-
badidds, kuriézum program
biztositasa, zenés,
szabadtéri, villanyfényes,
méltan népszerii kdzonség-
korcsolyazasi hangulat
megteremtése.

A palya hagyomanyos kor-
csolyaval hasznalhat6. A
palya hasznalatat, a
Sportiroda mas sportszol-
galtatasaival  ellentétben,
nem csak az egyetemi
polgarok, hanem csaladtag-
jaik, barataik is igénybe
vehetik, mert  célunk,
hogy esténként egy nyitot-
tabb, csaladiasabb egyete-
mi kozosségi élet
alakuljon ki. A palyahasz-

Megnyitja kapuit a Miskolci Egyetemi Korcsolya Aréna

nalat mellett, lehetdség
nyilik korcsolya bérlésre
(széles

méret valasztékban, gyer-
mekek részére is), és éle-

zésre is a nyitvatartasi
iddben.

Az Egyetemi Korcsolya
Aréna nyitvatartasa:
Hétf6 - Péntek; 16:00-
20:00

Tovabbi informaciokat a
14-56-0s melléken vagy
a sportiroda@uni-
miskolc.hu e-mail

cimen kaphat.

Kép forrasa: https://
medicoverkorhaz.hu

»Megnyitja
kapuit a
Miskolci
Egyetemi

Korcsolya
Aréna - mobil

korcsolyapalya”

Kép forrasa: http://
szombathelypont.hu
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“Egészséget a vilagnak!”

Szakmacsoportos tovabbképzések a 2019. évben az Egészségiigyi Karon

2019. marcius 29; aprilis 5. ,,Az anya tamo-
gatasa a taplalasban” cimmel indit karunk
szakmacsoprortos tovabbképzést.

2019.
portos tovabbképzést indit ,,Aktualitasok a
fogaszatban ” cimmel.

aprilis 11-12.-én karunk szakmacso-

»Betegbiztonsag az egészségiigyi dolgozok
biztonsaga a multirezisztens
korokozok (MRK) eléfordulasa esetén”
cimmel indit karunk szakmacsoportos tovabb-

2019. marcius 22-23-an ,,Rehabilitacio,
mozgasszervi rehabilitaci6” cimmel szak-

macsoportos tovabbképzést indul karunkon. képzést satoraljatijhelyi képzési helyszinén

2019. majus 24-25-¢én.
2019.marcius 29-30. ,,Jogi és szakmai sza-
balyok a gyogyszerellatas teriiletén” cim-
mel szakmacsoportos tovabbképzést indul
karunkon.

2019. november 22- én és november 29- én
szakmacsoportos tovabbképzést tart karunk
,»Uj diagnosztikus médszerek és eljarasok a

laboratériumokban” cimmel.
2019. marcius 29-30. ,,Monitorozas, be-

tegmegfigyelés” cimmel indit karunk szak-  (ggzeqllitotta: Majorosiné Hajdu Zsuzsanna

macsoprortos tovabbképzést.

,»,Fonix ME” - Megujulé Egyetem
Fels6oktatasi intézményi fejlesztések a fel-
s6foku oktatas minoségének és hozzaférhe-
téségének egyiittes javitasa érdekében

EFOP-3.4.3-16-2016-00015

Eurdpai Unid

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016
-00015 Fonix ME” - Megujulo
Egyetem Fels6oktatasi intézményi
fejlesztések a fels6fokti oktatas
mindségének és hozzaférhetdségé-
nek egyiittes javitasa érdekében”
7. ,,Egészséges Egyetem” részpro-
jekt tAmogatasaval valosult meg.

SZECHENYI @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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