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A hirlevél célja:

A szorgalmi idészakban
kéthavonta  megjelend
Egészségfejlesztési Hir-
levél célja, hogy a leg-
frissebb hirekkel, infor-
maciokkal segitse az
egyetemi polgarok
(hallgatok, oktatok, dol-
goz0k) valamint az egye-
tem kornyezetében ¢élok
egészségeének, egészség-
meg6rzésének, életmind-
ségének elémozditasat.
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A Semmelweis Egyetemen
végzett programban 140
beteget vizsgaltak, csak-
nem felitkknél hatasos volt a
kezelés. A programba je-
lenleg nem lehet jelentkez-
ni.

A Marko-Varga Gyorgy
klinikai kutatd professzor
altal a Semmelweis Egyete-
men vezetett klinikai kisérle-
ti program keretében 50 sza-
zalékban hatasos kezeléseket
értek el eredetileg végstadi-
umban szenvedd rakbetegek-
nél — irta a Novekedés.hu.

A honlapon publikalt inter-
juban a svéd Lund Egyetem
vilagszerte elismert szenior
klinikai kutatdo professzora
elmondta: mar fél évtizede
foglalkoznak a nagy kihivast
jelenté malignus melano-
ma (rosszindulati melan6-
ma) tumorbioldgiai folyama-
tainak megértésével, wjabb
gyogyszeres tamadaspontok
lehetséges  azonositasaval.
Elmondasa szerint gyakori
az el6rehaladott betegség,
amelyre a végsd stddiumban
alig van kezelési lehetdség.
A professzor kifejtette, a rak
kiegészité kezeléseként al-
kalmazzédk az ugynevezett
hipertermiat a konvenciona-
lis kezelés mellett vagy utan.
Az eljaras sokat fejlodott az
utobbi évtizedekben, uj gé-
peket, berendezéseket fej-
lesztettek ki, és kiilondsen a
Tavol-Keleten, Dél-

TUDOMANYOS HIREK, UIDONSAGOK

»

Kép forrasa:
https://ime.wroc.pl

Eurépéban, németajkii or-
szagokban, valamint Kana-
daban terjedt el a terapia
alkalmazasa. A budapesti
Semmelweis Egyetem ha-
rom éve vezeti a klinikai
kisérleti programot, amely-
nek keretében eddig 140
beteg kapott kezelést.

Marko-Varga Gyorgy el-
mondasa szerint a betegek
csaknem fele jol reagalt,
elkezdett zsugorodni a tu-
mor a kezelés hatasara,
szamos esetben tlinetmen-
tesség alakult ki, és vannak
olyanok, akik ujra teljes
életet tudnak élni. A pro-
fesszor megjegyezte, hogy
a kezeltek valamennyien
olyan végstadiumban 1évo
rakbetegek, akikrdl az or-
vosok mar lemondtak, leg-
feljebb 6 honapot adtak

Végstadiumos rakbetegeknek adhat reményt a magyar kisérleti program

nekik. A vilagban tobb or-
szagban bevezették mar ezt a
kezelést, és az egészségbizto-
sitasok is fedezik.

Az eljaras elsdsorban az ugy-
nevezett szolid (koriilirt) tu-
morok esetében, de hemato-
logiai betegségekben is mii-
kodik, ezen beliil is leginkabb
a hasnyalmirigy-, tidoé- vagy
mellrak kezelésére alkalmaz-
zak, jelenleg az agytumor
gyogyitasan  dolgoznak. A
Magyarorszagon is mikodo
kisérleti programban a daga-
natok kezelését radiofrekven-
cias  sugarzassal  végzik.
Olyan rakbetegek jelentkez-
hetnek a kezelésre, akik palli-
ativ ellatasra szorulnak, vagy-
is gyakorlatilag mar végstadi-
umban vannak. Ez azt jelenti,
hogy a daganat elterjedt a
testben, nem hasznalt semmi-
lyen terapia, és az orvosok
legfeljebb harom-hat honapot
josolnak a betegnek — k6zol-
te.

A kezelés hat-nyolc hétig tart,
és hetente altalaban harom-
szor kell befekiidni egy-egy
orara. Egyaltalan nem fajdal-
mas, csak egy kis meleget
lehet érezni. Fontos tudni,
hogy a kezelést a rakbetegek
ingyenesen kaptdk — fejtette
ki a kutato.

Az interjubdl kideriil, hogy a
professzoroknak sikertilt tiz
uj proteint felfedezniiik, ame-
lyeket emberi szervezetben
még soha nem azonositottak.
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A kutatocsoport tobb mint
szdz magyar, illetve svéd
tumoros betegnél diagnosz-
tizalta ezeket a proteineket,
amelyek kulcsfontossagu
szerepet jatszanak a rossz-
indulati melanéma eseté-
ben, ami a daganat noveke-
désének korlatozasat jelen-
ti.

Az interju utdn megkeres-
tik a Semmelweis Egyete-
met, am kideriilt, jelenleg
nem lehet a programba
jelentkezni. Az Egyetemtol
kapott tajékoztatas szerint
hamarosan lezarul a kutatas
elsé fazisa, melynek ered-
ményeit a kutatdocsoport
publikalni fogja. Ezutan
nyilik meg a lehetdség,
hogy megadott kritériu-
mok alapjan ijabb betegek
csatlakozhassanak a prog-
ramhoz.

Ez néhany honapig is el-

tarthat. A Semmelweis
Egyetem — egylittmiikddve
a svéd Lundi Egyetemmel
¢és az ott dolgozd Dr. Mar-
ko-Varga Gyorggyel — egy
ujgeneracios elektro-
hypertermias eszkdz fej-
lesztésében vesz  részt,
amely a daganatos betegsé-
szit6 kezelések korébe tar-
tozik - tették hozza. A
Nemzeti Versenyképességi
¢és Kivalosagi Program altal
tamogatott klinikai kutatasi
vizsgalatban az egyetem
érintett intézetei adatokat
és tapasztalatokat gyiijte-
nek a kovetkezd generacios
eszkoz fejlesztéséhez,
amely soran nem operalha-
td, vagy attétes, de daga-
natellenes terapiat még
nem kapott hasnyalmirigy
daganatos betegeknél vizs-
galjak az elektromagneses

tér hatasat. A haroméves
fejlesztés sordn hozzévetd-
leg 50-50 paciens kezelése
tortént az els6é két évben, és
40 hasnyalmirigy tumoros
beteget kezeltek a harmadik
évben.

A kutatasi fazisban 1évé
programban a magyar egye-
tem az eszkdz fejlesztésé-
hez szolgaltat adatokat, a
modszer klinikai aspektusa-
it a Lundi Egyetem vizsgal-
ja. Az eddigi klinikai ered-
mények biztatéak, igy a
kutatasokat

a Semmelweis Egyetemen a
tudomanyos  partnerekkel
tovabb folytatjak - irtdk a
valaszban.

Forras:https://hvg.hu/
tudomany

Szemlézte:

Dojcsakné Kiss-Toth Eva

AKTUALITASOK A KAR ELETEBOL

Egészségiigyi sziirések a Kutatok éjszakajan

2019.09.27-én  egészségligyi
sziirGvizsgalatokat szervezett a
Kutatok Ejszakajan program-
sorozat keretében az Egészség-
igyi Kar Egészségfejlesztési
és Modszertani Intézete a Bor-
sod-Abauj-Zemplén  Megyei
Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz Semmelweis
Tagkorhaz Térségi Diagnoszti-
kai Sziir6centrumanak a tdmo-
gatasaval. A Fonix- Megujuld
Egyetem Fels6oktatasi intéz-
ményi fejlesztések a felséfoka
oktatas minéségének és hozza-
férhetdségének egyiittes javita-
sa érdekében EFOP-3.4.3- 16
projekt 7. ,Egészséges Egye-
tem” részprojekt keretében
megrendezésre keriilt egész-
ségligyi szilirdvizsgalatok var-
tak a latogatokat.

Az egészségiik irant érdekld-
dok négyféle sziirdvizsgalatot
vehettek igénybe.

A csontsiirliség  vizsgalat
(DEXA) a negyvenedik élet-
évilket betoltott holgyek koreé-
ben bizonyult népszeriinek,
mig a hallas- és latasvizsgalat
a kicsiket és a nagyobbakat
egyarant vonzotta. Ujdonsag-
nak szamitott az urak szamara
biztositott PSA tumormarker
vizsgalat. A Kutatok Ejszaka-
jan 40 sziirGvizsgalat tortént.

frta: Dojesakné Kiss- Toth Eva
tudomanyos segédmunkatars

bitps:/mwmcancerca
s ee. @ betegek
csaknem fele jol
reagalt, elkezdett
zsugorodni a
tumor a kezelés
hatasara, szamos
esetben
tiinetmentesség
alakult ki...”
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CSALAD ES EGESZSEG
HPYV elleni védooltas: Erre jutottak egy atfogo kutatasban Brit és

HPV virus

Kép forrasa:
https://www.plafam.org.ve

s eeo az oltas "'jol
miitkodik a
méhnyakrak
megelozésében'’, és
egy évtizeden beliil
jelentosen
csokkenteni fogja
az ilyen

’”

betegségeket.

g

(U

HPYV védooltas

Kép forrasa:
sp.depositphotos.com

kanadai tudodsok

Brit és kanadai tuddésok
minden id6k legatfogobb
tanulméanyaban mutattak ki,
hogy a méhnyakrak szinte
valamennyi tipusat eldidézo
virus ellen 10 éve megje-
lent oltébanyag nagyon haté-
kony az ilyen fert6zések
megeldzésében.

Mi az a HPV? A HPV
rendkiviil elterjedt koroko-
z6, amely rendellenes sejt-
osztddast, sejtburjanzast
okozhat a szervezet lap-
hamfeliletein, a kézen-
labon, a hangszalagon, a
szajliregben és a nemi szer-
veken. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet altal 2019.
februarban kozzétett adatok
szerint mintegy 570 ezer 1ij
méhnyakrédkos esetet diag-
nosztizaltak 2018-ban vi-
lagszerte, ez a negyedik
leggyakrabban  el6fordulod
daganatos betegség a ndk-
nél. Evente tGbb mint 310
ezer n6 hal bele, tobbségiik
a szegényebb orszagokban,
ahol az immunizalasi prog-
ram még alig létezik.

Jol miikodik az oltas A
The Lancet cimil brit orvos-
tudomanyi folyoiratban
2019 nyaran megjelent ta-
nulmanyukban a kutatok a
fejlett orszagokban 60 mil-
li6 emberre kiterjedé 65
korabbi tanulmany eredmé-
nyeit elemezték és meggyo-
z6 Dbizonyitékokat talaltak
arra, hogy az oltas "jol mu-
kodik a méhnyakrak meg-
elézésében", és egy évtize-
den beliil jelentdsen csok-
kenteni fogja az ilyen be-
tegségeket. A kutatok Osz-
szevetették az oltas megje-
lenése el6tti és a fejlett or-
szagokban az oltasi progra-
mok elinditasa utdn nyolc
évvel kimutatott adatokat a

méhnyakrakot, a nemi szer-
vi szemOlcsok megjelenését
és a rakot megel6z6 alla-
potban 1év6 sejtnovekedést
illetéen. Azt talaltak, hogy
a HPV 16-o0s és 18-as tipu-
sanak el6fordulasa a lanyok
15-19 éves korosztalyaban
83 szézalékkal csokkent, a
20-24 ¢éves korosztalyban
66 szazalékkal. A nemi
szervi szemdlesok eldfor-
dulasa ugyanezen koroszta-
lyokban 67, valamint 54
szazalékkal csokkent.

A rakot megel6z6 allapot-
ban 1évé  sejtndvekedés
eseteinek szama 51 szaza-
lékkal csokkent a 15-19 és
31 szédzalékkal a 20-24 éve-
sek esetében - olvashato a
The Lancet honlapjan.

Még azoknak is elényds,
aki nincs beoltva A kuta-
tok azt is kimutattak, hogy
azokra is el6ny0s hatéssal
van az vakcina, akiket nem
oltottak be. A 15-19 éves
fiuk esetében is mintegy 50
szazalékkal csokkent a ne-
mi szervi szemdlesok meg-
jelenése, és a 30 folotti
ndknél is jelentds aranyban.
A csokkenés azokban az
orszagokban volt jelentd-
sebb, ahol szélesebb kor-
csoportokat oltottak be,
valamint ahol tobben kap-
tak meg az oltast.

Talan meg is sziinhet a
méhnyakrak Marc Bris-
son, a kanadai Laval Egye-
tem professzora, a tanul-
many vezetd szerzdje el-
mondta, hogy tiz éven beliil
latni fogjuk a csokkenést a
20-30 éves ndk koroszta-
lyaban. Lehetségesnek ne-
vezte a méhnyakrak meg-
szlintetését - ami azt jelenti,
hogy szazezer emberre ke-
vesebb mint négy eset jut -,

ha jelentdsen né a beoltot-
tak kore és az fenntarthatd
marad.

7. osztalyos lanyok kap-
hatjak meg a HPV elleni
védooltast Magyarorsza-
gon két oltdbanyagot alkal-
maznak, amelyeket a HPV
néhany tipusa ellen fejlesz-
tettek ki, ezek védelmet
nyljtanak a human papil-
lomavirus Osszesen kilenc
tipusaval elsé alkalommal
torténd fert6zés ellen. Az
oltasok a virussal mar fert6-
zottek szdmara nem nyujta-
nak semmilyen védelmet.
Az elmult évekhez hasonlo-
an az idei tanévben is lehe-
toség van a hetedikes la-
nyok onkéntes HPV
(human papillomavirus)
elleni védodoltasara az okta-
tasi intézményben. Ehhez
sziiléi nyilatkozat kitdltése
sziikséges. Az oltasi sorozat
elsd részletét oktoberben, a
masodik oltast hat honap
mulva, 4prilisban kapjak
meg a lanyok. Az iskolai
kampanyoltas soran adott
vakcina a méhnyakrak ki-
alakulasaért felelds papil-
lomavirus  kilenc tipusa
altal okozott betegségek
ellen nyujt védelmet. A
tavalyi tanévben a jogosul-
tak 81,1 szdzaléka kérte a
méhnyakrak elleni védéol-
tast.

Forras: Sziilék Lapja
Szemlézte: Dojcsakné Kiss
-Téth Eva
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PROGRAMAJANLO

Vérvételi szolgaltatas

Tajékoztatjuk a szolgaltatast
igénybe vevoket, hogy 2018.
oktéber 01-t81 a 91. sz. hazi-
orvosi praxis keretén beliil —
a Fonix projekt Egészséges
Egyetem részprojekt tamoga-
tasaval — az E/4 Kkollégium

foldszint-
jén az Egészségiigyi
Kar Egészségfejlesztési

Mobdszertani Intézet Egész-
ségligyi Szakmai Modszerta-
ni Kozpontjdban haziorvosi
beutaloval lehetéség nyilik
a laboratoriumi vizsgalati
anyag (vér, vizelet) vételére,

valamint az eredmények

atvételére.

Mintavétel: hétféi és szer-
dai napokon 7.30 és 8.30
kozott torténik.

Egyéb tudnivalok:

e a mintavétel kizarolag
haziorvosi beutaloval torté-
nik,

e a vérvételt chgyomorra

végezziik,

o(a vizeletvizsgalathoz sziik-
séges vizelet vételére a hely-
szinen is lehetdség van)

Egyéb informécio:
46/565 391 vagy az
46/565 111/1493 szamon
kérhetd

Munkahelyi torna

Az Egészségiigyi Kar a nagy
sikerre vald tekintettel a
2019/2020. tanév 1. félévé-
ben is inditja a munkahelyi
tornat (aerobic) egyetemiink
oktatoi és dolgozoi szamara.
Minden hétfén és szerdan
16.00 orakor, pénteken
14.00 orai kezdettel szere-

tettel varja a felfrissiilni va-
gy6 kollégakat/kollégandket
Fellinger Szilvia, az Egész-
ségiigyi Kar testneveld tana-
ra. A torna-foglalkozasok az
Egyete-

mi Korcsarnok —galéridjan
lesznek megtartva. Az egy
oras, jo hangulati, minden

faradt testrészt atmozgatd
regenerald testmozgas nagy-
ban hozzajarul a fizikai, szel-
lemi és lelki egészség fej-
lesztéséhez, ezért minden
dolgozoénak batran ajanljuk.
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2019.10.11-18. kozott ka-
runk szakmacsoportos to-
vabbképzést indit ,,Az anya

tamogatasa a taplalas-
ban” cimmel.
»Rehabiliticio, mozgas-
szervi rehabilitacié” cim-
mel 2019.10.11-18. indul
szakmacsoportos  tovabb-
képzés az Egészségiigyi
Karon.

Szabadon valaszthatd szak-
macsoportos tovabbképzést
tart karunk a MAB szék-
hazban ,,I. Leisure Konfe-
rencia”

2019.10.15.én.

cimmel

»Betegbiztonsag és az
egészségiigyi dolgozék
biztonsaga a multirezisz-

tens korokozok (MRK)
eléfordulisa esetén” cim-
mel 2019.10.25-26-an tart
az Egészségiigyi Kar szak-
macsoportos tovabbképzést.

»Jogi €és szakmai szaba-
lyok a gyédgyszerellatas
teriiletén” témaban
2019.10.25-26. indit karunk
szakmacsoportos ~ tovabb-

képzést.

2019.11.8 és 15. kozott ,,Uj
diagnosztikus maddszerek
és eljarasok a laboratoriu-

mokban” cimmel indit
karunk  szakmacsoportos
tovabbképzést.

»Adatvédelem az egész-
ségiigyben” cimmel indul
szakmacsoportos ~ tovabb-

“Egészséget a vilagnak!”

Szakmacsoportos tovabbképzések a 2019. évben az Egészségii

gyi Karon

képzés 2019.12. 06-07.
idépontban.

Osszeallitotta:
Banfai Anna,
igazgatasi ligyintéz6

,»,Fonix ME” - Megujulé Egyetem
Fels6oktatasi intézményi fejlesztések a fel-
s6foku oktatas minoségének és hozzaférhe-
téségének egyiittes javitasa érdekében

EFOP-3.4.3-16-2016-00015

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016
-00015 Fonix ME” - Megujulo
Egyetem Fels6oktatasi intézményi
fejlesztések a fels6fokti oktatas
mindségének és hozzaférhetdségé-
nek egyiittes javitasa érdekében”
7. ,,Egészséges Egyetem” részpro-
jekt tAmogatasaval valosult meg.

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Eurdpai Unid

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Alap

Eurdpai Szocialis
BEFEKTETES A JOVOBE
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