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Az Ervebo nevii készitmény a
tudésok szerint hatékony vé-
delmet nyijt az ebola ellen.
Masok is fejlesztenek ilyen
oltoanyagot, de azok még ki-
sérleti fazisban vannak.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) kedden elémindsitette az
elsb, ebola elleni védooltast, az
Eurépai Bizottsag pedig mar
engedélyezte is a forgalomba
hozatalat. Ez volt eddig a leg-
gyorsabb elémindsitési folyamat
az egészség-
ugyi vilagszervezetnél.

A Merck amerikai gyogyszercég
altal gyartott Ervebo nevii ké-
szitmény hatékony védelmet
jelent az ebola ellen. A WHO
szakértdi stratégiai tanacsado
csoportja azt javasolta, hogy
vegyék fel a védooltast a vilag-
szervezet ebola elleni eszkozta-
réba.

,Torténelmi 1épést tettiink azért,
hogy biztositsuk: a leginkabb
raszorulok hozzaférhessenek az
életmentd vakcinahoz ,,— mondta
a WHO f{6igazgatdja, Tedrosz
Adhanom Gebrejeszusz. "Az
elémindsitett oltdéanyaggal ¢€s a
kisérleti kezelésekkel az ebola
immar megel6zhetd és kezelhe-
té" — tette hozza.

Az el6mindsités azt vizsgalja,
hogy az oltéanyag megfelel-e a
WHO mindségi, biztonsagi és
hatékonysagi elvarasainak. Az
elémindsitéssel a vakcina egy
Iépéssel kozelebb keriilt ahhoz,
hogy széles korben elérhetévé
véljon.

TUDOMANYOS HIREK, UIDONSAGOK

Elkésziilt az ebola elleni elso védooltas

|

Kép forrasa:
https://www.who.int/

Az elsé engedélyezett dozisok
valészintileg 2020 kozepétdl
allnak majd rendelkezésre.

A WHO kovetkezd Iépése,
hogy megkonnyitse a véddoltas
engedélyezését a veszélyezte-
tett orszagokban. Tobb afrikai
hatosag jelezte, hogy a vilag-
szervezet ajanlasat kovetden
mielébb forgalmazni akarjak a
vakcinat. Az oltbanyag az
ENSZ illetékes szervei és a
Globalis Oltéanyag- és Oltasi
Szovetség (GAVI) segitségével
juthat el a veszélyeztetett orsza-
gokba. Azzal, hogy az Ervebo
hivatalos bejegyzést kapott, egy
-egy jovobeli jarvanyra is
konnyebb lesz felkésziilni, és
segitségével annak megfékezé-
se is lényegesen gyorsabb lehet.
Az oltéanyagot mar kiprobaltak
a Kong6i Demokratikus Koz-
tarsasagban, ahol tobb mint
2190-en vesztették  életiiket

ebolaban az elmult egy évben. A
WHO szerint legalabb 236 ezer
embert oltottak be, koztiik 60 ezer
egészségligyi dolgozot. A vakci-
nat egy kiilonleges eljarassal
tették elérhetévé, amely indokolt
esetben még a forgalomba hoza-
tali engedély megadasa el6tt lehe-
tové teszi annak hasznalatat. Az
ugyanakkor nem vildgos, hogy az
oltbanyag megel6z6 jelleggel is
hasznalhaté-e, példaul az orvo-
sok, egészségiigyi személyzet
védelmére. Az ebola elleni védo-
oltassal a Johnson & Johnson
amerikai vallalatcsoport is kisér-
letezik, de az a vakcina egyeldre
kisérleti fazisban van.

A Kongo6i Demokratikus Koztar-
sasagban tobb mint egy éve pusz-
tit az ebolajarvany. A helyzet
csak 2014-2016-ban volt rosz-
szabb, amikor a betegség tobb
mint 11 ezer emberét oltotta ki
Nyugat-Afrikdban a WHO adatai
szerint. A virust 1976-ban, a
Kongé keleti felében talalhatd
Ebola folyé melletti telepiilése-
ken észlelték eldszor. Természe-
tes hordozodi egyeldre nem ismer-
tek, a legvalosziniibb terjesztoi
denevérek lehetnek. A kor fertd-
zOtt ember vagy éallat vérével
vagy testnedvével vald kozvetlen
érintkezés altal terjed. A betegség
sulyos vérzéssel jar, a haldlozési
arany egyes esetekben akar 90
szazalékos is lehet.

Forras: https://hvg.hu/tudomany
Szemlézte: Dojcsakné Kiss-Toth
Eva
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Orszagos elsosegélynyujto verseny Zalaegerszegen

Az orszagos elsésegélynyujto
versenyen, Zalaegerszegen
a Miskolci Egyetem
MEeNCS csapata bronz
mindésitést szerzett.

A Magyar Vordskereszt az
Elsésegélynytjtas Vilagnapjan
évek ota egy versennyel igyek-
szik felhivni a figyelmet az
els6segélynytijtas fontossaga-
ra. A 48. Orszagos Els6segély-
nyujté Verseny 2019-ben Za-
laegerszegen keriilt megrende-
zésre szeptemberében, ahol
300 elsésegélynytjté mérte
Ossze tudasat. Az Orszagos
elsGsegélynyujtod verseny Zala-
egerszegen, a varos foterén
reggel 8-kor egy agyulovéssel
vette kezdetét. A varos tobb
pontjan talalkozhattak a jaro-
kel6k voroskeresztes zaszlok-
kal és orvosi ladakkal vonuld
versenyzokkel, akik a legkii-
16nfélébb helyzetekben lattak
el a szakképzett imitdtorokat.
Idén 6sszesen 52 csapat indult
a versenyen. Mellettiik tovabbi
4 vendégcsapat teljesitette a 20
allomasbdl 4llo, csaknem 9
kilométeres korpalyat. A ver-
senyzd csapatok harom kor-
csoportban indultak: 17 fel-
n6tt, 20 ifjusagi és tovabbi 20
gyermek csapat volt a nevezok
kozott.

A Miskolci Egyetemet a
MEeNCS képviselte, melynek
tagjai:

Toth Maté csapatkapitany,

diagnosztikai képalkoto hall-
gatd, Fejes Dalma, Burkovics
Anna, Késik Panna, Koppany
Zsombor gyogytornasz hallga-
tok.

A csapat felkészitje: Nagy
Agnes mesteroktato.

A versenyfeladatokban megol-
dand6 kihivasokat tobb egyéb
kozott egy rollerbaleset kovet-
keztében kiszabadult oriaspok,
ujra élesztés egy forgalmas
bevasarlokdzpontban, vagy
egy olajfuron tortént robbanas
sérilltjeinek ellatasa képezték.
Osszesen 7 kiilonbdzd techni-
kai karhelyszinen bizonyithat-
tak elméleti és gyakorlati tuda-
sukat a résztvevok. Az egyik
leglatvanyosabb  helyszin a
Magyar Olaj- és Gazipari Mu-
zeum terlletén volt, ahol to-
vabbi kihivast okozott, hogy a
csapatok megyénként egyszer-
re voltak jelen a terepen. A
szervezOk mindent megtettek
azért, hogy valdsaghii helyszi-
neken mérjek fel a versenyzék
felkésziiltségét. A baleseteknél
robbanasnak megfelelé hang-
effekteket alkalmaztak. A
tomeges baleset helyszinén az
olajfur6 torony emeletén kiil-
foldi munkasokat ért baleset a
robbanas kovetkeztében, a
feladatot azzal nehezitették,
hogy a sériiltek csak angolul
tudtak kommunikalni. Tobb

hénap kemény gyakorlas és
munka all a csapat teljesitmé-

nye mogott. Sokszor gyakorol-
tuk a betegek és sériiltek ella-
tasan kiviil a mindségi kom-
munikaciot, fejlesztettem a
készségeket, képességeket,
melyek komplexen hozzajarul-
tak a mindségi ellatashoz.
Ezen tal egy olyan kozosséget
sikeriilt Osszekovacsolni, ami
maradandd élményt nyujt sza-
mukra. Er6t és tapasztalatot
merithetnek az el6ttik allo
egyetemi éveikhez, de a ké-
s6bbiekben is tudjak ezt a
tudast kamatoztatni.
Csapatunk tagjai a Miskolci
Egyetem hirének Oregbitése
mellett utat mutattak az els6se-
gélynyujtas elméleti és gya-
korlati ismereteinek szélesebb
korben torténd  atadasanak
fontossagara és a humanitarius
szemléletmdd  terjesztésére.
A versenyen vald részvé-
tel tamogatasaért koszonetet
mondunk a Miskolci Egyetem
vezetésének, kiilonos tekintet-
tel az Egészségiigyi Kar dé-
kanjanak Dr. Kiss-Téth Emo6-
kének.

Koszonet az FDSZ és a HOK
tdmogatasaért, Domoszlai
Tamas mentésnek €s a Miskol-
ci Egyetem azon hallgatoinak,
akik hozzéjarultak a csapat
sikeréhez.

frta: Nagy Agnes mesteroktatd

wEgynek minden

nehéz; soknak
semmi sem

lehetetlen.”

Széchenyi Istvan
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CSALAD ES EGESZSEG

MRI igazolja: a képernyobamulas art a gyermeki agy fejlodésének

Forrias:
https://www.good.is/

Forras:
https://www.good.is/

Maigneses
képalkoto eljarassal bizonyi-
tottak, hogy a kijelzok, kép-
erny6k  Kkorai
kihat az agy fejlodésére.

Az amerikai Cincinnati Gyer-
mekkorhaz orvo-

magrezonancias

hasznalata

sai tudomanyos publikaciéban
tették kozzé, hogy a haromtol
otéves korig tartd életkorban
karositja a gyerekek agyanak
fejlodését, ha kijelzokkel bab-
ralnak. A munkarol beszamolt
tobbek kozott a The New York
Times.

A tanulmany alabbi fotoja
kékkel mutatja, hogy az agy
mely részeinek fehérallomanya
érintett

Karosodast tapasztaltak azok-
nal a gyerekeknél, akik napi
egy oranal tobbet néztek kép-
ernydket — mondta John Hut-
ton, a Cincinnati Gyermekkor-
haz vezeté orvoskutatdja. —
Esetiikben a fehérallomany
lassabban fejlédik.

Meg kell hatarozni az egész-
ségligyi hatarértékeket.

Szamos kisgyerek napi két,
némelyik napi 6tnél tobb Orat
tolt el valamilyen kijelzével.

Ami dramai hatranyt okozhat,
hiszen a fehérallomany meg-
hataroz6 a kognitiv képessé-
gek kialakuldsaban, igy a
nyelvtanulas és az olvasas
elsajatitasaban.

Gyengiilhet a kifejezOképes-
ség, lassul a gondolkodas se-
bessége,
tanulmany.

allapitotta meg a

Dr. John Hutton hangsulyozza,
tovabb kell dolgozni azon,
hogy minél
megértsék a képernybhasznalat
hatranyos
gyermekkorban és a neveldk,
dontéshozok, sziilék szamara

részletesebben

hatasait a korai

meghatarozzak az egészség-
igyi hatarértékeket.
Eppenséggel ugyanis

az els6 Ot év a meghatarozo
értelmi képességeink kialaku-
lasaban,

s ma mar altaldnossa valo
gyakorlat, hogy az egészen
kicsi, akar harom év alatti
gyermekek mindenhovd ma-
gukkal vihetik a kiilonféle
kijelzoket, képernydket.

A cincinnati.com cikke felhiv-
ja a figyelmet a tanulmanyra,
amely megallapitotta, hogy

képernyd el6tt toltott idé ki-
mutathatéban negativ hatassal
lehet az 6vodas gyerekek kon-
centraloképességére,  illetve
arra, hogy a mobiltelefon-
hasznalat késleltetheti beszéd
kialakulasat.

Mit tanacsolnak a sziildknek?
Ajanlds szerint a 2-5 éves
gyerekek napi egy oranal ne
legyenek  tobbet
elott, a kisebbek pedig egyalta-
lan ne foglalkozzanak semmi-
lyen kijelzovel. A sziiloknek ki
kell jelolniiik a média-mentes
idészakokat ¢és helyszineket,
mint példaul a vacsorazas, az
utazas, és a haldszobai tartdz-
kodas.

Dr. Hutton kozolte, hogy kuta-
tasuk még kezdeti szakaszban
tart.

képerny6

Forras: www.boon.hu
Szemlézte: Dojcsdkné Kiss-
Téth Eva tud. segédmunkatérs

,,En mar mindent tudok!”

Védonéként a fiatalkoruak
menstruacios felvilagositasa-
ra készitett eléadasaimat
erre a gondolatszalra fiiztem
fel, amelyet tobbszor is hal-
lottam fiatal didklanyoktol a
munkim soran.

A szegénységben felnovekvo
gyermekek koztiink élnek, igy
a menstruacios szegénységben
¢l6 lanyok is, azok a fiatalok,
akik anyagi vagy egyéb ok
miatt nem jutnak megfeleld

higiénés termékekhez a menst-
rudcios napok alatt, mindemel-
lett pedig szamtalan megvala-
szolatlan kérdésiik is van,

amelyek bizonytalansagot
sziilnek benniik.
Ertik, nekik jott létre a

,Lanybol NOvé” elnevezésii
orszagos program a Magyar
Voroskereszt altal.

A program keretében a Ma-
Borsod-
Abatj-Zemplén Megyei Szer-

gyar Voroskereszt

vezet munkatarsaival 2019
oktoberében, megyénk 12
hatranyos helyzett telepiilésé-
nek altalanos iskolajat keres-
tik fel és az iskolak hetedik
osztalyos

,,szolitottuk meg”.
A téma iranti érzékenységre
valé tekintettel védondként
kifejezetten fontosnak tartom,
hogy a menstruaciorol beszél-

didklanyait

gessiink. Az informacidatadas
mellett képet kaptunk
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a lanyokat leginkabb foglal-
koztatd kérdésekrdl a menstru-
acioé kapcsan, de felmeriilt a
szexualitdas €s bizonyos né-
gyogyaszati betegségek kér-
déskore is, amelyek gyakran
tabutémaként jelennek meg
koriikben. Mindezek indokolt-
ta teszik, hogy a szakemberek
teljes figyelemmel forduljanak

a noéket - kiemelten a fiatal
lanyokat — érint6 tabutémak
felé, kozosen keressenek meg-
oldasi lehetéségeket az életmi-
nbség javitasa érdekében.

frta: Perge Anna mestertanar

EN M&R MII
b - Menstruaciés cklus

Testi lekivéto;

ELETMOD, WELLNESS

Mire lehet jo a McKenzie-torna?

A porckorongbdl kisugar-
z6 fajdalom iddvel zsibba-
dashoz, bénulashoz vezet-
het, illetve a gerincet sem
kiméli. A porckorong ki-
tiiremkedése esetén Kkon-
zervativ, de specidlis keze-
1és a javasolt.

A gerinccel kapcsolatos fajda-
lom, zsibbadas, bénulas, moz-
gaskorlatozottsag oka tobbnyi-
re a degenerativ porckorong-
betegség. Ha a nyaki résznél
elhelyezkedd  porckorongok
sériiltek meg, akkor a nyakra,
karra hat, ha pedig az also hati
szakaszndl van kopds vagy
sérv, akkor a hat, a fenék, a
labak felé sugarzik ki — irja
a csupasport.hu.

Ha a sérv mar kiszakadt, tobb-
nyire nem keriilhetd el a miitét
— mivel ilyenkor nemcsak a
fyjdalomtdl  szenved  abeteg,
hanem az esetek nagy részében
bénulas is bekovetkezik.

Ha viszont még csak kitlirem-

kedik a csigolyak kozott a
porckorong, vagyis kronikus
szakaszban van, akkor az or-
vosok konzervativ  kezelést
javasolnak. Ennek egyik fo
eleme a specidlis McKenzie-
torna.

A McKenzie-terapia a porcko-
rongsérv specialis vizsgalati és
kezelési modszere.

Ez az egyik legelterjedtebb
gerinckezelési eljards. Negy-
ven orszagban alkalmazzak.

A modszert Robin McKenzie
ausztral fizioterapeuta dolgoz-
ta ki, aki ugy vélte, a pacien-
sek tobbsége képes megérteni
a benne zajlo patologias folya-
matokat és kezelési lehetdsé-
geit, és igy el is sajatithatja
azokat a gyakorlatokat, ame-
lyekkel gydgyulds érhetd el.
Hogy megértsik a modszer
Iényegét, kell egy kis anato-
mia. A gerincoszlopot harom
részre oszthatjuk: nyaki gerin-
clink 7, hati gerinciink 12,
agyéki gerinciink 5 csigolya-
bol all. A csigolyak kozott
helyezkedik el a porckorong,
amely normal esetben biztosit-
ja a csigolyak egymashoz ké-
pest torténd elmozdulasat. Ha
a porckorong lapul vagy veszit
viztartalmabol, mar a mozgas-
nal problémaba iitkoziink, s
jon a fajdalom, a zsibbadas, a
bénulas.

McKenzie a médszer kidolgo-
zasakor gy tekintett a porcko-
rongra, mint egy szappanra, az
alatta és folotte levd csigolyat
pedig szappantartoként képzel-
te el. Ha a szappan hatrafelé
mozdul, hatul nyilik a szap-
pantartd. Ebben az esetben
olyan gyakorlatot kell keresni,
amellyel hatul zarjuk a szap-
pantartot, igy visszatolva a
szappant az eredeti helyére.

McKenzie gyakorlatait senki
sem tanulhatja meg az inter-
netrél, a gyogyulas reményé-
ben szakért6hoz kell fordulnia.
A kurzusok a négyéves gyogy-
tornaszdiploma  megszerzése
utan végezhetok el.
Miklos-Turi Katalin megmu-
tatja a kezelést, de utana a
paciens lesz a foszerepld.
Amikor valaki McKenzie-
tornara jon hozzam, el6szor is
alaposan kikérdezem, hogy
pontosan korvonalazédjon
bennem, mi a paciens szamara
a leginkdbb megfeleldé moz-
gasirany — tudta meg a Csupa-
sport  Miklés-Turi  Katalin
gyogytornasz, manualterapeu-
tatol.

Fontos tudni, hogy ez a mod-
szer az alany részér6l maxima-
lis egytittmiikddést kivan, mert
a gyakorlatokat az els6 idében
6nalldan, napi tobbszori ismét-
1éssel, tiz-tizenotds sorozatok-
ban kell végeznie. A segitsé-
gemmel megtanulja, miként
kezelheti magat. Amennyiben
megtalaljuk a megfelelé moz-
gasiranyt és erdt, a paciens
pedig iligyesen hozza teszi a
sajat részét, vagyis tornazik a
megbeszéltek alapjan, megfe-
lel6 mennyiségli folyadékot
fogyaszt és igyekszik a min-
dennapjaiban is figyelni gerin-

”A McKenzie-
terapia a
porckorongséry
specidalis
vizsgdalati és
kezelési
modszere.”

Forras: https:
www.fajdalomkozpont.hu
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ce védelmére, remek eredmé-
nyeket lehet elérni — mondta a

gyogytornasz.
A szakértd azt is elarulta, a
paciensek leggyakrabban

nyaki, agyéki gerincpanaszok-
kal keresik fel az ortopéd
orvost vagy az idegsebészt,
aki kisugarzo tiinetek esetén
altalaban MR-vizsgalatot
készittet, amelyen jol lathato a
kiboltosulé  porckorong, s
nyilvan a helye és mértéke is
meghatarozo.

A tlinetek sulyossaga egyéb-
ként mar utal a sérv mértékeé-

re, also vagy fels6 végtagba
sugarz6 fajdalomnal jo esély-
lyel gyanakodhatunk porcko-
rongproblémara.

A McKenzie-gyakorlatok
népszeriisége abban is rejlik,
hogy elvégzésiikhoz semmi-
lyen eszkdzre nincs sziikség.
Akar az iroddban a foldre
lehasalva vagy a falnal allva —
megszakitva par percre a mun-
kat — is elvégezhetdk. A tera-
peuta feladata, hogy segitse
megtalalni az egyén probléma-
jahoz ill6 gyakorlatot, s tanitsa
meg a helyes kivitelezést.
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Természetesen a kontroll
alkalmaval a gyogytornasz
modosithat a gyakorlat ira-
nyan és az er6 fokozatan is,
ha sziikséges.

Forras: www.csupasport.hu
és https://boon.hu/eletstilus/
mire-lehet-jo-a-mckenzie-
torna-3910995/

PROGRAMAJANLO

Vérvételi szolgaltatas

Tajékoztatjuk a szolgaltatast
igénybe vevoket, hogy 2018.
oktober 01-t6l a 91. sz. hazi-
orvosi praxis keretén beliil — a
Fénix  projekt Egészséges
Egyetem részprojekt timogata-
saval —az E/4 kollégium fold-
szintjén az Egészségiigyi
Kar Egészségfejlesztési Mod-
szertani Intézet Egészségiigyi
Szakmai Modszertani Koz-
pontjaban haziorvosi beutald-
val lehetéség nyilik
a laboratériumi vizsgalati
anyag (vér, vizelet) vételére,

valamint az eredmények atvé-
telére.

Mintavétel: hétfoi és szerdai
napokon 7.30 és 8.30 kozott
torténik.

Egyéb tudnivalék:

e a mintavétel kizarolag hazi-
orvosi beutaldval torténik,

e a vérvételt éhgyomorra vé-
gezziik,

o(a vizeletvizsgalathoz sziik-
séges vizelet vételére a hely-
szinen is lehetdség van)

Egyéb informacié:
46/565 391 vagy  az
46/565 111/1493 szamon kér-
het6

Munkahelyi torna

Az Egészségiigyi Kar a nagy
sikerre vald tekintettel a
2019/2020. tanév 1. félévé-
ben is inditja a munkahelyi
tornat (aerobic) egyetemiink
oktatdi és dolgozoi szamara.
Minden hétfén és szerddn
16.00 drakor, pénteken
14.00 orai kezdettel szere-

tettel varja a felfrissiilni va-
gy6 kollégakat/kollégandket
Fellinger Szilvia, az Egész-
ségiigyi Kar testneveld tana-
ra. A torna-foglalkozasok az
Egyete-

mi
lesznek megtartva. Az egy
orés, jo hangulati, minden

faradt testrészt atmozgato
regenerald testmozgas nagy-
ban hozzajarul a fizikai, szel-
lemi és lelki egészség fej-
lesztéséhez, ezért minden
dolgozdnak batran ajanljuk
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EGYETEM “Egészséget a vilagnak!”

EGES%(SESUGYI Szakmacsoportos tovabbképzések a 2019/2020 évben az Egészségiigyi
Karon

»Adatvédelem az egész- 2020. 03. 27-én indit ka-
ségiigyben” cimmel indul ~ runk szakmacsoportos to-

szakmacsoportos ~ tovabb- ~ vdbbképzést ,Az anya ta-
képzés 2019.12. 06-07. mogatisa a taplalasban”
idépontban. cimmel a sziilészeti és vé-

déndi  ellatasban  dolgozok
Karunk  szakmacsoportos szamara.

tovabbképzést indit 2020. .
01. 31-én ,,Betegbiztonsag  Osszeallitotta:

Impresszum: és az egészségiigyi dolgo- Béﬂfai Anna,

- 26k biztonsiga a multire-  igazgatisi ligyintézd
gggf;‘g;ﬁggglak zisztens kérokozok
Egészségfejlesztd Hirlevele (MRK) eléfordulasa ese-

Cim: 3515 Miskolc-
Egyetemvaros, B3-B4 épiilet
Tel: (46) 365-541

Fax: (46) 366-961

E-mail:
rekefk@uni-miskolc.hu
Honlap:
http://ek.uni-miskolc.hu/

tén” cimmel.

Kiado:
Dr. Kiss-Téth Eméke dékan

Fészerkeszto:
Prof. Dr. Fodor Bertalan
Intézetigazgato, egyetemi tanar

Felelds szerkesztd:
Dojcsakné Kiss-Toth Eva
tudomanyos segédmunkatars
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,»Fonix ME” - Megujulé Egyetem
Fels6oktatasi intézményi fejlesztések a fel-
s6foku oktatas mindéségének és hozzaférhe-
téségének egyiittes javitasa érdekében

EFOP-3.4.3-16-2016-00015

Eurdpai Unio

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016
-00015 Fonix ME” - Megujulo
Egyetem Fels6oktatasi intézményi
fejlesztések a fels6fokti oktatas
mindségének és hozzaférhetdségé-
nek egyiittes javitasa érdekében”
7. ,,Egészséges Egyetem” részpro-
jekt tAmogatasaval valosult meg.

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG :
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Facebookon is elérheték
vagyunk:

www.facebook.com/meek2001/
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