MISKOLCI
EGYETEM

EGESZSEGUGYI
KAR

A hirlevél célja:

A szorgalmi idészakban
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A Szegedi Tudomanyegyetem
csatlakozik az eurépai bioban-
kokat Osszefogd kutatasi halo-
zathoz. Az errél sz6l6 megalla-
podasokat kedden irtak ala a
Tisza-parti varosban.

Rovo Laszlo rektor elmondta, az
egyetemen folyd magas szinvo-
nalu oktatési, kutatasi és gyogyi-
to tevékenység elismerése, hogy
a felsGoktatasi intézmény koz-
vetleniil csatlakozhat a résztvevo
htsz orszag biobankjainak tevé-
kenységét koordinalo BBMRI-
ERIC (Biobanking and BioMo-
lecular Resources Research Inf-
rastructure-European  Research
Infrastructure Consortium) infra-
strukturalis halézathoz. A pro-
fesszor szerint tovabbi szakmai
elismerést jelent, hogy a vilag
egyik legnagyobb  rakkutatd
programjanak eurdpai vezetdje,
a svédorszagi European Cancer
Moonshot Lund Center szintén
tamogatja a korszerii biobank
kialakitasat Szegeden.

Sz¢éll Marta stratégiai rektorhe-
lyettes kifejtette, a biobank 1étre-
hozéasa mindségi ugrast jelent az

TUDOMANYOS HIREK, UIDONSAGOK

Korszerii biobankot alakitanak ki Szegeden

Kép forrasa:
www.trialsitenews.com

emberi szovetmintak felhaszna-
lasaval foly6 kutatasokban.

Egy-egy betegség kialakuldsa-
nak megértéséhez elengedhetet-
lenen az érintett szovetbdl vett
mintak vizsgalata, morfologiai,
biokémiai, molekularis biologi-
ai elemzése. Az igy nyert isme-
retek teszik lehetové késobb uj
gyogyszerek, diagnosztikai és
terapias eljarasok kidolgozasat.
Az elmult évtizedben a legna-
gyobb attérést a daganatos

megbetegedések kezelésében a
személyre szabott orvoslas meg-
jelenése jelentette, ehhez elenged-
hetetlen a betegmintak vizsgalata
— hangsulyozta a professzor, hoz-
zatéve: ez a megkozelités egyre
fontosabba valik tobb mas kroni-
kus human megbetegedés gyogyi-
tasa esetében is.

A biobank kialakitasat az teszi
lehet6vé, hogy az Egyesiilt Ki-
ralysag-beli Spartacus Cancer
Foundation a vildg élvonalaba
tartoz6, modern, robotizalt, auto-
mata berendezéscsoportot adoma-
nyoz az egyetem szdmara tobb
mint 3 milliard forint értékben,
amely 19 millié6 minta taroldsara
alkalmas — kozolte a rektorhelyet-
tes.

Az 1j intézménynek otthont ado
épiilet kialakitdsat az egyetem
sajat forrasbol fedezi, a beruhazas
varhatéan majusra késziil el, tel-
jes koltsége pedig eléri a 3,5 mil-
liard forintot — tudatta Széll Mar-
ta.

Forras: https://boon.hu/

Uj koronavirus terjed

2019. december 31-én beje-
lentés érkezett a WHO-hoz. A
tajékoztatias szerint ismeret-
len oku tiidégyulladassal jaré
megbetegedések jelentek meg
Kina Hubei tartoméanyaban,
az esteket Wuhan varosaban

észlelték.

A kinai hatésagok a betegség
korokozdjaként januar 7-én egy
uj koronavirust (2019-nCoV)
azonositottak.

A koronavirusok egy olyan
viruscsalad, amelyek fert6zése-
ket okozhatnak a megfazastol
kezdve a sulyos akut 1égzdszer-

vi szindrémaig (Sars) . Néhany
virustipus kevésbé stlyos be-
tegségeket okoz, mig masok -
mint példaul a Kozel-Keleti
légzdszervi szindromat okozo
Mers - sokkal sulyosabbat.

A WHO megjegyezte, hogy a
koronavirusok  rendszeresen
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jelennek meg - ideértve a 2002
-ben megjelent Sars-t, 2012-
ben pedig a Mers-t.

A betegség 2003-ban gyorsan
terjedt sok varosban és orszag-
ban. Tobb mint 8000 ember
fert6zodott és 775 ember halt
meg.

A fertdzés altalanos tiinetei
kozé tartoznak a 1égzési tiine-
tek, 14z, kohogés, 1égszomj és
1égzési nehézségek. Stlyosabb
esetekben a fert6zés tiidogyul-
ladast, sulyos akut 1égzdszervi
szindromat, veseelégtelenséget
¢és akar halalt is okozhat.

A fert6zés elterjedésének meg-
szolgalo, a
WHO altalanos ajanléasai kozé
tartozik a rendszeres kézmo-

akadalyozasara

sas, a szaj és az orr lefedése
kohogés és tiisszentés esetén,
valamint a has és a tojas ala-
pos f6zése. Keriilni kell a szo-
ros ¢érintkezést olyan szemé-
lyekkel, akiknél 1éghti beteg-
ség tiinetei allnak fenn, példaul
kohogeés és tiisszentés.

A Nemzeti Egészségiigyi Bi-
zottsag  bejelentése  szerint
2020. januar honapban négy-
szaz folé nétt az uj koronavi-
russal fert6zottek szama Kina-
ban, ahol a jarvany mar az
Egyenlére a fertdzés forrasat
nem sikeriilt a hatésagnak
azonositani, és a virus terjedé-
sének pontos Utvonaladt sem
sikeriilt tisztazni,
szakértok
veszélye a mutacionak, ami a

viszont a
szerint fennall a

jarvany terjedésének gyorsula-
sahoz vezethet.

A kutatasi eredmények szerint
az 0j koronavirus gyengébb
ugyan a 17 évvel ezel6tt Kina-
ban tombol6 Sars-nal, de igy is
"sulyosan fert6z6". A hatdsa-
gok vizsgalataik alapjan kije-
lentették, hogy a fiatalok és
kiilonosképpen a gyermekek
nem mutatkoznak érzékenynek

a virusra.

Vuhanban  ovintézkedéseket
Iéptettek életbe: a repiildtéren
és vasutallomasokon ellendr-
zik az utasok testhémérsékle-
tét, ¢és karanténba helyezik
mindazokat, akiknél
tiineteket tapasztalnak.
2020. januar 21— én az ausztral
hatésdgok bejelentették, hogy
karantén alad helyeztek egy
férfit, aki Vuhanbol érkezett
Brisbane-be. Az orszag egész-
ségiigyi  hatosaga Dbioldgiai
biztonsagi ellendrzést rendelt
el a Vuhanbol Sydney-be érke-

lazas

z0 repiildgépek utasainal.
Japanban januar harmadik
hetéig egy megbetegedést
jelentettek, a fertdzott Vuhan-
bol januar kdzepén tért vissza
a szigetorszagba.

Ugyanebben az idépontban az
Amerikai Jarvanyligyi és Be-
tegségmegeldzési Kozpont
megerdsitette, az elsd Seattle-
ben diagnosztizalt esetet, aki
kordbban a kinai Vuhanban
jart. Dél- Korea ugyancsak
2020. januar 20-an jelentette
be az elsd megbetegedést.

A WHO rendkiviili szakért6i
bizottsagot hivott 6ssze Genf-
ben annak megitélésére, hogy
az eddigiek alapjan a korona-
terjedése
jarvanyiigyi
jelent-e.

virus nemzetkozi

vészhelyzetet

Szemlézte:
Dojcsakné  Kiss-Toth  Eva
tudomanyos segédmunkatars

Forrasok:
https://www.who.int/health-
topics/coronavirus

https://www.theguardian.com/
science/2020/jan/09/china-
pneumonia-outbreak-may-be-
caused-by-sars-type-virus-who

https://www.origo.hu/
nagyvilag/20200122-
tovabbterjedt-a-tudogyulladast
-okozo-koronavirus-
kinaban.html

https://hvg.hu/

vi-

lag/20200121 Megjelent a ki
nai_koronavirus_Ausztraliaba
n_is

https://www.portfolio.hu/
gazdasag/20200121/mar-az-
egyesult-allamokba-is-elert-a-
kinai-koronavirus-413227

HIREK A KAR ELETEBOL

Eletviteli Klub a taplalkozasrol az Ajurvéda jegyében

Az Egészségligyi Kar,
a Magyar Ajurvéda Tudoma-
nyos Tarsasdg ¢és a Kozép-
Kelet-Eurdpai Rekreacios
Tarsasag jovoltabol
az Eletviteli Klub eléaddsso-
rozatanak keretében 2019.
november 22-én a személyre

szabott preventiv és terapids
taplalkozasrol, valamint az
¢élelmiszer-fejlesztés 1j irany-
zatairdl tajékozodhattak az
érdekl6dok.

A rendezvényt Dr. Szalkai
Ivan a Magyar Ajurvéda Tu-
domanyos Tarsasag alelné-

ke kOszontotte, bevezetd be-
szédében tomdren ismertette
az Ajurvéda tudomany az
¢letr6]” tanait, mint az egész-
séges ¢€letmdd elveirdl alko-
tott  legbsibb  holisztikus
gyogyaszati  rendszert. A
koszontét kovetéen Dr. Mat-
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Forras:
Infostart/MTI

s oo AT UJ
koronavirus
gyengébb ugyan a
17 évvel ezelott
Kindban tombolo
Sars-nal, de igy is
"sulyosan

fert6z6"".
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hé Endre a Debreceni Egyetem
Mezégazdasdg- Elelemiszertu-
domanyi és Kornyezetgazdal-
koddsi Kar Elelmiszertechno-
logiai Intézet egyetemi docen-
se ismertette a stresszkezelési
stratégiak alapvetd lehetdsége-
it.

Tudomanyos eléadasaban
beszélt az élethosszunkat meg-
hatarozo gének jelentdségérol,
a szervezetiinkben miikodo
stresszvalasz rendszerekr6l és
az antioxidansok szerepérol.
Réavilagitott arra, hogy megfe-
lelé taplalkozas és rendszeres
testmozgas altal novelhetjiik a

genetikailag elére beprogra-
mozott élettartamunkat. El-
hangzott tovabba, hogy a ha-
zankban termesztett gylimol-
csok és zoldségek a klimank
kovetkeztében joval tobb hasz-
nosithatd tapanyagot tartal-
maznak, mint a kornyezd és
egyéb éghajlati 6vekbdl szar-
mazd tarsaiké. Sz esett a
sejtjeink stresszrezisztenciajat
noveld antioxidans tapanya-
gokrol, melyek segitenek ko-
runk leggyakoribb mortalitast
okoz6 megbetegedéseinek — a
sziv- és érrendszeri, a dagana-
tos, valamint a cukorbetegség

— megeldzésében. Végiil hang-
sulyozta, hogy a tapanyagtarta-
lom megérzése érdekében
Iényeges az ételek megfeleld
elkészitési modja is.

Az Eletviteli Klub konkluzié-
ja ez alkalommal:

ELJUNK EGESZSEGESEN:
ISMERJUK MEG A
STRESSZKEZELESI STRA-
TEGIAKAT, MOZOGJUNK
RENDSZERESEN ES TAP-
LALKOZZUNK AZ AJUR-
VEDA JEGYEBEN

frta: Kopkéné Dr. Plachy Judit,
adjunktus

R#4

133.

Tudtad?

Evente 400.000 vérre
szorul6 beteg van, amihez

333 véradasra van
sziikség.

SEGITS €S MENTS

ELETET!

misKeLc VERADAS ﬂ

CSALAD ES EGESZSEG

Minden amit a véradasrol tudni kell

A Magyar Voroskereszt 1939
oOta vesz részt a véradasszerve-
zésben. Eves szinten 11-13
ezer véradoeseményt szervez-
nek. A véradasok szervezése
mellett a véradok megbecsiilé-
se, a lakossag véradasra buzdi-
tdsa és a véradas lgyének
népszerisitése is a feladataik
kozé tartozik. A vilag elsé és
egyben legnagyobb humanita-
rius szervezetének
(Nemzetkézi ~ Vordskereszt)
tagjaként, 1881 ota segitik a
raszorulokat idehaza és hatara-
inkon tul. A Magyar Voroske-
reszt véradads szervezési tevé-
kenységét az Orszagos Vérel-
laté Szolgalattal valé szakmai
partnerségben végzi. A Ma-
gyar Voroskereszt kezdemé-
nyezésére 1988 ota november
27-e a Véradok Napja Ma-
gyarorszdgon. Ezen a napon
sokszoros véradok, vérado-
szervezOk és a véradas ligyé-
nek tdmogatoit részesitik elis-
merésben. Elészor 1954. nov-
ember 27-én adomanyoztak
kitiintetéseket a  sokszoros
véradoknak. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) és a
Nemzetkozi Voroskereszt

kezdeményezésére 2004 oOta
junius 14-e a Véradok Vilag-
napja. Ezen a napon koszone-
tet mondanak a rendszeres
véradoknak, felhivjak a figyel-
met a véradas fontossagara és
minden embert arra batorita-
nak, hogy rendszeresen adjon
vért. A nap, melyen az egész
vilag koOszonti a véradokat,
Karl Landsteiner, az ABO
vércsoport rendszer felfedezo-
jének sziiletésnapja.

A Voroskeresztnek naponta
mintegy 1800 véradot kell
toboroznia orszagszerte, hogy
a mitétekhez, baleseti sériiltek
ellatasahoz sziikséges vérkész-
let elegendd legyen Magyaror-
szagon. Egy véradassal akar
harom emberen is lehet segite-
ni: a levett vérbol plazmakeé-
szitmény, vorosvérsejt-, illetve
vérlemezke-koncentratum
lesz.

Nem mellékesen pedig szamos
betegséget is kiszlirnek a vér
utdlagos vizsgalata soran. Ki
adhat vért? Aki betdltotte a 18.
életévét és nem mult el 65
éves, legalabb 50 kg, és
egészséges, a tetovalds és a
testékszer nem akadaly, ha

eltelt fél év, miota elkésziiltek.
Mi a teend6 véradas el6tt? Aki
vért szeretne adni az eldtte
egyen, igyon, lehetleg szén-
sav- ¢és alkoholmentes folyadé-
kot. Az eljaras fajdalommen-
tes, hiszen profi szakemberek
végzik! Amire sziikség van a
véradashoz: személyi igazol-
véany, lakcim- és TAJ Kkartya,
kiilfoldi  allampolgar esetén
magyarorszagi lakcimet igazo-
16 papir. A vérvétel az admi-
nisztraciot kovetden egy rovid
laboratoriumi és orvosi kivizs-
galdssal kezdddik, melynél
megallapitjdk alkalmas e a
donor (aki vért ad) véradasra.
Megmérik a vérnyomast, és
egy nyomtatvanyt kell kitdlte-
ni, mely kérdéseket tartalmaz
az egészségi allapotaval kap-
csolatban. Ezutan az ujjbegy-
bol vett vérbdl megallapitjak,
hogy mi a vércsoport, nincs-e
vashiany. Amennyiben ala-
csony a hemoglobinszint, meg-
kérik a donort, hogy menj
vissza par honap mulva - és
addig is fogyassz sok vasban
gazdag taplalékot. A véradas-
nal minden eszkéz steril, a
vérvételhez egyszer hasznéla-
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tos tlit ¢és fecskend6t hasznal-
nak. A véradas kb. 10 percet
vesz igénybe, mely soran
nagyjabol 5 deciliter vért vesz-
nek le. Ebb6l 450 milliliter
keriil felhasznalasra, a tovabbi
harom kémcsbében
utolagos ellenérz6 vizsgalatok-

1évé az

hoz sziikséges.

Ez az a minta, amelybdl a
kovetkez6 négy betegséget
sziirik: HIV-, hepatitisz B,
hepatitisz C ¢és szifilisz. Ha
barmilyen eltérést talalnak, a
késobbiekben értesitést kiilde-
nek, és informaciokat kapunk
a betegség kezelésének lehetd-
ségeirdl. Ilyen esetben termé-
szetesen a vérkészitmény nem
keriil felhasznalasra. A vér-
adast kovetéen poétolni kell a
folyadékvesztést.

Szivesen segitenél véraddszer-
vez$ tevékenységben? Megte-
heted! Jelentkezz &nkéntesnek
vagy szervezz munkahelyeden
véradast.

Szeretnéd, ha vallalatotok egy
tarsadalmilag igazédn fontos
igyhoz csatlakozna? Szeret-
néd, ha fesztivalodon, rendez-
vényeden a szérakozas mellett
a segitségnyujtas is szerephez
jutna? Akkor Te a mi embe-
rink vagy! Segitsd véradas
szervezési munkank!

A Magyar Voroskereszt olyan
vallalkozasok, cégek, iskolak,
intézmények, kozosségek,
bevasarlo kozpontok, rendez-
vények, fesztivalok jelentkezé-
sét varja, amelyek szivesen
biztositananak helyszint egy
véradashoz, és rendelkeznek

az chhez sziikséges feltételek-
kel.
Az idealis véradohelyszin:

e a tényleges helyigény 42

négyzetméter

e vilagos, levegds terem,
épliletrész

e a véradashoz sziikséges

berendezésekhez sziikséges
aramforras, elosztok (220V
-0s halozati csatlakozd)

e kozelben legyen mosdd

e a munkavégzéshez 5-6
asztal és 14-16 szék sziiksé-
ges (ha nincs a Voroske-
reszt potolja)

e a véradohelyszin egyszeri-
en megkozelithetd — ez a
véradok ¢és a vérellatd fel-
szereléseinek szallitasa,

pakolasa miatt fontos

e megfeleld szamu jelentkezo
van a véradasra (dolgozok,
véasarlok, rendezvényen
résztvevok mintegy 10%-a
vallalkozik véradasra)

e rendezvények esetében
ajanljuk véradékamionun-
kat

Ha szeretnél vért adni azt meg-

teheted a vérellato allomaso-

kon, vagy a voroskereszt.hu

oldalon lehet tajékozodni. A

Magyar Voroskereszt vérado-

kamionja 2006-ban  kezdte

meg miikodését. Az orszag
elsé és egyben egyetlen vér-
adokamionja minden évben
tobb ezer kilométert tesz meg
és évente tobb ezer ember ad
rajta vért. A véradokamion
légkondicionalt, fiithetd, orvo-
si szobaval, négy vérvételi

aggyal, adminisztracios helyi-
séggel varja a segit6ket. Hol
talalkozhattok vele? A na-
gyobb varosok kozlekedési
csomopontjaiban, fesztivalo-
kon egyéb rendezvényeken. A
véradokamion iizembe helye-
zése Ota tobb mint 40 ezer
ember nyujtotta itt segitd kar-
jat véradasra, ez azt jelenti,
hogy 18 ezer liter vért gytilt
Ossze a kamion segitségével.
Ezzel 120 ezer embernek segi-
tettek véradok.

Az iranyitott véradas a véradas
azon formaja, amikor a vérado
megjeldli, kinek a javara akar-
ja felajanlani a téle levett vért.
Ezeket az un. iranyitott vérké-
szitményeket az  Orszagos
Vérellatd Szolgalat nyilvan-
tartja és - amennyiben a szak-
mai szabalyok lehetové teszik
- azt a vérado altal megjelolt
beteg kapja meg, a beteg keze-
l6orvosanak igénye alapjan.
Ha wvalakinek iranyitott vér-
adasra van sziiksége meg kell
adni az adatait, milyen tipusit
vérre van sziiksége, melyik
varosban és korhazban kezelik.
Az Orszagos Felsdoktatasi
Véraddverseny egy nemes
megmérettetés, amelynek cél-
ja, hogy minél tobb egyetemis-
ta és fOiskolas megismerked-
jen azzal az érzéssel, milyen
masokon Onzetlenill segiteni,
¢és eloszlassa a véradassal kap-
csolatos tévhiteket. A tanév
végén pedig kideril, hogy
melyik intézmény hallgatéi a
legaktivabbak.

A Magyar Voroskereszt és a
Miskolci véradas

Egyetem

Oldal 4

”Szivesen
segitenél
véradoszervezd
tevékenységben?
Megteheted!
Jelentkezz
onkéntesnek
vagy szervezz
munkahelyeden

veradast.”
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MOST MUTASD MECG
MISROLCI EGVETEM

VERADAS
v

szervezésében  nagyszabasu
kampany indult, melyet éven-
te 2 alkalommal keriil meg-
rendezésre az egyetemen.
Most mutasd meg, Miskolci
Egyetem!

Onzetlenségbél jeles!
Segits, hogy segithessiink!
cimmel. Napjainkban igen

komoly problémanak szamit a
vérhiany. Ezért a Miskolci
Egyetem  vezetGsége, az
Egészségiigyi Kar, FDSZ, ME
-HOK, EK-HOK kidolgozott
egy kampanytervet, mellyel
segiti a voroskereszt munkajat
a véradas szervezésében. Cé-

Iul tiiztiik ki, hogy minél tobb
hallgatot és dolgozo figyelmét
folhivjuk a véradas fontossa-
gara. A Miskolci Egyetem 3
hallgatdja a Slammerek a vér-
adas mellett cimmel, rigmu-
sokba ontotték a véradas hasz-
nossagat. A ME-HOK részérdl
figyelemfelkelté és impozans
plakatok késziiltek, melyeket
internetes csatornakon jutottak
el a hallgatokhoz és dolgozok-
hoz. Az Egészségligyi Kar
hallgatoi vesznek részt a vér-
adas szervezésében, feladatuk
a véradok regisztracidja, tajé-
koztatdsa,  iranyitasa. Az

Egészségiligyi Kar hallgatoi
az egyetem teriiletén népsze-
rusitették a véradast és tobo-
roztdk a hallgatokat. Az
egyes véraddo kampanyok
alatt tobb mint 150 vérado
segit. Koszonjilk a szerve-
z6knek, segitéknek és a vér-
adoknak, hogy részt vesznek
és fontosnak tartjak a vérado
kampanyunkat itt a Miskolci
Egyetemen!

frta:
Nagy Agnes, mesteroktato

PROGRAMAJANLO

Vérvételi szolgaltatas

Tajékoztatjuk a szolgaltatast
igénybe vevoket, hogy 2018.
oktober 01-t6l a 91. sz. hazi-
orvosi praxis keretén beliil — a
Fénix  projekt Egészséges
Egyetem részprojekt timogata-
saval —az E/4 kollégium fold-
szintjén az Egészségiigyi
Kar Egészségfejlesztési Mod-
szertani Intézet Egészségiigyi
Szakmai Modszertani Koz-
pontjaban haziorvosi beutald-
val lehetéség nyilik
a laboratériumi vizsgalati
anyag (vér, vizelet) vételére,

valamint az eredmények atvé-
telére.

Mintavétel: hétfoi és szerdai
napokon 7.30 és 8.30 kozott
torténik.

Egyéb tudnivalék:

e a mintavétel kizarolag hazi-
orvosi beutaldval torténik,

e a vérvételt éhgyomorra vé-
gezziik,

o(a vizeletvizsgalathoz sziik-
séges vizelet vételére a hely-
szinen is lehetdség van)

Egyéb informacié:
46/565 391 vagy  az
46/565 111/1493 szamon kér-
het6

Munkahelyi torna

Az Egészségiigyi Kar a nagy
sikerre vald tekintettel a
2019/2020. tanév II. félévé-
ben is inditja a munkahelyi
tornat (aerobic) egyetemiink
oktatdi és dolgozoi szamara.
Minden hétfén és szerddn
16.00 drakor, pénteken
14.00 orai kezdettel szere-

tettel varja a felfrissiilni va-
gy6 kollégakat/kollégandket
Fellinger Szilvia, az Egész-
ségiigyi Kar testneveld tana-
ra. A torna-foglalkozasok az
Egyete-

mi Kéresarnok  galéridjan
lesznek megtartva. Az egy
orés, jo hangulati, minden

faradt testrészt atmozgato
regenerald testmozgas nagy-
ban hozzajarul a fizikai, szel-
lemi és lelki egészség fej-
lesztéséhez, ezért minden
dolgozdnak batran ajanljuk




Mire szamitsak?

Egy rovid vacsoral kovelden,
gondolatébreszl6 rovid elGadas
az akludlis 1émdrdl, majd
ezl kovelden a léma
megbeszélése esoportokban

o iy s . orrl)
(E/M).s‘()r[)(ut (ll)al(}A eg;)’nm.s.sa//
mentalhigiénés. pedagégus.

>ntalhigienes, pedagogus,
leolégus szakemberekkel,

kozben kavé, tea, desszerl.

MI EZ?
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Mivel szeretnénk meg@rizni a

Fontos!

Hazassag hete

csalddias légkort, ezért a
jelentkezések szama limitalt.
Kérjiik, hogy részvételi

szandékodat mielébb jelezd a .
2020 februar 10 - 15

www.hh2020.webnode.hu

weboldalon, vagy 2 Diésgy6ri Reformatus
Gyiilekezeti Haz.
bertalan fodor@gmail.com Miskolc. Tancsics tér 1.

email cimen!

—

PROGRAM

Kozel két évtizede Anglidbol indult el az a kezdeményezés,
amely Valentin-nap kérnyékén minden évben egy hétig a
hé ag fc agara kivinja ird i a figyelmet. A
hazassig hetét — Iyh
szdmos ismert kozéleti személyiség csatlakozott Lifejezve
elkitelezidését a hizassig, a csalad iigye irdnt — méra 4
kontinens 21 orszigiban tinneplik. A “Hazassag hetéhez"

hazai és Lkozi szinten is

kapesoloddéan egy olyan - gyakorlat orientdlt —
eléadédssorozatra hivunk amely gyakorlati eszkozok
segiteni fognak, hogy lapozd, fejleszd, megerdsitsd,
vagy helyrehozd a kapesolatodat.

Gyertyafény mellett egy tedval, kavéval a kézben
szeretnénk gyakorlati tanicsokat adni és kapni, hogyan
hetnénk még jobba a héa kapesolatainkat.

Meokiak Ted

k és tartalmas

ésel kapesan a park: lati technikdk

Ezeken az

U

sorra.

vessziik

Mindezt tenni kivanjuk tigy, hogy a leghelsébb dolgainkat
csak a partnertinkkel, hizastirsunkkal osztjuk meg.

Ajanljuk a sorozatot nemcsak hizassigban éléknek,
hanem jegyeseknek és olyan - jelenleg még -
egyediililloknak is, akik szeretnék a kapesolataikat még
tartalmasabba és életreszolova tenni.

A sorozat elsésorban bibliai szemléletli, de wvalldsi
hovatartozdsra vald tekintet nélkiil mindenkit virunk.

Elgadék: Dr. Fodor Bertalan biokémikus, pedagogus,
16 ge Dr. Fodor Bertalanné, Eva,

s

life coach, és fel
aki pedagogus és egé

szakember.

égfejleszts giéné

(A meghirdetett program a médosulhat.)

2020 februir 1o

17.30 —19.30 Parkapcsolat alapozdsa, inismeret, énkép. Mi van a ,rozsaszin kid” utan par évvel?

X bbb zb i h; #0970 boab
a 16 kap

latért

2020 februsr 1x

17.30 —19.30 Szerelem, szeretet — miilo érzelmek, vagy szilird alap? Szeretetnyelvek
2020 februsr 12

17.30 —19.30  Valt mar konfliktusotok? Hogyan kezelted? ,, Megbocsitok, de nem felejtek™?

Konfliktuskezelés, megbocstis

2020 februdr 13

17.30 —19.30 Sziileink, gyermekeink. Ki nevel, kit?

2020 februdr 14
17.30 719.30 Oszintén az intimitdsrol.
2020 februdr 15

10.00 6ritél  egésznapos CSALADI NAP

AZ ALKALMAKON SZUKSEG SZERINT GYERMEKFELUGYELETROL GONDOSKODUNK!




MISKOLCI o "
EGYETEM “Egészséget a vilagnak!”

EGES%(SESUGYI Szakmacsoportos tovabbképzések a 2019/2020. tanév II. félévében az
Egészségiigyi Karon

Aktualis  szakmacsoportos ~ 2020.03.20-21.

tovabbképzéseink: Jogi és szakmai szabalyok
a gyogyszerellatas teriile-
2020.02.28-02.29. tén
Monitorozas, betegmegfi-
gyelés 2020.03.27-04.03.
Az anya tamogatasa a
2020.03.06-03.07. taplalisban
Impresszum: Rehabilitécié, mozgés-
o szervi rehabilitacié 2020.04.17-18.
g Wilfs <ol (8 st Konfliktuskezelés
gészségligyi Karanak
Egészségfejleszt6 Hirlevele _
Cim: 3515 Miskolc- 2020.03.12-13. .. L )
Egyetemvéros, B3-B4 épiilet Aktualitasok a fogaszat- Osszeallitotta:
Tel: (46) 365-541 ban Banfai Anna,
Fax: (46) 366-961 . e
E-mail: 1gazgatasi ugyintezo
rekefk@uni-miskolc.hu
Honlap:

http://ek.uni-miskolc.hu/

Kiadé:
Dr. Kiss-Toth Emoke dékan

Fészerkeszt6:
Prof. Dr. Fodor Bertalan
Intézetigazgato, egyetemi tanar

Felelds szerkeszt6:
Dojcsakné Kiss-Toth Eva
tudomanyos segédmunkatars

,»Fonix ME” - Megujulé Egyetem
Fels6oktatasi intézményi fejlesztések a fel-
s6foku oktatas mindéségének és hozzaférhe-
téségének egyiittes javitasa érdekében

EFOP-3.4.3-16-2016-00015

Eurdpai Unid

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016
-00015 Fonix ME” - Megujulo
Egyetem Fels6oktatasi intézményi
fejlesztések a fels6fokti oktatas
mindségének és hozzaférhetdségé-
nek egyiittes javitasa érdekében”
7. ,,Egészséges Egyetem” részpro-
jekt tAmogatasaval valosult meg.

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG -
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Facebookon is elérheték
vagyunk:

www.facebook.com/meek2001/
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