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A hirlevél célja:

A szorgalmi idészakban
kéthavonta  megjelend
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Oriasi elérelépés az Alzheimer-kor elleni kiizdelemben

Visszafordithaté az Alzheimer
-korral jaré emlékezetromlas,
raadasul még a betegség elére-
haladott allapotaban is - alla-
pitottak meg ausztral kutatok,
akik egereken teszteltek egy uj
kezelési eljarast.

A szakemberek csiitortoki kozlé-
se szerint a mostani vizsgalat
eredményeire alapozva kevesebb
mint tiz éven belill elérhetévé
valhat a kezelés embereknél
alkalmazhaté valtozata. A kuta-
tok szerint a kezeléssel aktivalni
lehet az agyban 1évé asp38gam-
ma nevll természetes enzimet,
amely modositani tud egy fehér-
jét ugy, hogy az megakadalyoz-
za az Alzheimer-kor tiineteinek
kialakulasat.

Az ausztral Macquarie Egyetem
Demencia Kutatokdzpontjanak
professzora, Lars Ittner szerint
felfedezésiik egy 2016-o0s génte-
rapian alapul.

"Amikor elkezdtiik kidolgozni
ezt a génterapiat, arra szamitot-

Kép forrasa:
https://www.gettyimages.co.uk/

wA terdpia
lényege az
elveszett p38-
aktivitas
helyredllitisa a
demens pdciensek

»

agyaban

tunk, hogy megallitja a demencia
elérehaladasat, de arra nem sza-
mitottunk, hogy nem csupan
megallitja, hanem teljesen vissza-
forditja a kezelés kezdetén mar
fennalld6  emlékezetromlast"
mondta a kutato.

Az eredmények azt sugalljak
hogy a kezelés hatékony lehet a
demencia mas formai, koztik a
negyvenes ¢és Otvenes éveikben
jar6 fiatalabb pacienseknél jelent-
kez6 frontotemporalis demencia
esetében is.

A kutatocsoport jelenleg azon
dolgozik, hogy elokészitse a tera-
piat a klinikai vizsgalatokhoz,
remélve, hogy a médszer milliok
¢életét megvaltoztathatja tiz éven
beliil. Ittner szerint a klinikai
vizsgalatok keretében akar mar 6t
éven beliil kimutathatok lehetnek
az egérkisérletek soran elért sike-
rek.

Forras: Infostart / MTI 2020.
julius 31.

AKTUALITASOK A KAR ELETEBOL

Osszefogas, segités, onkéntes munka

Magyarorszdg Kormanya 2020.
marcius  11-én  vészhelyzetet
hirdetett ki, amely nagyban
érintette a hazai felsdoktatast,
igy a Miskolci Egyetem Egész-
ségligyi Karanak mikodését is.
Dr. Kiss-Toth Emodke, dékan

irdnyitasa mellett, a kialakult
helyzetre gyorsan reagalva a
Kar egyiittmiikodést kotott a
Miskolci Egyesitett Szocidlis,
Egészségiigyi és Gyermekjoléti
(MESZEGYTI),
illetve a térség 6nkormanyzatai-

Intézménnyel

val, hogy a szakemberek és az
onkéntes feladatokat vallalo
hallgatok egyiitt segitsék a
legveszélyeztetettebb, idds
korosztalyt. Az Egészségiigyi
Kar kiemelt feladatanak tekinti
a tarsadalmi felel6sségvallalas
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mellett, hogy a megvaltozott
helyzetben is biztositani tudja
a szakmai gyakorlatot a hallga-
toi szamara.

Biiszkék vagyunk arra, hogy a
kozds jo érdekében szovodott
egylittmiikodés minden részt-
vevét megelégedéssel, kiilon-
leges szakmai tapasztalattal és
az értékes munka Oromével
toltott el.

Az  egészségligyi szervezd
szak hallgatoi igy gondolnak
vissza az Onkéntesség szellem-
¢ben vallalt tevékenységiikre:

"A 2019/2020-as tanév tavaszi
félévében a szakmai gyakorla-
tomat a MESZEGYI Miskolc-
Avas telephelyén toltom. A
telephelyen team munkaban
végezzilk a feladatainkat. Az
egyiitt gondolkodas jelentdsen
noveli a munka hatékonysagat.
Fontos, hogy a team tagjai azt
érezz€k, hogy munkajuk fon-
tos része az egésznek, hogy
szamithatnak egymdsra. A
team tagjai: szolgaltatasi koz-
pont vezetd, helyettes, hazi
segitségnyujtasban dolgozok,
haziorvos, kdzosségi pszichiat-
riai gondozod, mentalhigiéni-
kus, gyégytorndsz, csaladsegi-
t6, korhazi szocialis munkas,
tamogatd szolgalat, haziorvos,
szakorvos, szocialis intézmé-
nyek dolgozoi és mi Onkénte-
sek.

Ellatasi teriilet: Népkert keleti
része, Tampere varosrész,
Avasalja, Avas-dél
A kozérdekii onkéntes tevé-
kenységem soran az alabbi
feladatokat latom el heti 20
oraban:

- napi élelmiszer jellegii, vala-
mint személyi higiénés termé-

kek  vasarlasa  korlatozott
mennyiségben
- postai csekk befizetése

- gyogyszer kivaltasa

A koronavirus (az influenza-
hoz hasonléan) cseppfertdzés-
sel terjed - kohogéssel, tiisz-
szentéssel, kilégzéssel keriil a
kornyezetbe. Szamomra is
nagyon fontos, hogy figyel-
junk az alapveté higiéniai
szabalyokra, mert ezzel jelen-
tésen csokkenthetjik a meg-
fert6zodés esélyét. Munkam
soran kiemelt figyelmet fordi-
tok a higiénés szabalyok betar-

tasara. A telephelyen megkap-
juk a sziikséges véddeszkozo-
ket, felszereléseket: szajmasz-
kokat, kézfertétlenitd szereket,
gumikesztytiket, stb.

Ugy gondolom, hogy a kiva-
lasztott Onkéntes tevékenység
Osszhangban van a készsége-
immel, az érdeklédésemmel és
ugy érzem, hasznos tagja lehe-
tek a tarsadalmunknak. Az
onkéntes munka értékes ta-
pasztalatok forrasa ¢és sza-
momra egy életre szolo ¢l-
mény."

Greutter Zoltan

"Sokan negativan allnak hoz-
74, de mibdl is allt egy 4 hetes
onkénteskedés?

Reggel megkaptuk a beérke-
zett kéréseket az Onkormany-
zattol. Felhivtuk az idds hol-
gyet vagy urat, hogy tart-e
még igényt a segitségre? Ha
igen, onnan kezddédott az iz-
galmas rész. Egy kiilon auto-
val indultunk a megadott cim-
re, ahol mindig ugyanazt kér-
deztiik: "Csokolom! Mit vasa-
roljunk? Kell a postara menni?
Na és valamilyen gyogyszert
kell esetleg kivaltani?" Sok
idés személy néha mar tulza-
sokba is esett, de mindig, ami-
kor megérkeztiink a bevasarolt
termékekkel, vagy csak egy
csekket fizettiink be neki, mert
sajnos nem bir jarni, csupa
halat és jo szavakat kaptunk
vissza, némelyik néni mar
konnyekre fakadt boldogsaga-
ban. Igen, sok nehézség akadt
a vasarlasban, mivel 9 és 12
ora kozdtt egyaltalan nem
mehettink be még szocialis
segitéként sem a boltokba,
postara, gyogyszertarba, de
mindig sikertilt remekelni.

Tehat barki ugy gondolna,
vagy gondolta volna, nincs
semmi hala az onkénteskedés-
ben: de van, hisz mindenki
jobban érzi magat, ha tudja,
hogy ismét egy jot cselekedett.

"Eletiinket arra tegyiik, élete-
ket jobba tegyiink."
Az Egészségiigyi Kar himnu-
sza"

Kabai Réka
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"Az emberek segitése mindig
fontos szerepet toltott be az
életemben, ezért is valasztot-
tam az egészségligyi palyat.
Oriilok, hogy ezen a teriileten
is volt lehetéségem kiprobalni
magam. Tanulsagos volt latni,
hogy mennyit segithetiink akar
egy olyan dologgal is, mint a
bevasarlas, ami nekiink nem
okoz nehézséget, masnak pe-
dig az ¢letét jobba teheti. Ez
alatt a néhany hét alatt olyan
idoseknek  vasaroltunk  be,
akiknek nagy nehézséget jelent
elhagyni  otthonukat, vagy
egyaltalan nem is képesek ra.
Rengeteg halalkodd sz6 ¢és
mosoly volt a koszonet, amit
kaptunk, ¢és ugy gondolom
ennél tobb nem is kell."

Jandl Bojana

"Teljesen egyetértek mindaz-
zal, amit csoporttarsam irt.
Ugyan akkor szeretnék koszo-
netet mondani a szaki koordi-
natorunknak is, aki idét és
energiat nem sajnalva a Mis-
kolci  Egyesitett  Szocialis,
Egészségligyi és Gyermekjolé-
ti Intézménnyel lehetdséget
kinalt arra, hogy Onkéntes
segité munkank, -ami magéba
foglalta a bevasarlast, postai
csekk feladast, valamint recep-
tek kivaltasat, esetleg kdzponti
adminisztraciés munkat -, a
szakmai gyakorlatunk teljesité-
sébe beleszamitson. Mindenkit
a lakohelyéhez legkozelebbi
kihelyezett kdzponthoz iranyi-
tottak. Mint, ahogy mi is segi-
tink az id6seknek, akiknek
arcan a héala mosolya latszik,
ugy az Egyetem is segitséget
nyujtott nekiink abban, hogy a
kialakult helyzet miatt kony-
nyebb legyen a tanulmanya-
inkhoz kapcsolodo — elvarast
teljesiteni. A jo szandék, a jo
cselekedet  barmennyire s
legyen az apr6 jelentéségt,
vagy kis dolognak tiind, vala-
kinek sokkal tdobbet jelent,
mint azt mi elsére gondol-
nank."

Tokolyi Csilla

Dr. Z6lde Katalint, a MESZE-
GYT stratégiai csoportvezetdjét
is megkérdeztik a kozos
egyiittmiikddésiinkr6l  szerzett
tapasztalataikrol:

oe.mindenki

jobban érzi
magat, ha tudja,
hogy ismét egy jot

cselekedett..”
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Forras:
https://mikromuanyag.hu

"A kozérdekli onkéntes tevé-
kenység a tarsadalom tagjai-
nak szolidaritdsan alapul, ma-
sok javara ellenszolgaltatas
nélkiil végzett tevékenység. E
jelentés tarsadalmi erdforras
hatékonyan mozgosithatonak
bizonyult a mostani kiilonleges
helyzetben.

A résztvevd 18 hallgato a koz-
érdekii Onkéntes tevékenység
végzésére az intézményiink
egyes telephelyeire  keriilt
beosztasra. Itt kollégaink segit-
ségével léptek kapcsolatba a
vasarlas, gyogyszerkivaltas és
csekkbefizetés érdekében se-
gitséget kérdé szépkortu lako-
sokkal. Ezt kovet6en volt, aki
a hazi segitségnyujtas ellatas-

ban dolgozé gondozdéndvel
egyiitt, mar Onalléan végezte
feladatat.

A tevékenység szervezése a
lakosok altal igényelt segitség
tipusa, az Onkéntes munkaide-
je, illetve a korlatozo intézke-
déseknek vald  megfelelés
figyelembe vételével tortént.

Az id6sektol érkezd visszajel-
zések alapjan szivesen vették
az Onkéntesek segitségét, pozi-
tiv tapasztalatokrol szamoltak
be a kollégaknak.

Az Onkéntesek szintén hasz-
nosnak itélték meg a munkaju-

kat. Mivel ezek a hallgatok
nem szocialis palyara késziil-
nek, az igy teljesitett gyakorlat
rajuk gyakorolt szemléletfor-
malo, érzékenyitd hatasa jelen-
tds. Tobben jelezték a szemé-
lyes beszélgetések kapcsan,
hogy a késébbiekben is szive-
sen részt vesznek majd onkén-
teskedésben, amiben intézmé-
nyiik a jovében is Orommel
partnerséget vallal."

dr. Z6lde Katalin

Stratégiai csoportvezetd, ME-
SZEGYI1

CSALAD ES EGESZSEG

Ismeri On a mikromiianyagokat?

Konnyti, sokrétiien felhasznal-
hato, olcson eldallithatd, stra-
pabird. Ezekkel a nagyon el6-
ny0s jellemzokkel birnak a
milanyagok, igy nem véletlen,
hogy a felfedezésiiket koveto-
en az eléallitott mennyiség az
1930-as 1940-es években in-
dulé tomeggyartastol kezdddo-
en folyamatosan nétt, egyre
tobb alkalmazasban valtottak
ki a konvencionalis anyagokat
(pl. fa, fém), manapsag pedig
mar évente 300 milli6 tonna-
nyit termelnek beldliik.

A kornyezetbe kike-
riilt mibanyaghulladékok don-
t6 tobbsége bioldgiai Giton nem
bomlik le, a kornyezeti hata-
sokra viszont felaprézdodnak,
egyre kisebb és kisebb részek-
re. Az apro, 5 mm-nél kisebb
méretl mianyag szalakat,
darabkakat nevezzik mik-
romilanyagoknak.

Az elmult években vilagszerte
szamos kornyezeti elemben
leirtak  eléforduldsukat. Az
oceanokon és tengerpartokon
tal eurdpai tavakban (Garda-
to) és folyokban vett viz- és

iiledékmintakbol is kimutattak
mikromiianyagokat.

A szennyvizben koncentralo-
dé anyagokat a tisztitasi fo-
lyamat sem tavolitja el, jelen-
vannak az elfolyd szennyviz-
ben is, igy a szennyviztisztito
telepek koncentralt mikromi-
anyag szennyezbforrasok (100
-1500 részecske/m?).

A Dunaban talaltak a legtobb
mikromiianyagot az eddig
vizsgalt hazai folyok koziil:
kdbméterenként 50 részecs-
két! A Tiszdban kdbméteren-
ként 4,9 db 300 mikrométer-
nél nagyobb, de 2 mm-nél
kisebb, mig 62,5 db 15 és 300
mikron kozé es6 részecske
talalhat6. Ezek az adatok a
nemzetkozi eredmények tiik-
rében is jelentsek, hiszen a
300 mikrométernél nagyobb
tartomanyban a Duna ausztri-
ai szakaszan 0,3 részecskét,
olaszorszagi tavakban 1-4
részecskét, mig a Rajna iparo-
sodott szakaszan 15-20 ré-
szecskét mutattak ki kobméte-
renként. A leggyakoribb ki-
mutatott
polipropilén, politetrafluoreti-

milanyagfajtak a

Ién (teflon) és a polietilén
voltak.

Atlagosan 1 m® ivovizben 7
mikromiianyag darabot azono-
sitottak német vizmiivekben.
Valoszinisithetd, hogy ezek a
vizkezelési technologia soran
keriiltek bele, nem pedig a
vizad6bol szarmaznak.

A hagyomanyos csomagolo-
anyagokbdl  (élelmiszerekkel
érintkezé anyagok) a vegylile-
tek — kiilonb6z6 mértékben —
bejutnak az ételbe. Egy tanul-
many becslése szerint élelmi-
szereinkbe 1 pg/kg szint alatt
tobb mint 50.000 molekula
vandorolhat at.

A mikromiianyagok mar anya-
kémiai veszélyt
hordoznak, am mivel képesek
a vizekben jelen 1év6 szerves
szennyezOk megkdtésére, igy
azokat koncentraltabb forma-
ban juttatjak az él6lények szer-
vezetébe.

gukban is

Nem csak a fogyasztasukbol
eredd fizikai sériilések jelente-
nek kockazatot, de a vizekbe
¢és az ¢élolények szervezetébe is
egyarant szivaroghatnak karos
vegyiiletek a milanyagokbol.
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Tipikusan ilyenek a gyartas
soran hasznalt toxikus vagy
hormonhéztartast zavaré anya-
gok (biszfenol-A, ftalatok és
polibromozott-difenil-éter
égésgatlok).
Természetes koriilmények
kozott €16 halak esetében ed-
dig a tapcsatornabdl jelentették
eléfordulasukat, élelmezésre
alkalmas fajoknal. Franciaor-
szagban a hazankban is el6for-
duld fenékjard kiillé egyedei-
ben talaltak mikroplasztikokat.
Kiulfoldi vizsgalatok —szerint
akar 5-110 pm-es részecskék
is atjuthatnak a bélfalon, és
kimutathatok a kutya vénak-
ban, viszont csak a legkisebb,
1,5 mikrométernél kisebb ré-
szecskék hatolhatnak be a
szervekbe.

Err6l a teriiletr6l rendkiviil
hianyosak az ismeretek és a
human metabolizmusra valo
hatasukr6l semmiféle ismeret-
tel nem rendelkeziink. Ennek
ellenére tobb tanulmanyban is
megkongattak a vészharangot,
hiszen kimutattdk, hogy beke-
riilhetnek az €l6lények tapcsa-
tornajaba ¢és szoveteibe, ott
fizikai Giton kiilonbozo elvalto-

zasokat okozhatnak. Tovab-
bi kockazatuk a miianyaggyar-
tas soran hasznalt adalékok
(pl. biszfenol-A, ftalatok) kiol-
dodasa, illetve a kdrnyezetben
jelen 1évd perzisztens (le nem
bomlo), rakkelté
szerves szennyezOanyagok (pl.
DDT, policiklikus aromas
szénhidrogének — PAH-ok)
megkdtése a mikromilanyagok
feliiletén.

valamint

Mit tehetiink ellene?

® Keriiljik a mianyag
szatyrokat, zacskokat! Hasz-
naljuk helyettiik textil valtoza-
tokat.

®  Vasarlas soran részesitsiik
elényben a papir/iiveg/fém
csomagolasii  termékeket a
milanyaggal szemben!

® Mondjunk le a szivoszal-
rol, vagy valasszunk tartds
alternativat! (példaul bambusz
vagy fém)

®  Amibdl csak lehet, hasz-
naljunk természetes alapanya-

gu valtozatot, példaul fa fog-
kefét.

® Keriiljik a miiszalas ru-
hakat! A természetes szalak
nemcsak a kornyezetnek, bo-
riinknek is jobbak. A miiszélas
ruhdkat pedig mossuk kiméld
programon.

e Keriiljiik a mikrogydngyket
tartalmazo kozmetikumokat!

® Osszuk meg autonkat
massal, hasznaljunk tomeg-
kozlekedést vagy sétaljunk,
biciklizziink! Igaz, a bicikli
keréken is van gumi, de csak
kettd, joval kisebb mérettel és
ranehezed? teherrel.

o A mianyag alapu festékek

helyett valasszunk természe-
test! A mianyag alapu festéket
ne mossuk ki a csapnal, inkabb
egy poharban és lezarva, a
festékkel egyiitt adjuk le ve-
szélyes hulladékként az erre
kijelolt helyeken.

Forras:

https://mikromuanyag.hu/Mi-
az-a-mikrom%C5%Blanyag
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»..kimutattak,
hogy
bekeriilhetnek
az élolények
tapcsatorndjaba
és szoveteibe, ott
fizikai uton
kiilonbozo
elvaltozasokat

okozhatnak.”

PROGRAMAJANLO

Vérvételi szolgaltatas

Téjékoztatjuk a szolgaltatast
igénybe vevoket, hogy 2018.
oktober 01-t6l a 91. sz. hazi-
orvosi praxis keretén beliil — a
Fénix projekt Egészséges
Egyetem részprojekt tiamogata-
saval — az E/4 kollégium fold-
szintjén az Egészségiigyi
Kar Egészségfejlesztési Mod-
szertani Intézet Egészségligyi
Szakmai Moddszertani Koz-
pontjaban haziorvosi beutald-
val lehetbség nyilik
a laboratériumi vizsgalati
anyag (vér, vizelet) vételére,

valamint az eredmények atvé-
telére.

Mintavétel: szerdai napokon
7.30 és 8.30 kozott torténik.

Egyéb tudnivalok:

e a mintavétel kizarolag hazi-
orvosi beutaloval torténik,

e a vérvételt éhgyomorra vé-
gezziik,

o(a vizeletvizsgalathoz sziik-
séges vizelet vételére a hely-
szinen is lehetdség van)

https://zoldneklennijo.hu/
mikromuanyag-
elkerulhetetlen/

Egyéb informécio:
46/565 391 vagy  az

46/565 111/1493 szamon kér-
het6
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Munkahelyi torna

Az Egészségiigyi Kar a nagy
sikerre vald tekintettel a
2020/2021. tanév 1. félévé-
ben is inditja a munkahelyi
tornat (aerobic) egyetemiink
oktatdi és dolgozoi szamara.
Minden hétfén és szerdan
16.00 orakor, pénteken
14.00 érai kezdettel szere-

tettel varja a felfrissiilni va-
gy6 kollégakat/kollégandket
Fellinger Szilvia, az Egész-
ségiigyi Kar testneveld tana-
ra. A torna-foglalkozasok a
Korcsarnok galéridjan lesz-
nek megtartva. Az egy Oras,
jo hangulatt, minden faradt
testrészt d&tmozgatd regenera-

Oldal 5 Egészségfejlesztési Hirlevél

16 testmozgas nagyban hoz-
zajarul a fizikai, szellemi és
lelki egészség fejlesztéséhez,
ezért minden dolgozonak
batran ajanljuk!

Szakmacsoportos tovabbképzések a 2020/2021. tanév 0szi
szemeszterében az Egészségiigyi Karon

»Adatvédelem az egész-
ségiigyben” cimmel indul
szakmacsoportos  tovabb-
képzés 2020. 10. 01.-02.
idopontban tavoktatas for-
méjaban karunkon.

Karunk két napos szakma-
csoportos  tovabbképzést
indit 2020. 10. 15-16-én ,,
Jogi— és szakmai szaba-
lyok a gyédgyszerellatas
teriiletén” cimmel tavokta-
tas formajaban .

18-19 -én indit
karunk  szakmacsoportos
tovabbképzést ,»Baba-
mama taplalkozas— A
gyermekvallalastél a Kis-
ded korig” cimmel a sziilé-
szeti és védondi ellatasban

2020. 11.

dolgozok szamara tavokta-
tas forméajaban.

,Reumatolégiai megbete-
gedések és kezelési leheto-
ségei” cimmel indit szak-
macsoportos tovabbképzést
karunk tavoktatdsi forma-
ban 2020. 11. 24-25-én.

Karunk két napos szakma-
csoportos tovabbképzést
indit 2020. 12. 10-11-én ,,
Betegbiztonsag és az
egészségiigyi dolgozék
biztonsaga a multirezisz-
tens korokozok (MRK)
el6forduldsa esetén” cim-
mel tdvoktatas formajaban .

Osszeallitotta:
Kancsar Zsuzsa, igazgatasi
iigyintézd

Tovabbi informacio:

E— mail:
kepzesek.ek@gmail.com
Telefon:
46/565-111/2216
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I téségének egyiittes javitasa érdekében

“Egészséget a vilagnak!”
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Prof. Dr. Fodor Bertalan
Intézetigazgato, egyetemi

,»Fonix ME” - Megujulé Egyetem
Fels6oktatasi intézményi fejlesztések a fel-
s6foku oktatas mindéségének és hozzaférhe-

EFOP-3.4.3-16-2016-00015

Eurdpai Unio

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016
-00015 Fonix ME” - Megujulo
Egyetem Fels6oktatasi intézményi
fejlesztések a fels6fokti oktatas
mindségének és hozzaférhetdségé-
nek egyiittes javitasa érdekében”

SZECHENYI @

4 4 ke A
7. ,,E,geszseg,es, Egyete’m részpro- Eurépai Unié
jekt tamogatasaval valosult meg. Eurépai Szocidlis
Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE
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