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Tarsadalmi felelésségvallalas a Covid-19 jarvany idején a kezdetektol

A Miskolci Egyetem Egészség-
igyi Kar hallgatéi mar tavasszal,
a jarvany kezdetén példat mutat-
tak a tarsadalmi felelésségvalla-
las terén. Aktivan részt vettek az
idOsek ellatasaban, valamint a
Tornyosnémeti  hataratkelGhe-
lyen teljesitettek szolgdlatot. A
pandémia a mult év masodik
felében sem enyhiilt, ezért okto-
ber végén az Operativ Torzs a
magyarorszagi egyetemek
egészségligyi teriiletein tanulma-
nyokat folytaté hallgatok bevo-
nasardl dontott. Az Egészség-
iigyi Kar onkéntesei (40-60 f6) a
regionalis Orszagos Mentdszol-
galatnal tevékenykednek. A kar
honlapjan Prof. Dr. Horvath Zita
rektor és Dr. Kiss-Toth Emoke
dékan a kar facebook oldalan
hivta fol a hallgatok figyelmét a
sulyos jarvanyiigyi helyzet meg-
fékezésére, bizva segit6kész
aktivitasukban. A Miskolci
Egyetem tobbi karanak a hallga-
toi aktivan segitették az Egész-
ségligyi Kar mintavevdit a tele-
plilésekre kiszallitani. Az 6nkén-
tes szolgalat hétfotél péntekig
tart, napi 8-10 6rds munkarend-
ben. A gépjarmiiveket a Rendor-
ség és az Orszagos Katasztrofa-
védelmi Foigazgatosag biztosit-
ja. A honlapon tajékozodhattak
az Onkéntes feladattal kapcsolat-
ban, ahol egy linkre kattintva
tudtak a jelentkezésiiket leadni a
hallgatok. A feladatok koordina-

A csend

gyiimdélcse az
ima.

Az imadsag
gyiimdélcse a hit.
A hit gyiimolcse a
szeretet.

A szeretet
gyiimolcse a
szolgdlat. ,

Teréz anya
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lasaban Encsiné Nagy Agnes
mesteroktatd vett részt. Az On-
kéntesek kis csoportokban a
Miskolci Mentdallomason hétfo-
ként kaptak oktatast a tesztelés-
sel kapcsolatban. A hallgatok
tapasztalatai alapjan elmondha-
td, hogy kezdeti lelkesedésiik
toretlen maradt a sokszor embert
probald  helyzetekben is. Az
onkéntes munkat kihivasnak
tekintik, részesei lettek egy élet-
re szOlo tapasztalatot nyuajtod
csapatmunkénak. A mentészol-
galattol és a betegektdl gyakran
pozitiv megerdsitést kapnak. A
jarvany csucspontjan napi 800-
1000 beteget regisztraltak, ezt a
l1étszamot kellett zommel a stati-
kai pontokon és az otthonukban
letesztelni.

Tobb esetben is sziikségessé valt
az orvos-, és egészségtudomanyi
hallgatok Korményhivatalok
altali koordinacioban  torténd
kirendelése. Karunkon a IIL-IV.
éves apolas-betegellatas szakon
tanuld hallgatok elsédlegesen a
fekvObeteg szakellatasban vettek
részt, mig az L.-1I. éves apolas-
betegellatas szakon 1évok és a
tovabbi egészségtudomanyi
hallgatok a kdznevelés, oktatasi
teriileten végeztek sziiréseket. A
kirendelésben kozel 180 hallgatod
vett részt.

frta: Encsiné Nagy Agnes mes-
tertanar
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A Kkiégés, vagy masik nevén
burnout szindroma érzelmi és
lelki kimeriiltség, ami nem-
csak a teljesitoképesség csok-
kenésével jar egyiitt, de idével
stlyos testi és lelki megbetege-
déshez vezethet. Jellemzéen a
munkidjukban eredményesség-
re torekvd, feladataikat magas
szinten teljesit6 emberek jut-
nak el leggyakrabban a kiégés
kiilonb6z6 stadiumaiba.

Egyre nagyobb probléma, hogy
mar azon huszon- és harminc-
éves fiataloknal is megjelent a
kiégés, akik csak alig par éve
Iéptek be a munkaerdpiacra, és
nemcsak a segitd szakmakban,
hanem mas teriileteken is jel-
lemz6 ez a tendencia. Ebben
egyfeldl szerepet jatszik a neve-
Iés és az iskolarendszer altal
kozvetitett teljesitményorientalt
beallitodas, a felfokozott elvara-
sok onmagukkal és a munkaval
kapcsolatban (legyen dnmegva-
16sit6, keressek jol, legyek sike-
res gyorsan stb.), masfeldl pedig
a kozosségi média mindezt fel-
er6sit0 hatdsa - irja Helstab
Laura,

a mindsetpszichologia.hu szerzé
je.

Az Y-generacio (1980 ¢s 1994
kozott sziiletettek, angolul mil-
lennials,
,ezredfordulosok”) most mar

azaz

teljes egészében felnétt, és a
legnagyobb résziik elfoglalta a
helyét a munkaerépiacon. Naluk
domborodott ki els6ként a meg-
késett munkavallalas és csalad-
alapitas mint tendencia, a tanul-
manyok kitolodasa, ¢és ezek
olyan fogalmakat hoztak ma-
gukkal, mint a ,Péan Péter-
szindroma”, ,kapunyitasi kri-
zis”, vagy ,,mamahotel”. Ezek
mindegyike a felnbtt életben
valo6 elindulas nehézségére utal,
mostanra azonban kevés olyan
tagja van ennek a generacionak,
aki még nem kezdett el dolgozni

ELETMOD, WELLNESS

A fiatalkori kiégés jelensége

— ezzel egyiitt pedig megjelent
naluk a fiatalkori kiégés is - ad
tagabb perspektivat a jelenség
megértéséhez Helstab.

A kiégettségi (burn-out) szind-
roma kifejezést elséként Freu-
denberger alkalmazta annak a
tiinetegyiittesnek a leirdsara,
amelynek hatterében  tartos,
foleg érzelmi jellegli munkahe-
lyi megterhelés, illetve stressz-
hatds huzodik meg A kiégés
fogalma szerint tartés érzelmi
megterhelés, stressz hatdsara a
személy fizikai, lelki és érzelmi
kimeriilés allapotaba keriil, és
ezt a szokasos modon nem tudja
megoldani. Testi tiinetek lehet-
nek a faradtsag, kimeriiltség,
alvaszavarok, fejfajas, sulyinga-
dozas, fekélybetegségek és
magas vérnyomas. Lelki tiinetek
megnyilvanuldsi formai: inger-
Iékenyég, hangulat,
agresszivitas, lehangoltsag,
cinizmus, a teljesitoképesség, a
munkabiras csokkenése, a re-

valtozo

ménytelenség és inkompetencia
érzése, a célok és idealok el-
vesztése.

A kiégés ciklikusan ismétlédd
folyamat, négy szakasza kiilo-
nithetd el. Az els6 fazis a kez-
deti nagy lelkesedés, idealiz-
mus, amelynek vezetd jellegze-
tessége, hogy az irrealis elvara-
sok rendszere mellett az egyén
sok energiaval, felfokozott segi-
tési szandékkal végzi a tevé-
kenységét. Ezt a stagnalas, kiab-
randulds - masodik fazis - kove-
ti. Az egyén megtorpan, faradt-
sag jelentkezik néla, a teljesito-
képessége csokken. A harma-
dik, frusztracios idOszak alatt
egyre idegesitobbek a munkaval
kapcsolatos terhek. Az egyén a
munkajanak értékével és haté-
konysagaval kapcsolatban elbi-
zonytalanodik. Végiil a negye-
dik fazis az apatia
(kozonyosség), amikor a szak-
mai munka rutinszeriivé valik,

az egyén elkertili a kihivaso-
kat.

Hogyan allhat el6, hogyan
alakulhat ki rogtén a munka-
kezdés utani években egy
olyan jelenség, amely leirasa
szerint inkabb hosszl tavon,
évtizedek alatt fejlodik  ki?
Gondoljuk at: a harmincas
évei elején jar6 fiatal az isko-
las évei alatt végig azért haj-
tott, hogy felnéttként legyen
biztos allasa, jO keresete, és
szeresse, meg értelmesnek is
érezze, amit csinal, egyszoval
egyéni életcéljat is megvalo-
sitsa — azonban palyakezdd-
ként az els6 években sok
esetben csak csalodas varja.
Akéar mar ott, hogy hidba a
magas szinti diploma és
nyelvtudas, nem veszik fel
olyan allasba, amilyet szeret-
ne, mert hat kellene még vagy
szakmai  gyakorlat
(mashova pedig azért nem,

ot év

mert tulképzett), vagy ha fel
is vették, az alomallas nem
olyan, mint ahogy elképzelte,
mert tulterhelés van, bizony-
talan az allas, értelmetlen a
munka vagy kevés a fizetés —
vagy mindezek egyiitt. A
kialakulas f6 okai tehat a
hosszan tartdé stresszhatas
mellett, az elismerés és visz-
szajelzés hianya, a nagy fele-
16sség kevés tamogatas mel-
lett, az elérhetetlen vagy tal
tavoli célok, a hasznossag-
érzés hianya, és csalodas a
munkaval kapcsolatos elvara-
sok teljesiilésében.

Epp ezért, amikor ennek a
korosztalynak a kiégésérdl
beszéliink, nemcsak a klasszi-
kus értelemben vett kiégésrol
van sz6, ami korabban foleg a
segité szakmakban régebb ota
dolgozokat érintette, hanem
egyfajta kidbrandultsagrol és
leterheltségrél is, ahol a sok
tanulas és felkésziilés, befek-

how to prevent

BURNOUT

a o Y r
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eat a balanced diet

practice good
sleep habits
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ask for help

Kép forrasa:
How to Identify and Pre-
vent Burnout
(healthline.com)

wA kialakulas fo
okai tehat a
hosszan tarto
stresszhatas
mellett, az
elismerés és
visszajelzés
hianya, a nagy
felelosség kevés
tamogatds
mellett, az
elérhetetlen vagy
tul tavoli céelok, a
hasznossdag-érzés
hianya, és
csalodas a
munkaval
kapcsolatos
elvarasok

teljesiilésében. ,,



https://www.healthline.com/health/tips-for-identifying-and-preventing-burnout#prevention
https://www.healthline.com/health/tips-for-identifying-and-preventing-burnout#prevention
https://www.healthline.com/health/tips-for-identifying-and-preventing-burnout#prevention
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»Minél tobb a
kevésbé fogékony,
védett (akut
fertozésen dtesett,
vagy vakcinalt)
egyén, anndal
kevésbé tud a virus

terjedni. .”

tetett energia arra iranyult,
hogy  bizonyos elvarasok
(karrier, onmegvalositas, jove-
delem) megvaldsulnak, ehhez
képest viszont egy palyakezdd
munkaja az esetek nagy rész-
ében se nem Onkiteljesitd, se
nem biztosit jo megélhetést.

Anne Helen Petersen Can't
Even: How Millennials Beca-
me the Burnout Generation
cimli konyvében az egyik
interjualany gy irja le az éle-

tét, mintha a rengeteg tenniva-
16, ami egyszerre var ra a
munkahelye fel6l, a minden-
napjai fel6l, a csaladja és a
kapcsolata fel6l szdz labda
lenne, amit a kezében kéne
cipelnie. Pontosan tudja, hogy
egy ponton el fog ejteni beld-
liikk valamennyit, de fogalma
sincs, hogy mikor, mennyit és
hogy mennyire 1étfontossagu-
ak lesznek a leeso labdak.

Szemlézte:
Simon Nora
Mesteroktatd

Irodalom:

Hajduska Marianna (2008.):
Krizislélektan. Eotvos Kiado,
Budapest

Helstab, Laura: Az Y-
generacio kiégése, I-III. rész.
Mindset Pszichologia, 2019.
05.21.

Petersen, Anne Helen: How
Millennials became the
Burnout Genera-
tion. Buzzfeed, 2019.01.05

CSALAD ES EGESZSEG
Mit gondolok a COVID vakcinardl...

... és beoltatom-e magamat?

Ismeretségi, rokoni korben
mindennaposak lettek ezek a
kérdések felém. Mivel nem
egyszerli mindenkinek ujra és
Gjra elmondani a valaszokat,
ezért most roviden Osszefogla-
lom azokat.

A masodik
(beoltatom-e  magamat), a
valaszom: IGEN.

De miért is?

kérdésre

2020 tavasza oOta egy valos,
rendkiviill ~ gyorsan
(nagy kontagiozitast) felso
léghti betegséggel (COVID)

allunk szemben

terjedd

a "szokvanyos" szezondlis
felsé léguti fertézésekhez ké-
pest sulyosabb lefolyasu alla-
pot, mely haldlozasi rataja
(mortalitdsa) nagyobb (t6bb
ismerésiink, baratunk - id6-
sebb, fiatalabb - meghalt a
betegségben, vagy hosszu id6t
toltott osztalyon)
jelenleg a gyogyitasara egyér-
telmien hatasos (oki) terapia-
val nem rendelkeziink
(személyesen is tapasztalom,
hiszen ott dolgozom!, hogy) a
stlyos, kozépsulyos allapota
betegek gyakrabban keriilnek
korhazba és ez az egészségiigy
talterheléséhez vezethet (ha
nem is leszel COVID-o0s, a

intenziv

talterhelés miatt
betegségeid kezelése is nehéz-
kesebbé valhat)

akik szenvedtek (meghaltak)

az egyéb

régebben szamarkohogeés,
torokgyik, jarvanyos gyer-
mekbénulas, feketehiml6

valamelyikében, biztosan azt
mondanak, hogy Dbeoltatjak
magukat. A vakcina volt az,
ami gatat vetett ezeknek a
pusztitd betegségeknek (nem
maguktol multak el) a vakcina
(aktiv immunizalas) az im-
munrendszert ~ "megtanitja"
hogyan tud hatékonyan véde-
kezni a szervezetbe jutd kor-
okozoval szemben "éles"
helyzetben - mikdzben nem,
vagy csak enyhe tlineteket
okoz -. [gy az immunizalt
egyének  kevésbé lesznek
fogékonyak a virusfertdzésre.
Minél tobb a kevésbé fogé-
kony, védett (akut fertézésen
atesett, vagy vakcinalt) egyén,
annal kevésbé tud a virus
terjedni. A kozosség védettsé-
géhez (nyajimmunitas) az
sziikséges, hogy az egyének
kb. 60 - 70%-a védettséggel
rendelkezzen.

Mindebben ott az egyéni
(sajat egészségem) ¢és a tarsa-
dalmi (kozOsségem védettsé-

ge) felelésségem. Nem (csak)
egyéni dontésrol van szo!!!

De mi is az a vakcina?

a vakcina a szervezetbe mes-
terségesen bejuttatott legyengi-
tett, vagy elolt korokozo, vagy
a korokozd egy darabja (pl.
felszini fehérje). Ezek nem
tudnak betegséget okozni, mert
a szervezetben nem tudnak
szaporodni - arra azonban
kivaléan megfelelnek, hogy
immunvalaszt idézzenek eld.
Ennek soran az immunrend-
szer "megismerkedik" az adott
(immun-
termelés,

korokozoval
memoria, antitest
sejtes immunitas) és a valodi
korokozd  érkezésekor mar
védekezésre kész allapotban
van.

a fentieken tul, a SARS CoV2
(COVID) kérokozo ellen ujfaj-
ta vakcinakat is kifejlesztettek.
Ezekben a vakcindkban a virus
valamelyik részének (altalaban
az un. S fehérje) eldallitasaért
felelés "informacio" (mRNS)
talalhato. (Kozépiskolas biolo-
gia: a genetikai kod - DNS -
atirasaért,
"alakitasaért" a
RNS felel6s)

az RNS (igy az mRNS) is

rendkiviil sériilékeny - labora-

fehérjévé
messenger

tériumi munka sordn ezért
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nehéz dolgozni vele -, igy
ahhoz, hogy az emberi szerve-
zetbe és ott a sejtekbe juttas-
suk, valamilyen "védéburok"
szikkséges a szamara. Ez a
burok lehet egy artalmatlan -
genetikai  anyagatol
megfosztott, tehat 6nallo életre
képtelen - virus (pl. Adenovi-

eredeti

rus), vagy egy mesterségesen
elballitott
(liposzéma). Ebbe csomagolva
az mRNS eljut a sejtekig

a sejtekben az mRNS atirodik/
atforditodik fehérjévé. Mivel

e

zsirszeri  burok

tartalmazza ez a vakcina
mRNS, igy a sejtjeink csak a
SARS CoV2 virus S fehérjéjét
fogjak termelni. Ez elég arra,
hogy az  immunrendszer
"beinduljon", de korokozd
nem fog termelédni (nincs
meg a teljes virushoz sziiksé-
ges informacio), ezért betegség
nem alakul ki.

A jelenleg engedélyezett, vagy
kozvetleniil engedélyezés alatt
all6 vakcinak ezeket a rendsze-
reket hasznaljak (ezeken kiviil
még szamtalan vakcina jelolt
van kutatasi fazisban.)

Pfizer - Biontech: mRNS -
liposzomalis vektor

Moderna: mRNS - liposzoma-
lis vektor

University of Oxford - Astra-
Zeneca: virus vektor

Sputnik V: virus vektor
vannak olyan vakcindk, me-
lyek a "hagyomanyos" eljaras-
sal legyengitett vagy elolt
korokozot juttatnak a szerve-
zetbe.

Vannak-e kockdzatai a vakci-
nalasnak?

igen. Minden orvosi beavatko-
zasnak (akar egy szem tabletta
bevételének, egy egyszerli
injekcionak, vérvételnek is)
lehetnek akar stlyos szovéd-
ményei.

A vakcinalas célja az immun-
rendszer "beinditasa". Nyilvan

ennek lehetnek tiinetei, mel-
Iékhatasai.

Leggyakoribb mellékhatasok:
fajdalom az injekcio beadasi
helyén, gyengeség,
enyhe héemelkedés, vagy laz.
Ezek a tiinetek (kiilondsen a

fejfajas,

betegség sulyossaganak isme-
retében) - amennyiben jelent-
keznek - atmenetiek és eny-
hék. (A legsulyosabbnak a
stulyos allergias reakci6 tiinik -
melynek az eléfordulasi gya-
korisaga elenyészd! - és foként
olyan egyénekben fordul eld,
akik korabban is sulyos aller-
giaval kiizdottek.)

F6bb ellenérvek a vakcindval
szemben

* "rovid id6 alatt fejlesztették,
'normal' esetben évekig tart
egy oltéanyag kifejleszté-
se."  Nos
hogy nem teljesen ujkelett
betegséggel allunk szemben. A

erre  magyarazat,

koronavirus fertézések sulyos
jarvanyokat okoztak mar ko-
rabban is (pl. tavol és kozel
keleten, SARS, MERS, etc.)
igy mar voltak eldkésziiletek
az oltdanyag fejlesztésére. A
gyartasi technologidk egyéb-
ként régdta ismeretesek, mas
fertézbetegségek elleni olto-
anyagok kifejlesztésében is
rendelkezésre alltak. Végiil,
mivel egy vilagjarvanyrél van
sz6, eddig példatlan mértékd,
rendkiviili intenziv tudoma-
nyos informaciocsere, dsszefo-
gas indult be a tudoésok kozott
az egész vilagon, ami a fejlesz-
tést eldsegitette.

* "nanorobotot fecskendeznek
a szervezetembe." Ez egysze-
riien butasadg. Egyetemiinkdn
tobb, mint tiz éve milkodik a
Nanobiotechnolégiai tanszék.
Széleskorti ismereteink vannak
az orvoslasban hasznalhato
nanoméretii részecskekrol.
Nincsenek nanorobotok. Van-
nak ugyanakkor - féleg gyogy-
szerhordozo eszk6zok (pl. a

vakcindban is hasznalt liposzo-
mak) - amelyek rendkiviil
hatékonyan tudjak célba juttat-
ni a beteg sejthez a kiilonb6zo
gyogyszereket.

* “atprogramozza a genetikai
kodomat". A legyengitett, elolt
virust, vagy a virusfehérjét
tartalmaz6 vakcindk értelem-
szerlien az emberi génallo-
manyt nem befolyasoljak. Az
mRNS tartalmi készitmények
(pl. Pfizer-Biontech),
csak RNS-t tartalmaz, ezért
szintén nem tud génmodosu-
last eredményezni. Nem ¢épiil
be az emberi génekbe(!), ha-
nem megtermelddik rola az S
fehérje, ami beinditja az im-

mivel

munvalaszt, majd az RNS
lebomlik és elpusztul.

* "autizmust okoz". Nem okoz
autizmust.

Sok - sok érv és ellenérv szaj-
hagyomanyok alapjan terjed
(XY-nal ez igy volt, vagy igy
nem volt). Ezek az egyedi
esetek semmit nem bizonyita-
nak.

A gyogyszerek (igy a vakcinak
esetében is) két alapveté do-
logrol  kell megbizonyosod-
nunk: biztonsagossag és haté-
konysag. Ezek vizsgalatara
szolganak a gyogyszerfejlesz-
tés klinikai fazisai. Vilagszerte
szamtalan engedélyezé hato-
ség (CDC, FDA, EMA, WHO)
feligyeli a gyogyszerfejleszté-
seket. Rdadasul napjaink social
média kozpont vilaga az
egyik leghatékonyabb mind-
ségellenorzési eszkdz. Ha egy
hiresség eltiisszenti magat, 10
perc milva az emberiség leg-
alabb fele mar értesiil rola. Ha
a vakcinak halalos aldozatokat
- vagy akar csak stlyos mel-
Iékhatasokat (leszamitva azt a
néhany, sajtoban is ismertetett
esetet) -
mar vilagszerte az online felii-
letek élén szerepelnének az

eredményeznének,

események, a gyartd cégek
tonkre mennének, a félreveze-

Oldal 4

A vakcindlas
célja az
immunrendszer
"beinditasa'".
Nyilvan ennek
lehetnek tiinetei,

mellékhatasai.”
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DID YOU
KNOW?

té tudosok, politikusok embe-
riség elleni biintettet kovetné-
nek el. Ez nyilvanvalo képte-
lenség.

A jelenleg engedélyezett vak-
cindk (pl. Pfizer, Moderna,
stb.) esetében tobb
szazezer (- millid) szamu beol-
tott embert érintéen rendelke-
ziink adatokkal. Ezek alapjan
egyértelmiien allithatd, hogy a
készitmények  biztonsagosak
¢és hatékonyak. Nyilvan hossza
tavi  kutatasok
annak megallapitasara, hogy a

immar

sziikségesek

vakcinaval kialakitott védett-
ség mennyi ideig tart és mi-
lyen id6kozonként kell ismé-
telni, hiszen vannak véddolta-
sok, amelyek egy életre szol-
nak és vannak olyanok, melye-
ket évente ismételni kell (pl.
influenza).

Végezetiil, immar tobb, mint
két honapja tartd Covid fertd-
zésem ¢€s Covid utani kinloda-
som alapjan személyes meg-
gy6z6désem, hogy
van a vakcinara. Nem egy
volt,

sziikség
szokvanyos influenza
higgyétek el!

Aki pedig nem csak a szom-
szédoktol és a bulvarsajtobol
szeretne tajékozodni a kérdés-
rél figyelmébe ajanlom a cikk
aljan talalhaté kozlemények
linkjeit!

J6 egészséget!

Dr. Fodor Bertalan
mikrobiologus, immunologus,
klinikai biokémikus, egyetemi
tanar

Irodalmak:

https://www.fda.gov/
media/139638/download
https://www.ema.europa.eu/
en/news/ema-recommends-
first-covid-19-vaccine-
authorisation-eu
https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/
vaccines/different-
vaccines.html
https://www.nature.com/
articles/s41577-020-00480-0
https://www.nejm.org/doi/
full/10.1056/NEJM0a2027906
https://www.who.int/
publications/m/item/draft-
landscape-of-covid-19-
candidate-vaccines

https://www.fda.gov/
media/144412/download

Tovabbi gondolatok a vakcinarol egy hozzaszolas kapcsan. Hitek és

tévhitek.

Vannak olyan faktorok (Oct4,
Sox2, Kl1f4, c-Myc), amelyeket
bizonyos érett testi sejtekhez
adagolva  (bdrsejt,
stb.) képesek az n. "Gssejt"
allapotba "visszavinni" azokat.
fgy a megfelelé koriilmények
kozott
"Ossejtekbol" a sajat szervezet

zsirsejt,

ezekbol az

val megegyez6 egyéb sejtekké
(szervekké) "alakithatoak". Az
igy transzformalt sejteket in-
dukalt pluripotens Gssejtnek
hivjuk (induced pluripotent
stem cells - iPSCs). Ezaltal a
sajat szovetekkel, szervekkel
lehet potolni az elveszett, meg-
sériilt, megsemmisiilt,
miik6dé szoveteket, szerveket.
Lehet6ség nyilna igy példaul
bizonyos cukorbetegekben a

nem

hasnyalmirigy kiesett inzulin
termelését potolni, elpusztult
idegsejteket helyreallitani... Az
iPSCs nagy elénye, hogy a -

rendkiviill igéretes - Ossejt
terapiak kutatasahoz, fejleszté-
séhez nem sziikséges embrio-
nalis Ossejtek felhasznalasa.
Abban minden kutato egyetért,
hogy az dssejtek felhasznéalasa
(iPCs) oriasi perspektivat nyit
majd szamtalan - ma még
gyoOgyithatatlan -  betegség
kezelésében. A vilag szamos
orszagaban gbzerdvel folynak
ilyen kutatasok, ugyanakkor a
klinikai alkalmazasa még meg-
lehetésen gyerekcipében jar.
Abban is egyetért a vilag -
épesziien gondolkodo - kutatoi
kozossége,
eljarasokat, csak nagyon ko-
rilltekintéen, a technikai és
etikai kérdések lehetdleg leg-
teljesebb kortl tisztazasat ko-
vetden szabad klinikai célokra
hasznalni.

Az iPSCs eldallitasa a fentne-
vezett faktorok (fehérjék) érett
sejtekhez

hogy ezeket az

adasaval  valosul

meg (valljuk meg Oszintén
sokszor kis hatékonysaggal).
Erételjesek a torekvések, hogy
Uj utakon hatékonyabb eljara-
sok keriiljenek kifejlesztésére.
Ennek egyik modja a mRNS

alap genetikai "ajra-
programozas". Ennek soran
nem az indukcios faktort
(fehérjét),  hanem  annak
"informacidjat" (mRNS) adjak
az érett sejtekhez. Ezen

"informacio" alapjan a sejtek-
ben megtermelddik az "Gjra-

programozd"  fehérje, ami
Ossejt allapotba viszi a testi
sejteket.

Ezenkiviil szdmtalan RNS

alapu terapias kutatas zajlik az
un. "nem integralodd ujra-
programozas" (non-integrating
reprogramming) terén. Mar
gyogyszerként elérhetd tobb,
un. siRNS-t ("kis, interferald"
RNS) hasznalé géncsillapitd
készitmény, amely korabban




IV. évfolyam, 3. szam

nem gyogyithatd betegsé-
gek oki terapiajat teszi
lehetévé (pl. Onpattro -
amyloidosishoz kapcsolo-
do polyneuropathia, Givla-
ari - porphyria egy tipusa).
Igen am, de ennek semmi
kéze az mRNS alapu
COVID vakcinahoz, hiszen
abban a SARS CoV2 virus
S fehérjéjének mRNS-e
("informacidja") van és ez
nem okozza a meglévd
genetikai informacié meg-
véaltozasat, nem lesz tdle
harom fiilem. Csak S fe-
hérje termelddik, amit az
immunrendszer megismer
és megtanul védekezni. Az
mRNS nem DNS! Nem
épiil be a génallomanyba!

Masik gyakran elhangzo
kérdés, hogy mit keres a
luciferaz a vakcinaban. A
vakcindban semmit. A
luciferaz - luciferrin rend-
szer egy enzim - szubsztrat
komplex. A bioldgiai min-
takban (pl. vér) sok minden
olyan kis mennyiségben
van jelen (pl. SARS CoV2
antitest), hogy nem lehet
"mérleggel" megmérni.
Ugyanakkor sok esetben
(pl. a fertézés lefolyasanak
kovetése - szerologiai reak-
ci6) sziikségesek ezek a
mérések. Kiilonbozo fehér-
jekémiai eljarasokkal lehet
a virus ellenanyag pontos
mennyiségét megadni.
Ezekben az eljarasokban a
fény- és szinjelenségeknek
nagy szerepe van. Anélkiil,
hogy a részletekbe men-
nénk, mesterségesen eld
lehet allitani olyan modosi-
tott virus részecskéket,
amelyek a diagnosztikai
rendszerben (tehat nem az
emberbe oltjak, hanem a
kémcsében van!) egy Un.
luciferaz enzimet is képe-
sek termelni. A luciferaz
enzim bontja az Gn. lucife-

rin molekulat, aminek lat-
hat6 szinkibocsatas lesz a
végeredménye (pl. a szent-
janosbogar ezt hasznalja.)
A luciferazt termeld$ viru-
sok és a beteg vérmintaja-
ban - esetlegesen - jelenlé-
v6 antitestek kapcsolatba
Iépnek egymassal a kém-
csében (!) - neutralizaljak
egymast - és a luciferrin
szubsztrat hozzaadasat
kovetden fényjelenség
detektalhato. A keletkezo
fény intenzitdsa aranyos a
jelen 1év6 ellenanyagok
mennyiségével. (A labora-
egyébként
évtizedek oOta rutinszeriien

toriumokban

hasznalatos  eljarasokhoz
hasonlo ez a diagnosztikai
modszer.) A luciferaz gén
tehat nem az emberbe keriil
(nem jelolnek meg senkit!),
hanem a vakcina hatékony-
saganak in vitro
(szervezeten kiviili) teszte-
Iésére szolgal a laboratori-
umban. (Teologusként
pedig jelzem, hogy a Bibli-
aban leirt 'Lucifer' magya-
rul "fényhozot" jelent - ami
sajnos késébb a stlyos
bukésaban valt az emberi-
ség szamara tragikussa -, a
koronavirus  vakcindhoz
igy a luciferaz enzimet
diagnosztikai
rendszernek semmi koze,
pusztan a latin 'fény' -
'lucis' kifejezésbdl ered).

Ugyanakkor, immar szin-
tén inkabb teologusként - a
Covid vakcinatol messze
elvonatkoztatva, de - egyre
inkdbb iddszeriinek vélem
a természeti vilagunk atala-
kitasanak, atalakulasanak
kérdésével foglalkozni.
Ahogyan a vakcina kap-
csan is latjuk, szamtalan
Osszeeskiivés elmélet szii-

hasznalo

letett, melyeknek a messze
tulnyom6 tobbsége badar-
sag.

Nem mehetiink el ugyan-
akkor olyan kérdések mel-
lett, mint a mesterséges
intelligencia,
medicina, az élet és halal

innovativ

mezsgyéjének Gsszemoso-
das, transzhumanizmus,
hiszen ezek mar most is
létez6 ¢és egyre nagyobb
teret hoditd lehetségek és
kihivasok. A  technikai,
medicinalis kérdéseken tal
egyre lényegesebbé valnak
a tarsadalmi, szociologia és
mentalis aspektusok. Jelen
vilagunk un. big data
("adatrobbanas") korszaka-
ban egyre inkabb felértéke-
16dik a data mining
("adatbanyaszat") jelentd-
sége, mely tobbek kozott
megalapozza az egyre
ujabb médszerek kifejlodé-
sét példaul az orvoslasban
is. Latjuk, hogy az emberi-
ség gondolkodasa, viselke-
dése, szocialis interakcidi
alapjaiban atrendezddnek.
A transzhumanizmus a
fejekben mar megkezdd-
dott! Résen kell lenniink!
Minden kérdésben szilard
etikai (NB. vilagnézeti)
meggy6zddéssel kell birni,
hogy az eléttiink allo szép
jovot értelmes ember mod-
jara tudjuk kihasznalni.

Dr. Fodor Bertalan,
mikrobiologus, immunold-
gus, klinikai biokémikus,
teologus, egyetemi tanar

Irodalom:
https:www.ncbi.nlm.nih.go
v/pmc/articles/
PMC6453511/
https://www.fda.gov/
media/144638/download
https://

coronavi-
rus.medium.com/
decoding-modernas-covid
-19-vaccine-ingredients-
23ea87c5f234
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”...ezeket ag
eljarasokat, csak
nagyon
koriiltekintoen,
a technikai és
etikai kérdések
lehetileg
legteljesebb
korii tisztazasat
kovetoen szabad
klinikai célokra

hasznalni.”
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PROGRAMAJANLO

Vérvételi szolgaltatas

Tajékoztatjuk a szolgaltatast
igénybe vevoket, hogy 2018.

anyag (vér, vizelet) vételére,
valamint az eredmények atvé-

o(a vizeletvizsgalathoz sziik-
séges vizelet vételére a hely-

oktéber 01-t6l a 91. sz. hazi-  telére. szinen is lehet8ség van)

orvosi praxis keretén beliill —a  Mintavétel: szerdai napokon Eevéb inf -

Fénix projekt FEgészséges  7.30 és 8.30 kozott torténik. gye fiormacto:
46/565 391 vagy  az

Egyetem részprojekt tamogata-
saval — az E/4 Kkollégium fold-
szintjén az  Egészségiigyi
Kar Egészségfejlesztési Mod-
szertani Intézet Egészségiigyi

Egyéb tudnivalék:

e a mintavétel kizardlag hazi-
orvosi beutaloval torténik,

46/565 111/1493 szamon kér-
het6

Szakmai Moédszertani Ko6z- e a vérvételt éhgyomorra vé-
pontjaban haziorvosi beutaldo-  gezziik,

val lehetdség nyilik

a laboratériumi vizsgalati

Munkahelyi torna

A jarvanyiigyi helyzetre vald
tekintettel az egyetemiink
oktatoi és dolgozoi szamara a
2020/2021. tanév 2. félévé-
ben inditott munkahelyi tor-
na (aerobic) jelenleg sziine-
tel.

Megértésiiket és tiirelmiiket
koszonjiik!

Szakmacsoportos tovabbképzések a 2020/2021. tanév tavaszi
szemeszterében az Egészségiigyi Karon

Karunk két napos szakma-
csoportos  tovabbképzést
indit 2021. 03. 17-18 -an ,,
Betegbiztonsag és  az
egészségiigyi dolgozok
biztonsaga a multirezisz-
tens korokozok (MRK)
eléforduliasa esetén” cim-
mel tavoktatas formajaban.

,Aktualitasok a fogaszat-
ban” cimmel két napos
tovabbképzést indit karunk
2021. 03. 24-25-én.

2021. 04 07-08-an két na-
pos szakmai tovabbképzést
hirdet az Egészségiigyi Kar
,Reumatolégiai megbete-
gedések és kezelési leheto-
ségei” cimmel.

Osszedllitotta:

Kancsar Zsuzsa, igazgatasi
iigyintézd

Tovabbi informacid:

E— mail:
kepzesek.ek@gmail.com
Telefon:

46/565-111/2216
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is elérhetok
vagyunk:
www.facebook.com/meek2001/

Facebookon

“Egészséget a vilagnak!”
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Fax: (46) 366-961
E-mail:
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»FOénix ME” - Megujulé Egyetem

Kiado:

Dr. Kiss-Toth Emodke
dékan

Foszerkeszto:

Prof. Dr. Fodor Bertalan
Intézetigazgato, egyetemi
tanar

Felelds szerkeszt6:
Dojcsakné Kiss-Toth Eva
tudomanyos
segédmunkatars

Felsdoktatasi intézményi fejlesztések a fel-
s6foku oktatas minéségének és hozzaférhe-
téségének egyiittes javitasa érdekében
EFOP-3.4.3-16-2016-00015

A hirlevél az EFOP-3.4.3-16-2016
-00015 Fonix ME” - Megljulo
Egyetem Felsdoktatasi intézményi
fejlesztések a fels6foka oktatas
mindségének és hozzaférhetdsége-
nek egyiittes javitasa érdekében”
7. ,,Egészséges Egyetem” részpro-
jekt tiamogatasaval valosult meg.

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Eurdpai Unid

SZECHENYI @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Eurbpai Szocialis
Alap
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