SELYE JANOS SZAKKOLLEGIUM
(ME ETK)

képzési programja



A képzési program altalanos célja

A Selye Janos Szakkollégium célja, hogy a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi
Karanak nappali és levelez6 tagozatan, alap- és mester-, valamint fels6fokt szakképzésben
tanulmanyokat folytat6 hallgatok kiemelt tehetséggondozé kozpontja legyen.

A Szakkollégium tehetséges és leend6 szakmajuk irant kiilonosen elkotelezett tagjainak
olyan képzési programot kinalunk, amely Gtmutatast és 6sztonzést ad a sikeres tudomanyos
kutatas és publikalas elinditasdhoz, fejleszti egyéni készségeiket, kompetencidikat, segit
kibontakoztatni kreativitasukat, €s amelyben megismerhetik a csapatmunkaban valé hatékony
részvétel egyes lényeges szempontjait, valamint az Snmenedzselés és a karrierépités fortélyait.
A program azonban nem csupan egyénként fejleszti a résztvevoket, de hozzajarul tarsas
képességeik fejlesztése mellett tarsas kapcsolati halojuk épiiléséhez, valamint ahhoz, hogy a
szakkollégiumi tagok egymadsra csapattagként, baratként tudjanak tekinteni, a

munkakapcsolatnal szorosabb szalak flizzék ket egyméashoz.

A képzési program megvalositasanak modjai

A fenti képzési célokat az alabbi, csoportos és egyéni aktivitast igényld programok

keretében kivanjuk megvalositani:

e A szakkollégiumi tehetséggondozés elsé pillére az egyetemi curriculumon kiviili, az
egyetemi tananyagot kiegészitd, elmélyitd emelt szintii képzés, melynek célja a széles
kort és magas szintli szakmai ismeretek atadasan tilmenden, a hazai és kiilfoldi modern
kutatasi trendek bemutatdsa. Az aktudlis szakmai programok mind tematik4jukban,
mind pedig modszertanukban igazodnak az altaluk gondozott tudomanytertiletekhez,
jelentds mértékben az egyes szakokon folyd képzésekre alapozva. E szakmai programok
elsésorban elismert magyar eldadok, kutatok ¢és szakemberek vendégeldadésai,
tematikus elGadas-sorozatai formajaban valosulnak meg, ugyanakkor nemzetkdzi
szaktekintélyek meghivasaval is gazdagitani kivanjuk a kinalatot. A szakmai
programokat kiegészitd tanulmdnyi kirandulasok fontos gyakorlati tapasztalatokkal

gazdagitjak a szakkollégium hallgatoit.



Tavlati célként fogalmazzuk meg, hogy képzési kindlatunkban egyre hangsulyosabban
legyenek jelen az idegen nyelvii szakmai programok, kurzusok, amelyek jelentds
mértékben hozzajarulnak a hallgatok szaknyelvi ismereteinek, irds- és

beszédkészségének fejlesztéséhez.

A tehetséggondozds masodik pillére az egyéni, témavezetovel egyeztetett onallo
kutatas, amely lehet6ség szerint a Kar/Egyetem valamely kutatomiihelyének témaihoz
kapcsolodik. Igy a hallgatok —egyéni érdekl6dési koriik alapjan - mar tanulmanyi idejiik
alatt is részt vehetnek a kari tudomanyos kutatomiihelyek munkajaban. Mindez szakmai
kozosséget, szakmai kapcsolatokat, publikacios lehetdségeket jelent, a kutatomiithelyek
szamara pedig utanpotlast teremt, de kdzosségépitd hatasu is.

A szakkollégiumi tagok kutatasait mentor tdmogatja. A mentor az Egyetem kotelékében
dolgozo (rendszerint féallast) szakember, akivel a hallgaté az egész szorgalmi idészak
soran hetente legaldbb egy ordban egyéni vagy csoportos konzultaciot folytat aktudlis
szakmai teenddivel, sajat kutatasi témaja haladasaval kapcsolatban (Sziikség szerint,
tématol fliggben, kiils6 konzulensek, gyakorlohely-vezetdk, elismert szakemberek is
bevonhatok.).

A kutatomiihelyekben folyd munkat a kutatomiihely vezetdje (Id. alabb) koordindlja,
valamint 6 képviseli a kutatomiihelyt a Kozgytilésen, illetve a Tandcsban. Az egyes
kutatomiithelyekhez vald csatlakozas a kutatomiihely vezet6jéhez benyujtott irasbeli
kérelemmel induld felvételi eljaras alapjan torténik. A mentort az adott kutatomiihely
vezetdje jeloli ki — tématol fliggden a témahoz szorosan kapcsolodo tars-intézet(ek)
vezetdit bevonva.

Karunkon jelenleg két kutatomiihely miikodik. Kari kutatasok elsdsorban az elméleti és
alkalmazott egészségtudomanyok teriiletén zajlanak, konkrétan:

Kutatomiihely neve: Egészségmagatartassal kapcsolatos kutatasok kutatomiihelye
Kutatomiihely vezetdje: Dr. Kiss-T6th Emdke, dékan

Kutatomiithely neve: Fizioterapidas, rekreacios és humanélettani kutatasok
kutatomiihelye

Kutatomiihely vezetdje: Dr. Juhasz Eleonoéra, az Alkalmazott Egészségtudomanyok
Intézetének vezetdje

A Kutatomiihelyek programjainak részletes leirdsat a Képzési program 1. szamu

melléklete tartalmazza.



e A szakkollégiumi tehetséggondozas harmadik pillére az egyéni képességek és
kompetenciak fejlesztése. Ennek megvalositasa tobbféle lehetdség mentén torténhet:
Onismereti tréning, (nem szakmai) egyéni képességek feltarasa, fejlesztése
Tanulas hatékonysaganak novelése egyéni adottsagok alapjan
Egyéni idégazdalkodas (Time management)

Life coaching

Informatikai ismeretek magasabb szinten valé megismerése

Prezentacids technikak altaldnos és egyéni képességekre adaptalva

Statisztikai kompetenciak fejlesztése

CV készités, allasinterjukra valo felkészités

Nyelvi készségek fejlesztése

Az egyes lehetdségek koziil a szakkollégista hallgatok igény szerint valaszthatnak, a

szakemberek felkérését az aktualis kereslet hatdrozza meg.

e A tehetséggondozas negyedik pillérét a kiilonbozé tdaborok jelentik. Egyrészt a
szakkollégiumi életéhez szervesen hozzatartozik a félévente megrendezésre keriild
szakkollégiumi tabor, mely a megfelelé szakmai programok biztositasa mellett
csapatépitést, az ujonnan becsatlakozok integralasat is eldsegiti. Masrészt a tarsadalmi
szerepvallalas jegyében a szakkollégistak egyarant aktiv szervezoi és résztvevoéi kell
hogy legyenek Kkaritativ rendezvényeknek, valamint olyan, kozépiskolasok, vagy
altalanos iskolasok szdmara szervezett szakmai és kozosségi programoknak, amelyek a

korai tehetséggondozas és az egyetemi utanpotlas ligyét szolgaljak.

A Szakkollégium tanulmanyi rendje

A Szakkollégium rendezvényeit, éves programjat minden év szeptember 1-ig, az arra a
tanévre kijelolt szakkollégiumi szakmai felelds allitja Ossze a kutatomiihely-vezetok és

intézetvezetok javaslatai alapjan. Jovahagyasa a Kozgytilés altal torténik, szeptember 15-ig.

Minden év julius 15-ig az szakkollégiumi szakmai felelds beszamol az Egészségiigyi

Kar dékanjanak a tanév szakmai programjairol.



A szakkollégiumi munka értékelésének rendszere

Indikatorok

elnyert tanulmanyi 6sztondijak (Nemzeti Felséoktatasi, Uj Nemzeti Kivalosagi
Pogram Erasmus, stb) szama

szakmai elismerések (hallgatdi kitiintetések, vagy mas dijak) szama
versenyeken (TDK, OTDK, TDV, egyéb szakmai versenyek) elért helyezések
publikaciok, konferenciamegjelenések szdma

a tarsadalmi innovaciodhoz kapcsolodé események, rendezvények szama

Kotelezettségek

A kutatomiihelyek munkdjaban részt vevé hallgatok félévente nyilvanos Sszakmai
eldadas és prezentacio keretében szamolnak be az addig elvégzett munka eredményeirdl
a kutatomiihelyek szakmai vezet6inek. A didkok az altaluk elért eredményeket a
szakmai vezetd altal javasolt mdédon és formaban publikaljak (pl. TDK munka, szakmai
konferenciak, cikkek, szakmai napok keretében) is.

A szakkollégista hallgatok szamdéra kotelezd a TDK versenyeken vagy egyéb
tudomanyos versenyeken valo részvétel.

A felsébb éves - mar minimum két éve szakkollégiumi tag - hallgatok kotelesek a
mentor irdnyitdsa mellett évente egy irdsos publikaciot vagy konferencia prezentaciot
elkésziteni.

A szakmai programok résztvevoit az aktudlis kurzus vagy miithely tematikdjdhoz
illeszkedden, szemeszterenként kiilonb6zé  tipus  kotelezettségek  terhelik
(tanulményirds, szoébeli beszamolo, esetelemzés, gyakorlati feladat). E
kotelezettségeket, az aktualis szakmai program ismeretében a Kijelolt szakkollégiumi
szakmai felelds hatarozza meg, €s a teljesitését is 6 kéri szamon.

A tarsadalmi szerepvdllalas jegyében rendezett Kari események, rendezvényeken

szakkollégista hallgatoknak a részvétel kotelezo.



1. szamu melléklet

Az Egészségtudomanyi Kar Selye Janos Szakkollégium Kutatomiihelyeinek

programjai

Kutatomiihely neve: Egészségmagatartassal kapcsolatos kutatasok kutatomiihelye

Kutatomiihely vezetdje: Dr. Kiss-Toth Eméke, dékan

Programjai:
1. Palyaszocializacios és értékfeltaro kutatasok
A program vezetdje: Dr. Kiss-Toth Emoke

A Miskolci Egyetem egészségtudoméanyi képzésének keretében tobb mint 20 éve folyik
longitudinalis kutatds a hallgatok palyaszocializicio-alakulasanak témdjadban, melynek
alapkoncepcidja, hogy a felsdoktatds a hallgatok tovabbi élettjara, palyara nevelésére
meghatdroz6 szerepet gyakorol, hiszen a személyiség érésének ez az utolsd, nevelési
szitudcidban végbemend szakasza. Mivel az egészségligyi felsGoktatdsban a magas szintli
szakmai ismeretek oktatasa mellett a szakmaspecifikus értékek kozvetitése is rendkiviil fontos,
ezért ennek eredményességének vizsgalata all a kutatas fokuszaban. A vizsgalat egyrészt a
palyaszocializacio, ezen belill is a palyaadaptacido szakmai képzési-nevelési szakaszanak
kérdéskoréhez kapcsolodik, masrészt a szocialpszichologia egyik {6 teriileté¢hez, az
értekvizsgalatok témakoréhez flizédik. A kutatomiihely, illetve a kutatdsi program vezetdje
altal 1998-ban kidolgozasra keriilt egy komplex palyaszocializacids kutatdsi terv, melyhez
2002-t61 csatlakozott egy, a palyaszocializaciot vizsgaldé munkacsoport, amely célul tizte ki
folyamatosan nyomon kovetni a belépd és a kilépd hallgatok szakmaspecifikus értékrendjét a
Rokeach-féle érték-kérdéivek, valamint a Super-féle munka-érték kérddivek kitdltetésével
beiratkozaskor, illetve végzéskor. A mihelyben foly6d kutatds vezérelve, hogy a preferalt
szakmaspecifikus értékek tiikrozik a felsdoktatasban tanulmanyokat folytatdé hallgatok
palyaidentitasanak alakulasat, ezaltal képet alkothatunk a képzés palyaiszocializaciot

befolyasold hatésarol.



2. Egészséggel-kapcsolatos életmindség és egészség-magatartas vizsgalat egészséges
és kronikus betegek esetében
A program vezetdje: Dr. habil Lukics Andrea
A kvalitativ és kvantitativ mddszerekkel torténd kutatdsok soran gyermekek és felnottek
egészseg-magatartasat és egeszseggel-kapcsolatos életminoségét vizsgaljuk. Keressiik azokat a
tényezoket, amelyek negativan befolyasoljak a viselkedésiiket és karos szokasokat alakitanak
ki. Kutatasi célkitlizéseink kozott van a  kronikus  betegek  vizsgélata  is.
Arra keressiik a valaszt, hogy egy-egy kronikus betegség mennyire befolydsolja a beteg jollét-
érzését. Gyermekek esetében vizsgaljuk a betegség hatasat a sziilok mentalis egészségére, a
testvérek életmindségére és a csalad mindennapi életére. Felndtteknél az élettars segitd

szerepét, illetve a ra harult nehézségeket vizsgaljuk a mentalis egészség oldalarol.

3. Egészségfejlesztés - kortars oktato képzés
A program vezetdje: Dr. Gyulai Anikd

A serdiilokortiak egészségfejlesztése kiemelt jelentOséggel bir napjainkban, a
gyermekkorban rogziilt egészségmagatartdsi formdk hatdssal vannak a késdbbi, felndttkori
egészségi allapotra és életmodra is. A jelenlegi hallgatdink a jovo egészségvédelmének a
letéteményesei, szamos bizonyiték van arra, hogy a kortdrs oktatoktol jovo informacidkat a
serdiilékoruak szivesen fogadjdak, ami novelheti az egészségfejlesztés a hatékonysagat.

A szakkollégium kereteiben megvalosulo program keretében kortars oktatoi feladatokra
hivunk és varunk olyan hallgatokat, akik elkételezettek az iskolaskoruak egészségének a
fejlesztése irant. A program célja, hogy elére meghatarozott t¢émakban kortars oktatoi feladatra
keészitse fel a jelentkezOket. A felkészités sordn az elmélet mellett a célzott, hatékony
egészségkommunikacids technikdk elsajatitdsara is toreksziink, ezért a képzést kovetden a
kortars oktatok részt vehetnek az iskolaskortak egészségfejlesztésében, fejleszthetik eziranyu

keészségeiket, képességeiket, szakmai miiveltségiiket.

4. Halmozottan hatranyos helyzetii lakossag egészségi allapotvizsgalata,
egészségmagatartasa
A program vezetdje: Dr. Rucska Andrea
Kutatomiihelylink 2018 6ta miikodik, mely a halmozottan héatranyos helyzetli abauji régio
gyermek ¢€s felndtt lakossaganak monitorizalt és szubjektiv egészségi allapotat vizsgalta. A
kutatasban a populacié mind szomatikus, mind pedig mentalis allapotara fokuszaltunk. Ennek

értelmében képet kaptunk a térség gyermek és felndtt lakossadganak egészségi allapotardl,



deviancidkrol, egészségmagatartasarol, taplalkozasi szokasairol, mozgéasrdl és szabadidd
eltoltésrol, rekredciorol, melyet hazai és nemzetkozi tanulmanyokban publikéltunk.

Kiemelt jelentdséggel birt az elmult idészakban a COVID-19 jarvany mentalis allapotra
gyakorolt hatasanak vizsgalata. A kutatds az agressziora, a kiilonbozé deviancidkra, az
egészségszorongasra, stresszre fokuszalt. Kutatocsoportunk a kar oktatdinak bazisara épiil, akik
team munkdban végzik a kutatdomunkat. Az elkdvetkezendd iddszakban a kutatdcsoport
folytatja tevékenységét, mely az el6z0 kutatdsokat kiegészitve a ndi egészséget allitotta
fokuszba igy az eddigi mentalis, antropometriai és egészségi allapotra iranyuld vizsgalatokon
tul az elkdvetkezendd iddszakban a parkapcsolatokra, €s a csaladi €letre nevelésre iranyulo

vizsgalatok keriilnek el6térbe.

Kutatomiihely neve: Fizioterapias, rekreacios és humanélettani kutatasok kutatomiihelye
Kutatomiihely vezet6je: Dr. Juhasz Eleondra, az Alkalmazott Egészségtudomanyok

Intézetének vezetdje

Programijai:

1. Egészségmegorzéssel osszefiiggé kutatasok

A program vezetdje: Lebenszkyné Szab6 Tiinde

A fiatal kutato egészséges gyermekek, fiatal felndttek civilizacios artalmaival,
egészségkulturajaval, fejlesztési lehetdségeivel, prevencids programok tervezésével és azok
eredményességével foglalkozo vizsgalatokba kapcsolodhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a téma rendkiviili aktualitasa, életkori szinessége, a vizsgéalatok
dinamizmusa és elméleti hattérelemzd Osszetettsége adja. A kutatasok jellemzden kari, illetve
intézményi nagy projektekhez kapcsoltan is megjelennek. A vizsgalatokhoz az egyetemi
laborhattér, kiilonféle kezelOhelységek, valamint a kiil- és beltéri sportlétesitmények
felhasznalasan tal, 6vodak és iskolak infrastrukturajanak bevonasa is megjelenik.

Javasolt a bekapcsolodas jo kommunikacios készségii hallgatok szamara, akik egy valodi

fizioterapiai-rekredcios teamben szeretnének dolgozni.



2. Természetes gyogytényezokkel osszefiiggé kutatasok

A program vezetdje: Dr. Juhasz Eleondra

A fiatal kutat6 hazai termalis karsztvizek, asvanyvizek és a klima gydgyaszati és turisztikai
célu felhasznalasi lehetdségeivel és azok eredményességével foglalkozd vizsgéalatokba
kapcsolddhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a téma tudomanykozi jellege, teriileti kitekintési lehetdségei és
elméleti hattérelemz0 Gsszetettsége adja. A témaban a vizsgalattervezési lehetdség hatalmas,
megjelennek elméleti és alkalmazott kutatdsok is jellemzden kari, illetve intézményi nagy
projektekhez kapcsoltan. A vizsgalatok adatgytijtési €s terapias szakaszai egyetemi laborokban
¢és gyogyhelyi kortilmények kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolddas a nyitott, j6 kommunikacids képességli hallgatok szamara, akik

egy valodi természet- és orvos-egészségtudomanyi teamben szeretnének dolgozni.

3. Obezitolégia

A program vezetdje: Palacsik Makula Zsanett

A fiatal kutatd az gyermek- és felndttkori elhizas diagnosztikajaval és kiilonféle terdpiak
eredményességével foglalkozo6 vizsgalatokba kapcsolodhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a téma rendkiviili aktualitasa, €letkori szinessége, a vizsgalatok
dinamizmusa ¢és elméleti hattérelemzd Osszetettsége adja. A témaban a vizsgalattervezési
lehetdség hatalmas, megjelennek elméleti €s alkalmazott kutatdsok is jellemzden kari, illetve
intézményi nagy projektekhez kapcsoltan. A vizsgéalatok adatgylijtési és terapids szakaszai
egyetemi laborokban és korhazi kortiilmények kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolodas beteg- €s gyakorlatorientalt gondolkodasu hallgatok szamara, akik

egyiitt szeretnének dolgozni egy valddi orvos-fizioterapiai teammel.

4. Gerontoldgiai kutatasok

A program vezetdje: Vamosné Fazekas Anita

A fiatal kutatd az iddskori patofiziologiai valtozasokkal, funkcionalis hibakkal, valamint
ezek kialakuldsanak lassitdsdval, rehabilitacidjanak eredményességével foglalkozo
vizsgalatokba kapcsolodhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a specidlis deficitek kore, a vizsgalati és kezelési eljarasok
korcsoporthoz adaptalasanak sziikséglete adja. A téma tobb tudomanyteriilettel érintkezo, és

minden orvosrehabiliticios szintéren jelen levd. A témaban a vizsgalattervezési lehetdség



hatalmas, megjelennek elméleti és alkalmazott kutatasok is. Utobbiak adatgytijtési €s terapias
szakaszai korhazi és iddsotthoni koriilmények kozott zajlanak.
Javasolt a bekapcsolodds magas szocialis érzékenységli, j6 kommunikécids készségl

hallgatok szamara, akik egy valodi medikoszocialis teamben szeretnének dolgozni.

5. Klinikumi szakfizioterapiai kutatasok

A program vezetdje: Guzi Barbara

A fiatal kutatd a mozgasszervi ¢és neurologiai megbetegedések kezelésének és
rehabilitaciojanak aktualis betegvizsgalati - moddszertani kérdéseivel és hatékonysagaval
foglalkoz6 vizsgélatokba kapcsolodhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a betegségek jellegzetes tiinettana, funkcionalis problémakore
¢s a terdpiak sokszinlisége adja. Mindehhez hozzajarul az a kiilonlegesség is, hogy az
alkalmazott hazai vizsgalati - kezelési eljarasok mellett, megjelennek nemzetkozi standard
technikak is. A vizsgalatok adatgyljtési €s terapias szakaszai korhazi koriilmények kozott
zajlanak.

Javasolt a bekapcsolddas beteg- és gyakorlatorientalt gondolkodésu hallgatok szamara, akik

egylitt szeretnének dolgozni egy valddi orvos-fizioterapiai teammel.

6. Sportfizioterapiai kutatisok

A program vezetdje: Kato Csaba

A fiatal kutatd sportolok teljesitménydiagnosztikdjaval, fizikai képességeik fejlesztési
lehetdségeivel, prevencios - rehabilitacids programok tervezésével és azok eredményességével
foglalkoz6 vizsgalatokba kapcsolodhat be.

A vizsgélatok sajatossagat maga a sportold adja, rendkiviili életvitele, teljesitoképessége,
feladatai és specialis problémainak megoldasa egy Osszetett elvarasi séma része. A témak
kovetik a sportolok egészségiigyi ellatasanak teljesitményorientalt, a technikai lehetdségeket
kihasznalo, objektiv jellegét. A vizsgéalatok adatgylijtési ¢€s terdpias szakaszai
sportegészségiigyi centrum koriilményei kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolddas a biomechanika, a technikai eszk6zok és a fejlett diagnosztika
irant érdeklddd hallgatok szdmdra, akik egy valodi orvos-fizioterdpiai teamben szeretnének

dolgozni.



7. Taplalkozastudomanyi kutatasok
A program vezetdje: Dr. habil. Fritz Péter

A fiatal kutatok taplalkozasi szokasok vizsgalatanak modszertanaval-, a bioimpedencia
alapu testOsszetétel meghatarozasaval-, a taplaltsagi allapot meghatarozasinak lehetdségeivel
ismerkedhetnek meg. Majd az egyetemi polgarok taplaltsagi allapotanak meghatarozasat
vizsgalo kutatdsokban vehetnek részt. Osszefiiggéseket keresiink a vizsgalati csoportok
¢letmodjegyei-, az antropometriai értékei-, a laborvizsgdlati eredményeik-, a taplaltsagi

allapotuk-, taplalkozasi szokasaik és testosszetételiik eredményei kozott.

8. Rekreacidval kapcsolatos kutatasok
A program vezetdje: Dr. habil. Fritz Péter

A fiatal kutatok a térségben €10k rekreacids szokdsait, szabadidd eltoltési iranyzatait tudjak
vizsgalni és elemezni, valamint Osszehasonlitd elemzéseket folytatni mas régiokban élok

szabadid6 fogyasztasanak alakulasaval.

A fiatal kutaték bekapcsolddhatnak nemzetk6zi kutatasba, mely a rekredcios trendeket

hasonlitja §ssze orszagonként, régionként, telepiilés tipusonként.



