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A Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Selye Janos Szakkollégiuma

FELVETELT HIRDET

mindazon nappali és levelez6 tagozatos
e Vvédond
e gyogytorndsz
e apold
e radiografus
o egészségturizmus szervezd
e szakvédénd
o egészségligyi szocialis munka
e orvoslaboratériumi analitikus szakos hallgatd szamara, aki

o legaldbb egy félévet és az adott félévre elGirt valamennyi vizsgatargyat teljesitette
e atlaga (6sztondijindex a Neptun alapjan) meghaladja a 3,5-et
e aKutatdmdhelyek aldbb felsorolt programjai kozil valamelyik mellett elkotelezi magat

A jelentkezés elektronikusan torténik az E-jelentkezés meniipontban taldlhaté (rlap

segitségével.
Sziikséges mellékletek, melyeket a selye.szakkollegium@gmail.com e-mail cimre kell
megkildeni:

e Onéletrajz

e motivacios levél

e nyelvvizsga bizonyitvany, amennyiben van

o el6z6 félévindex mdasolata (nem sziikséges hitelesiteni, a Neptunbdl nyomtatasi valtozatként
lementett pdf - nem excel - fajl tokéletesen megfelel)

A jelentkezés hatarideje 2022. majus 6. péntek éjfél

A Selye Janos Szakkollégium kutatasai els6sorban az elméleti és alkalmazott
egészségtudomanyok teriletén zajlanak, konkrétan:

1. Kutatoml(hely neve: Egészségmagatartdssal kapcsolatos kutatdsok kutatomdiihelye
Kutatéml(ihely vezetdje: Dr. Kiss-Toth EmdGke, dékan
2. Kutatomdhely neve: Fizioterdpids, rekredcios és humdnélettani kutatdsok

kutatomiihelye


mailto:gium@gmail.com

Kutatdml(ihely vezet6je: Dr. Juhdsz Eleondra, az Alkalmazott Egészségtudomanyok

Intézetének vezetdje

Az Egészségtudomanyi Kar Selye Janos Szakkollégium Kutatémiihelyeinek

programjai

Kutatomiihely neve: Egészségmagatartdssal kapcsolatos kutatasok kutatémiihelye

Kutatéml(ihely vezetdje: Dr. Kiss-Toth Emd&ke, dékan

Programjai:
1. Palyaszocializacids és értékfeltaro kutatasok
A program vezetdje: Dr. Kiss-Toth Emé&ke

A Miskolci Egyetem egészségtudomanyi képzésének keretében tdébb mint 20 éve folyik
longitudindlis kutatds a hallgaték padlyaszocializacié-alakulasanak témajaban, melynek
alapkoncepcidja, hogy a fels6oktatas a hallgatdok tovabbi életutjara, pdlyara nevelésére
meghatarozd szerepet gyakorol, hiszen a személyiség érésének ez az utolsd, nevelési
szituacidban végbemend szakasza. Mivel az egészségligyi fels6oktatdsban a magas szint(
szakmaiismeretek oktatdsa mellett a szakmaspecifikus értékek kozvetitése is rendkiviil fontos,
ezért ennek eredményességének vizsgalata all a kutatds fokuszaban. A vizsgdlat egyrészt a
palyaszocializacié, ezen belll is a palyaadaptacié szakmai képzési-nevelési szakaszanak
kérdéskoréhez kapcsolddik, masrészt a szocidlpszicholdgia egyik f6 teriletéhez, az
értékvizsgalatok témakoréhez fiz6dik. A kutatdomdihely, illetve a kutatasi program vezetdje
altal 1998-ban kidolgozasra keriilt egy komplex pdlyaszocializacios kutatdsi terv, melyhez
2002-t6l csatlakozott egy, a palyaszocializacidt vizsgalé munkacsoport, amely célul tlzte ki
folyamatosan nyomon kovetni a belép6 és a kilép6 hallgatok szakmaspecifikus értékrendjét a
Rokeach-féle érték-kérdGivek, valamint a Super-féle munka-érték kérdGivek kitdltetésével
beiratkozaskor, illetve végzéskor. A mihelyben folyd kutatas vezérelve, hogy a preferalt
szakmaspecifikus értékek tikrozik a felsGoktatdsban tanulmanyokat folytatd hallgatdk
palyaidentitdsanak alakuldsat, ezaltal képet alkothatunk a képzés palyaiszocializaciét

befolyasold hatasardl.



2. Egészséggel-kapcsolatos életminiség és egészség-magatartds vizsgalat egészséges és
kronikus betegek esetében
A program vezetdje: Dr. habil Lukacs Andrea
A kvalitativ és kvantitativ modszerekkel torténé kutatasok soran gyermekek és felnSttek
egészség-magatartdsdt és egészséggel-kapcsolatos életminbségét vizsgdljuk. Keressiik azokat
a tényez6ket, amelyek negativan befolydsoljak a viselkedésiiket és kdaros szokdsokat
alakitanak ki. Kutatasi célkitlizéseink kozott van a krénikus betegek vizsgalata is.
Arra keresslik a valaszt, hogy egy-egy krénikus betegség mennyire befolydsolja a beteg jollét-
érzését. Gyermekek esetében vizsgdljuk a betegség hatdsat a szil6k mentalis egészségére, a
testvérek életmindségére és a csaldd mindennapi életére. Feln6tteknél az élettars segit6

szerepét, illetve a rd harult nehézségeket vizsgdljuk a mentalis egészség oldalarol.

3. Egészségfejlesztés - kortars oktato képzés
A program vezetdje: Dr. Gyulai Anikd

A serdil6koriak egészségfejlesztése kiemelt jelentéséggel bir napjainkban, a
gyermekkorban rogziilt egészségmagatartdsi formdk hatdssal vannak a késébbi, feln6ttkori
egészségi allapotra és életmddra is. A jelenlegi hallgatéink a jové egészségvédelmének a
letéteményesei, szamos bizonyiték van arra, hogy a kortdrs oktatdktol jov6 informacidkat a
serdiil6koruak szivesen fogadjdk, ami ndvelheti az eqgészségfejlesztés a hatékonysdgdt.

A szakkollégium kereteiben megvaldsulé program keretében kortars oktatdi
feladatokra hivunk és varunk olyan hallgatokat, akik elkételezettek az iskoldskoruak
egészségének a fejlesztése irdnt. A program célja, hogy el6re meghatarozott témakban kortars
oktatdi feladatra készitse fel a jelentkezGket. A felkészités soran az elmélet mellett a célzott,
hatékony egészségkommunikacids technikak elsajatitdsara is torekszlink, ezért a képzést
kovet6en a kortdrs oktatdk részt vehetnek az iskolaskoruak egészségfejlesztésében,

fejleszthetik eziranyu készségeiket, képességeiket, szakmai mdveltségiket.

4. Halmozottan hatranyos helyzetli lakossag egészségi Aallapotvizsgalata,
egészségmagatartasa

A program vezetGje: Dr. Rucska Andrea



KutatdomUhelyink 2018 éta m(ikodik, mely a halmozottan hatranyos helyzetl abaduji régio
gyermek és feln6tt lakossaganak monitorizalt és szubjektiv egészségi allapotat vizsgalta. A
kutatasban a populacié mind szomatikus, mind pedig mentalis allapotara fékuszaltunk. Ennek
értelmében képet kaptunk a térség gyermek és feln6tt lakossaganak egészségi allapotardl,
devianciakrol, egészségmagatartasarol, tdplalkozdsi szokdsairdl, mozgdsrdl és szabadidd
eltoltésrdl, rekredciordl, melyet hazai és nemzetkdzi tanulmanyokban publikaltunk.

Kiemelt jelent&séggel birt az elmult id6szakban a COVID-19 jarvany mentadlis allapotra
gyakorolt hatdsdnak vizsgalata. A kutatds az agressziéra, a kiilonb6z6 deviancidkra, az
egészségszorongasra, stresszre fokuszalt. Kutatécsoportunk a kar oktatdinak bazisara épiil,
akik team munkaban végzik a kutatomunkat. Az elkdvetkezend6 id6szakban a kutatécsoport
folytatja tevékenységét, mely az el6z6 kutatdsokat kiegészitve a néi egészséget allitotta
fékuszba igy az eddigi mentdlis, antropometriai és egészségi allapotra irdnyulé vizsgdlatokon
tul az elkdvetkezend6 id6szakban a pdrkapcsolatokra, és a csaladi életre nevelésre irdnyuld

vizsgalatok kertilnek el6térbe.

Kutatomlihely neve: Fizioterapias, rekredcios és humanélettani kutatasok kutatémihelye
Kutatom(ihely vezet6je: Dr. Juhdsz Eleondra, az Alkalmazott Egészségtudomanyok

Intézetének vezetdje

Programijai:

1. Egészségmeglrzéssel dsszefiiggd kutatasok

A program vezetdje: Lebenszkyné Szabo Tiinde

A fiatal kutatd egészséges gyermekek, fiatal feln6ttek civilizaciés artalmaival,
egészségkulturajaval, fejlesztési lehetGségeivel, prevencios programok tervezésével és azok
eredményességével foglalkozé vizsgalatokba kapcsolédhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a téma rendkiviili aktualitasa, életkori szinessége, a vizsgalatok
dinamizmusa és elméleti hattérelemz6 6sszetettsége adja. A kutatasok jellemz6en kari, illetve
intézményi nagy projektekhez kapcsoltan is megjelennek. A vizsgalatokhoz az egyetemi
laborhattér, kilonféle kezel6helységek, valamint a kiil- és beltéri sportlétesitmények

felhasznaldsan tul, 6vodak és iskoldk infrastrukturajanak bevondsa is megjelenik.



Javasolt a bekapcsolddas jo kommunikacios készségl hallgatdk szamara, akik egy valédi

fizioterapiai-rekredciés teamben szeretnének dolgozni.

2. Természetes gyogytényezGkkel osszefiiggd kutatasok

A program vezetdje: Dr. Juhdsz Eleondra

A fiatal kutaté hazai termalis karsztvizek, dsvanyvizek és a klima gyogyaszati és turisztikai
célu felhasznalasi lehet&ségeivel és azok eredményességével foglalkozd vizsgalatokba
kapcsolddhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a téma tudomdnykozi jellege, terileti kitekintési lehet&ségei és
elméleti hattérelemz§ Osszetettsége adja. A témdban a vizsgalattervezési lehetdség hatalmas,
megjelennek elméleti és alkalmazott kutatdsok is jellemzéen kari, illetve intézményi nagy
projektekhez kapcsoltan. A vizsgdlatok adatgy(ijtési és terapids szakaszai egyetemi laborokban
és gyogyhelyi korilmények kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolédas a nyitott, j6 kommunikaciés képességli hallgatdk szamara, akik

egy valédi természet- és orvos-egészségtudomanyi teamben szeretnének dolgozni.

3. Obezitoldgia

A program vezet6je: Palacsik Makula Zsanett

A fiatal kutatd az gyermek- és feln6ttkori elhizas diagnosztikajaval és kiilonféle terapiak
eredményességével foglalkozé vizsgalatokba kapcsolédhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a téma rendkiviili aktualitdsa, életkori szinessége, a vizsgalatok
dinamizmusa és elméleti hattérelemz6 Osszetettsége adja. A témaban a vizsgalattervezési
lehet6ség hatalmas, megjelennek elméleti és alkalmazott kutatasok is jellemz&en kari, illetve
intézményi nagy projektekhez kapcsoltan. A vizsgalatok adatgydjtési és terdpias szakaszai
egyetemi laborokban és kérhazi korilmények kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolddds beteg- és gyakorlatorientalt gondolkoddsu hallgaték szamara,

akik egyutt szeretnének dolgozni egy valédi orvos-fizioterapiai teammel.



4. Gerontoldgiai kutatasok

A program vezetdje: Vamosné Fazekas Anita

A fiatal kutatd az idGskori patofiziolégiai valtozasokkal, funkciondlis hibakkal, valamint
ezek kialakuldsdanak lassitasaval, rehabilitdcidjanak eredményességével foglalkozd
vizsgalatokba kapcsolddhat be.

A vizsgdlatok sajatossagait a specialis deficitek kore, a vizsgalati és kezelési eljarasok
korcsoporthoz adaptalasanak szikséglete adja. A téma tobb tudomanyteriilettel érintkezé, és
minden orvosrehabilitacids szintéren jelen levé. A témaban a vizsgalattervezési lehetdség
hatalmas, megjelennek elméleti és alkalmazott kutatdsok is. Utdbbiak adatgydjtési és terapias
szakaszai kérhazi és idésotthoni kdriilmények kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolddds magas szocialis érzékenységl, j6 kommunikacids készségl

hallgaték szdmara, akik egy valddi medikoszocialis teamben szeretnének dolgozni.

5. Klinikumi szakfizioterapiai kutatasok

A program vezet6je: Guzi Barbara

A fiatal kutatdé a mozgasszervi és neuroldégiai megbetegedések kezelésének és
rehabilitacidjanak aktualis betegvizsgalati - mddszertani kérdéseivel és hatékonysagaval
foglalkozd vizsgdlatokba kapcsolédhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a betegségek jellegzetes tlinettana, funkcionalis problémakaore
és a terapiak sokszinlisége adja. Mindehhez hozzajarul az a kulonlegesség is, hogy az
alkalmazott hazai vizsgdlati - kezelési eljarasok mellett, megjelennek nemzetkozi standard
technikak is. A vizsgalatok adatgylijtési és terapids szakaszai kérhazi korilmények kozott
zajlanak.

Javasolt a bekapcsolddas beteg- és gyakorlatorientalt gondolkodasu hallgaték szamara,

akik egyitt szeretnének dolgozni egy valddi orvos-fizioterapiai teammel.

6. Sportfizioterapiai kutatasok

A program vezet6je: Katd Csaba

A fiatal kutatd sportolok teljesitménydiagnosztikajaval, fizikai képességeik fejlesztési
lehet6ségeivel, prevenciés - rehabilitaciés programok tervezésével és azok

eredményességével foglalkozé vizsgalatokba kapcsolédhat be.



A vizsgalatok sajatossagat maga a sportold adja, rendkivili életvitele, teljesit6képessége,
feladatai és specialis problémdinak megoldasa egy Osszetett elvarasi séma része. A témak
kovetik a sportolok egészségligyi ellatasanak teljesitményorientalt, a technikai lehet6ségeket
kihaszndld, objektiv jellegét. A vizsgdlatok adatgydijtési és terdpids szakaszai sportegészségligyi
centrum korilményei kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolédds a biomechanika, a technikai eszkdzok és a fejlett diagnosztika
irdnt érdekl6dd hallgatdk szamara, akik egy valddi orvos-fizioterapiai teamben szeretnének

dolgozni.

7. Taplalkozastudomanyi kutatasok
A program vezetd@je: Dr. habil. Fritz Péter

A fiatal kutatdk tapldlkozdsi szokdsok vizsgalatdanak médszertanaval-, a bioimpedencia
alapu testosszetétel meghatarozdsdval-, a taplaltsagi dllapot meghatarozasinak lehet&ségeivel
ismerkedhetnek meg. Majd az egyetemi polgarok tdplaltsagi allapotanak meghatarozdsat
vizsgald kutatdsokban vehetnek részt. Osszefliggéseket keresiink a vizsgalati csoportok
életmddjegyei-, az antropometriai értékei-, a laborvizsgalati eredményeik-, a taplaltsagi

allapotuk-, taplalkozasi szokasaik és testdsszetételik eredményei kdzott.

8. Rekreacidval kapcsolatos kutatasok
A program vezet@je: Dr. habil. Fritz Péter

A fiatal kutatok a térségben él6k rekredcids szokasait, szabadid6 eltoltési irdnyzatait tudjak
vizsgdlni és elemezni, valamint Osszehasonlité elemzéseket folytatni mas régidokban él6k

szabadidé fogyasztasanak alakulasaval.

A fiatal kutatdk bekapcsolédhatnak nemzetkozi kutatdsba, mely a rekredacios trendeket

hasonlitja 6ssze orszagonként, régionként, telepiilés tipusonként.



