I11. LEISURE
KONFERENCIA

A REKREACIO SZINEZETEI

2022. oktober 11.

HELYSZIN:
Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar,

Stefania épiilet




A KONFERENCIA PROGRAMJA

A KONFERENCIA FOVEDNOKE:
Dr. Varga Judit - a Miskolci Eqyetem kuratoriumanak elnoke

A KONFERENCIA VEDNOKE:
Prof. Dr. Horvath Zita — a Miskolci Egyetem rektora

10.00 KOSZONTOT MOND:

Prof. Dr. Horvath Zita — a Miskolci Eqyetem rektora

Dr. Kiss-Toth Emoke — a Miskolci Eqyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja

Dr. habil. Fritz Péter — a Miskolci Eqyetem Egészséqtudomanyi Karanak eqyetemi docense,
a I11. Leisure Konferencia foszervezoje

10.15 PLENARIS ELOADASOK:

Révész Mariusz - Aktiv Magyarorszagért felelos allamtitkar
Eloadas cime: Aktivan elore!

Dr. habil. Szabé Zoltan - Magyar Agrir-és Elettudomdnyi Eqyetem,
Magyar Fiirdovarosok Szovetsége tigyvezeto elnok
Eloadas cime: Az egészségturizmus-fejlesztések gatlo tényezoinek longitudinalis
prospektiv kohorszvizsgalata Magyarorszag furdovarosaiban

10.45 REKREACIO KEPEKBEN C. KIALLITAS MEGNYITOJA

Akiallitastmegnyitja:
Dr. Szatmari Zoltan - KERT tarsalapito, a tehetséggondozas rovat vezetoje
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Szekciok

A. Szekcié (11:00-14:00)
A.1. Gerontologia 11:00-11:45 — elnok: Kulcsar Kata

Dr. Kun Agota

Budapesti Mtszaki €s Gazdasagtudomanyi Egyetem Ergonomia és Pszichologia Tanszék:

Azidosodés tamogatasa pozitiv pszichologiai szemléleti keretben kiilonbozo intervenciokkal

Dr. Szalkailvan
Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar:

Azidosodeés folyamata az Ayurveda tiikrében

Dr. habil. Mayer Krisztina
Miskolci Egyetem EgészségtudomanyiKar:

Nem csak a hiiszéveseke... mozgasos rekreacio idoskorban

Terényi Aniko - Patakiné Dr. Bosze Jalia
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségtejlesztési és Sporttud. Intézet:

Fitneszteremben foglalkoztatott edzok egészsegmaqgatartasa ésjol-léte

A.2.Szellemirekreacio 12:15-13:00 — elnok: Dr. Magyar Marton

Dr. habil. Gosi Zsuzsanna - Dr. Magyar Marton

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Egészségtejlesztési és Sporttudomanyi Intézet:

Film és sport, avagy a ,,futofilmek” szerepe a rekreacioban

Rozgonyiné Dr. Drotar Nikolett - Dr. Nagy Adrienne - Dr. Petyko Csilla - Dr. Szalok Csilla
Nyiregyhazi Egyetem, Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi, Vendéglatoip. ésIdegenforg. Kar:

Spiritualis/ szellemi rekredcio eqy tematikus turistattvonal kapcsan — a ,,Csodarabbik titja”

Rudolf Monika Réka - Dr. Magyar Marton

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet:

ELTE-sportszakos eqyetemistak ,,zenefogyasztasarol”

A.3. Egészségturizmus 13:15-14:00 — elnok: Dr. Beke Szilvia

Komoroczki Aliz
Gyulai Turisztikai Nonprofit Kft.:

Egeszseq — mozgas - kultiira. Gyula varos turizmusanak harmas alappillére

Dr. Arpasi Zoltan
Gal Ferenc Egyetem Gazdasagi Kar:
Minoséqi szabadido eltoltésének lehetoségei a metaverzumban?!

Dr. Varga Zoltan

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészséggazdasagtani és egészségiigyi szervezo Tanszék:

Szabadido eltoltesi szokasok valtozasa a Covid-jarvany kovetkezteben



B. Szekcio (11:00-14:00)

B.1. Egészségfejlesztés és taplalkozas 11:00-12:00 - elndk: Dr. habil. Fritz Péter

Prof. emer. Benko Zsuzsanna - Dr. habil. Tarko Klara - Dr. Lippai Laszlo Lajos
Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet,
MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport:

A taplalkozas, mint egészséegtejleszto puzzle

Dr. Kiss Richard - Dr. Duda Erno
Medipredict Kft.:
A hosszi élet nyomaban: az orvostudomany legmodernebb eszkozeinek alkalmazasa egészséqiink

optimalizalasaban

Kiss Franciska - Dr. habil. Fritz Péter
Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar:
Rekreacio a kijarasi korlatozasok alatt

Mayer Livia - Csanadi Zsofia - Maté Balint - Dr. habil. Fritz Péter
Ferencvarosi Torna Club, Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar:

Fradi FitKids program bemutatasa

B.2. Rekreacios edzés 12:15-13:00 - elnok: Dr. Nagyvaradi Katalin

Bironé Dr. Ilics Katalin - Dr. Nagyvaradi Katalin

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Sporttudomanyi Intézet — Szombathely:
Avilagjarvany hatasa a fitnesz piacra

Szigethy Monika - Dr. Nagyvaradi Katalin

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar Sporttudomanyi Intézet — Szombathely:
Hanyag tartas ellenstilyozasa a mindennapokban

Baloghné Dr. Bakk Adrienn

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar Sporttudomanyi Intézet — Szombathely:

Mindigvan ij a nap alatt: PICKLEBALL

B.3. Tehetséggondozas 13:15-14:00 — elnok: Dr. Szatmari Zoltan

Zsédely Zsombor - Boka Ferenc
SZTE, JGYPK Testnevelési és Sporttudomany Intézet:

Egyetemistak sportfogadasi szokasai: megélhetési forrasvaqy hazardjaték?

Szalai Hajnalka - Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék:

12 hetes edzésprogram hatekonysaganak vizsgalata a menopauza éveiben jelentkezo tiinetek enyhitésére

Szasz Robert - Petrovicsné Tejes Edit - Almasi Dora- Ocsko Timea - Tokodi Margaréta
Szegedi Tudomanyegyetem Sportkozpont, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet:

A Szegedi Tudomanyeqyetem sportéletének, a tavoktatas soran nyijtott eredményes
munkdjanak bemutatdsa (SZTE Mozdulj!, Kapcsolj ki!, Keriilj képbe!)



C. Szekcio6 (11:00-14:00)
C.1. Hatranyos helyzetuek rekreacioja 11:00-12:00 - elnok: Perge Anna

Dr. Gyulai Aniko - Nyemcsok Emese

Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyok Intézete
Koros-szogi Kistérség Tobbcéla Tarsulasa Szocialis €s Gyermekjoléti Intézménye,
Védonoi Szolgalat:

Serdiilokoruak jelentudatos étkezési szokasainak ésszehasonlito vizsgalata

Dr. Rucska Andrea - Dr. Kiss-Toth Emoke - Perge Anna
Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyok Intézete:

Eletmdd, életvitel a halmozottan hdtrdanyos helyzetii abaiiji térséq felndtt lakossdaga korében

Paszk Norbert

Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, ElIméleti Egészségtudomanyok Intézete:

Hagyomanyorzo sportagak, mint rekreacios lehetoségek hatranyos helyzetiu emberek szamara

Perge Anna - Dr. Rucska Andrea - Dr. Kiss-Toth Emoke
Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyok Intézete:

Allatokkal a szabadiddében, mint rekredcios lehetdséq

Veresné Prof. Dr. Somosi Mariann - Dr. Varga Krisztina
Miskolci Egyetem, GazdasagtudomanyiKar, VezetéstudomanyiIntézet:

Tarsadalmiinnovacion alapulé oktatas kiegyenlito program az Abaiiji térséqben

Dr. Vaczi Péter - Dr. Dobay Beata - Palinkas Réka

Miskolci Egyetem, GazdasagtudomanyiKar, VezetéstudomanyiIntézet, Selye Janos Egyetem Komarno,
Debreceni Egyetem:

A Covid-19 koronavirus hatasa a franchise rendszerben miikodo sportligakra és az europailabdariqo rendszerre

14:10 Zaro gondolatok

Dr. Szatmari Zoltan — a Kozép-Kelet Europai Rekreacios Tarsasag tarsalapitoja,
foiskolai tanar

14:20 All()fogadés

Az eloadok, elnokok, egyiittmiukodo partnerek és diszvendégek részére

Poharkoszonto:
Dr. Kiss-Toth Emoke - a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja
Dr. habil. Fritz Péter - a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Karanak egyetemi docense
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