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PROGRAM

Megnyito iinnepség
Helye: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar, 207. eléado
Ideje: 2022. november 24. 9.30 o6ra

Dijatado iinnepség
Helye: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar, 101. ,,Miskolc” terem
Ideje: 2022. november 24. 16.30 6ra
Dijakat atadja: Dr. Rucska Andrea oktatasi dékanhelyettes
Dr. habil Lukacs Andrea kari TDT-elnok
Zakar Déra kari HOK-elnok

I. PRIMER PREVENCIO ES VEDONOI PREVENCIO SZEKCIO

Helye: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar, 206. sz. terem
Ideje: 2022. november 24. 10.00 6ra
Szekcio elnoke: Dr. Rucska Andrea intézetigazgato foiskolai tanar
Tagok: Dr. Gyulai Aniké egyetemi docens

Ruszo6 Dzsesszika IV. évf. védénd hallgato
Titkar: Blaskoné Kozma Dora mestertanar

1. Bakos Barbara IV. évf. védoné hallgato
V¢édodo fogaszati feladatai a varandosgondozasban
Konzulens: Dr. Farago Ildiko egyetemi adjunktus

2. Csoéka Angelika III. évf. védono hallgato
Kortars oktatasi egészségfejlesztd program hatdsanak vizsgalata a serdiildkori
onértékelésre
Konzulensek: Dr. Gyulai Aniko egyetemi docens, Simon Nora mesteroktato

3. Kovacs Kitti 1V. évf. védéné hallgato
Tehéntej allergiaban és/vagy laktéz malabsorptioban szenvedd gyermekek ¢és
csaladjaik életminésége a betegség vezértiineteli
Konzulens: Dr. Szakos Erzsébet foiskolai tanar

4. Kovacs-Huszak Lilla IV. évf. véd6né hallgaté
Siket sziilok és gyermekek kapcsolata a védondvel
Konzulens: Simon Nora mesteroktato



5. Korosi Karolina IV. évf. védoné hallgaté
Laktoz és fruktoz malabsorptio altal kivaltott tiinetek és panaszok gyermekkorban
Konzulens: Dr. Szakos Erzsébet foiskolai tanar

6. Pente Petra III. évf. véd6no hallgaté
Kortars oktatasi egészségfejlesztd program hatdsanak vizsgalata a serdiilok tarsas
kapcsolati kultarajanak fejlesztésére
Konzulensek: Dr. Gyulai Aniké egyetemi docens, Simon Nora mesteroktato

7. Vargané Nemoda Monika IV. évf. apolo hallgato
A felsd végtag funkciondlis megitélése stroke betegek, hozzatartozok és a lakossag
szemszogébol
Konzulens: Dr. habil Lukdcs Andrea intézetigazgaté egyetemi docens

II. KLINIKAI DIAGNOSZTIKA SZEKCIO

Helye: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar,205. sz. terem
Ideje: 2022. november 24. 10.00 6ra
Szekcio elnoke: Dr. Valikovics Attila dékanhelyettes, egyetemi docens
Tagok: Dr. Kostyal Laszl6 osztalyvezet6 féorvos

Me¢észaros Melissza V. évf. radiografus hallgato
Titkar: Juhdszné Dr. Szalai Adrienn tudomanyos segédmunkatars

1. Drengubjin Csabané IV. évf. radiografus hallgato
Kozponti idegrendszeri daganatok képalkoto diagnosztikdja
Konzulens: Dr. Kostyal LdszIo osztdlyvezeto foorvos

2. Németh David IV. évf. radiografus hallgato
Innovativ laboratériumi €s képalkot6 diagnosztikai lehetdségek az allergia személyre
szabott diagnosztik4jaban
Konzulensek: Prof. Dr. Fodor Bertalan egyetemi tanar
Dojesdkné Kiss-Toth Eva tudomdnyos segédmunkatdrs

3. Soliman Leila IV. évf. radiografus hallgaté
A kozponti idegrendszeri daganatok képalkotd diagnosztikaja
Konzulens: Dr. Kostyal LaszIlo osztdlyvezeto féorvos

4. Szaboé Bence Zsolt IV. évf. radiografus hallgato
Gliomak incidenciaja, képalkotd diagnosztikdja és terapidja
Konzulens: Dr. Martos Janos egyetemi tandr



5. Szalma Lilla III. évf. radiografus hallgato
Csecsemd ¢és gyermekkori CT és MR vizsgalatok indikacidjanak valtozasa Miskolcon,
az elmult 10 év tavlataban
Konzulens: Prof. Dr. Lombay Béla professor emeritus

III. REKREACIO, REHABILITACIO SZEKCIO 1.

Helye: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar, 4. sz. terem
Ideje: 2022. november 24. 10.00 o6ra
Szekcio elnoke: Dr. Juhasz Eleonodra intézetigazgato egyetemi docens
Tagok: Dr. Juhasz Imre egyetemi docens

Ponus-Tvergyak Alinka III. évf. gyogytornasz hallgato
Titkar: Vamosné Fazekas Anita mesteroktatd

1. Bodi Vanessza Zsofia IV. évf. gyogytornasz hallgato
Velesziiletett sziv- és keringési rendellenességek és a gyermekkori szivmiitéteket
kovetd rehabilitacio
Konzulens: Vamosné Fazekas Anita mesteroktato

2. Dénes Petra IV. évf. gyogytornasz hallgato
Fels6 végtagi nagymozgasok fejlesztése Stroke-on atesett betegeknél PNF és masszazs
technikaval
Konzulens: Guzi Barbara mesteroktato

3. Ficsor Gerda IV. évf. gyogytornasz hallgato
Cerebral paresisen atesettek mobilitasi €s onellato képességeinek vizsgalata
Konzulens: Vdamosné Fazekas Anita mesteroktato

4. Kardos Eva Viktéria IV. évf. gyogytornasz hallgato
Hagyomanyos gyo6gytorna, valamint az SMR Fascia Training és Autostretching
Technik4val kombinalt gyogytorna fizioterapias eredményeinek osszehasonlitdsa 10-
13 éves ludtalpas gyerekek csoportjaban
Konzulens: Breznai Annamaria mesteroktato

5. Kis Luca IV. évf. gyogytornasz hallgato
A motoros képességek felmérése 4-6 éves korosztalyban
Konzulens: Vamosné Fazekas Anita mesteroktato

6. Lipcsei Andrea IV. évf. gyogytornasz hallgaté
Dijugrat6 versenyzok és rendszeres sporttevékenységet nem végzo személyek
egyensulyanak 0sszehasonlitasa és fejlesztése gyogytorna altal
Konzulens: Guzi Barbara mesteroktato



7. Magyar Fruzsina IV. évf. gyogytornasz hallgato
Posztinfarktusos betegek célzott egészségnevelési programja
Konzulens: Palacsik-Makula Zsanett mestertanar

8. Naar Zsoéfia IV. évf. gyogytornasz hallgaté
Fizioterapias szemléletli erdedzés tervezése €s hatasa
Konzulens: Dr. Juhdsz Eleondra intézetigazgato egyetemi docens

9. Varga Leticia IV. évf. gyégytornasz hallgaté
Sclerosis Multiplex betegek alsé végtagi funkcidjavitasa passziv technikakkal
Konzulens: Guzi Barbara mesteroktato

IV. REKREACIO, REHABILITACIO SZEKCIO II.

Helye: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar, 5. sz. terem
Ideje: 2022. november 24. 10.00 6ra
Szekeio elndke: Dr. habil Takécs Istvan féiskolai tanar
Tagok: Dr. Mayer Krisztina egyetemi docens

Bodnér Krisztina III. évf. gydgytornéasz hallgatod
Titkar: Guzi Barbara mesteroktatd

1. Bagi Bettina IV. évf. gyogytornasz hallgato
Eltéro also végtag protézist hasznald betegek funkcionalis 6sszehasonlito vizsgélata
Konzulens: Kato Csaba mesteroktato

2. Gabor Abigél IV. évf. gyogytornasz hallgaté
Esésprevencid egyensuly, izomerd €s alloképesség fejlesztéssel a 70 év feletti iddsek
korében
Konzulens: Vamosné Fazekas Anita mesteroktato

3. Gal Panna IV. évf. gyogytornasz hallgaté
Az egyéni €s a csoportos nyujtokezelés eredményességének osszehasonlitasa fiatal
nok korében
Konzulens: Dr. Juhdsz Eleondra intézetigazgato egyetemi docens

4. Koppany Zsombor Csaba IV. évf. gyogytornasz hallgaté
A jaras elemzése a fizikalis vizsgalat €s a digitalis technika eszkozeivel
Konzulens: Guzi Barbara mesteroktato

5. Mares Marta I1I. évf. gyégytornasz hallgato
Hanyag tartas: a tarsadalom probléméja
Konzulens: Lebenszkyné Szabo Tiinde mesteroktato



6. Peik Adam IV. évf. gyégytornisz hallgato
Percutan Coronaria Intervencion atesett betegek korhazon kiviili rehabilitacioja
Konzulens: Palacsik-Makula Zsanett mestertanar

7. Udvari Orsolya Gabriella IV. évf. gyogytornasz hallgato
Sclerosis Multiplexes betegek statikus €és dinamikus egyensulyanak fejlesztése
subaqualis és szarazfoldi mozgasterapiaval
Konzulens: Guzi Barbara mesteroktato

8. Varga Agnes Dora II. évf. gy6gytornasz hallgaté
Az amputaltak gydgytornaja és fizioterapias lehetdségei
Konzulens: Vamosné Fazekas Anita mesteroktato

V. EGESZSEGUGYI SZERVEZES ES MENEDZSMENT SZEKCIO 1.

Helye: Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, 203. sz. terem
Ideje: 2022. november 24. 10.00 o6ra
Szekcio elnoke: Dr. habil Németh Gabor egyetemi docens
Tagok: Dr. habil D6zsa Csaba egyetemi docens

Petrik Helga II1. évf. egészségligyi szervez6 hallgatd
Titkar: Paszk Norbert mestertanar

1. Czesznak Veronika IV. évf. eii. szervezo
Masszazs szokdsok és a masszazsolajok ismerete
Konzulens: Paszk Norbert mestertanar

2. Csati Leila Laura IV. évf. eii. szervez6 hallgato
Az autizmus- spektrumzavarral é16 gyerekek oktatasi, nevelési sajatossagai
Konzulens: Breznai Annamaria mesteroktato

3. Karpati Aliran III. évf. eii. szervezé hallgato
Transznemiiek tarsadalmi onértékelése, onképe
Konzulens: Dr. habil. Lukdcs Andrea intézetigazgato egyetemi docens

4. Kenderes Rebeka IV. évf. eii. szervezé hallgato
Gyobgynovenyek felhasznalasa a kozépkorban €s napjainkban
Konzulens: Paszk Norbert mestertanar

5. Orosz Eszter Virag IV. évf. eii. szervezo hallgato
A hagyomanyos kinai orvoslas hazankban
Konzulens: Paszk Norbert mestertanar



6. Szopké Inez IV. évf. eii. szervezé hallgato
Az abortusz jogdogmatikai szabalyozasa
Konzulens: Dr. Mandy Zoltan tanarsegéd

VI. EGESZSEGUGYI SZERVEZES ES MENEDZSMENT SZEKCIO I1.

Helye: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar, 203. sz. terem
Ideje: 2022. november 24. 13.00 o6ra
Szekcié elndke: Dr. habil Németh Gabor egyetemi docens
Tagok: Dr. habil D6zsa Csaba egyetemi docens

Petrik Helga I11. évf. egészségiigyi szervezo hallgato
Titkar: Paszk Norbert mestertanar

1. Orosz Laura IV. évf. eii. szervezo hallgato
Az apiterapia szerepe a mindennapokban
Konzulens: Paszk Norbert mestertanar

2. Pekli Roberta Martina IV. évf. eii. szervezo hallgato
A Miskolci Egyetem hallgatoinak alkoholfogyasztasi szokasai és ezek hatésai a
hallgatoi teljesitményre
Konzulens: Dr. Rucska Andrea intézetigazgato fdiskolai tandr

3. Ronecz Izabel II. évf. eii. szervezo hallgato
A milanyagszennyezés egészségiigyi kovetkezményinek attekintése a szakirodalom
tiikrében
Konzulens: Dojcsdkné Kiss-Téth Eva tudomdnyos segédmunkatdrs

4. Szabo Nikolett II1. évf. eii. szervezé hallgato
Az Yves Rocher termékcsalad egészségiigyi hatdsanak vizsgalata
Konzulens: Paszk Norbert mestertanar

5. Vincze Istvan IV. évf. eii. szervezo hallgaté
Egészségfejlesztési Iroddk Humanerdforras helyzete és fenntarthatdsag vizsgalata
Magyarorszagon
Konzulens: Dr. habil. Dézsa Csaba egyetemi docens

6. Zoltai Andras Bence IV. évf. eii. szervezé hallgaté
Influenszer marketing hat4sa a fogyaszt6i magatartasra
Konzulens: Dr. Mandy Zoltan tandrsegéd



7. Zséka Loretta Beatrix IV. évf. eii. szervezé hallgato
Térsadalmi sztereotipidk hatasa a néi szerepvallalasra hazankban, foként a XXI.
szazadi eszmék ¢és jogalkotasok vonatkoztatdsaban
Konzulens: Paszk Norbert mestertanar

VII. KOZEPISKOLAS DIAKOK SZEKCIOJA

Helye: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar, 206. sz. terem
Ideje: 2022. november 24. 13.00 6ra
Szekcié elnoke: Prof. Dr. Fodor Bertalan intézetigazgatd egyetemi tanar
Tagok: Dr. Rucska Andrea intézetigazgato féiskolai tanar
Ruszé Dzsesszika IV. évf. védono hallgatod
Titkar: Blaskoné Kozma Doéra mestertanar

1. Benke Demetria 11. oszt. tanuléo Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor Egészségiigyi
Technikum
Gyogyszervasarlasi szokasok kdzépiskolasok korében
Konzulens: Csopjak Judit szakoktato

2. Fazekas Balin 12. oszt., Kormos Barbara 11. oszt., Falkus Alica 11. oszt. tanulok
Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Pedagogiai
Szakgimnazium
A csaladon beliili er6szak és bantalmazas testi és lelki hatasai
Konzulens:Bona Timea egészségiigyi tanar

3. Fodor Noémi 12. oszt. tanul6
Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Pedagégiai
Szakgimnazium
Jarvanyok régen és ma. Spanyolnétha versus Koronavirus
Konzulens: Molnarné Litvanyi Krisztina szakoktato

4. Juhasz Erik, Garibay-Székely Erik 12. oszt. tanulék
Lévay Jozsef Reformatus Gimnazium és Diakotthon
Stressz
Konzulens: Tasko Marta szakoktato

5. Petruska Petra Maria 11. oszt. tanulo
Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor Egészségiigyi Technikum
Internetezz biztonsagosan
Konzulens: Csopjak Judit szakoktato



6. Tarkanyi Martina, Marton Ramona 11. oszt. tanulok
Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Pedagégiai
Szakgimnazium
A fiatalkori karos szenvedélyek egészségkarositd hatasai
Konzulens: Bona Timea egészségiigyi tanadr

7. Gyorfi Stella 10. oszt. tanulo
Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor Egészségiigyi Technikum
Egészséges taplalkozas
Konzulens: Juhdszné Dr. Szalai Adrienn tudomdanyos segédmunkatars

VIII. INTERDISCIPLINARY SECTION (in English)

Conference venue: Faculty of Health Sciences, University of Miskolc, auditorium 207.
Data: 24 November 2022. 13.00 o’clock
Chairman: Olivér Racz MD, PhD, Professor Emeritus
Members: Krisztina Majoros PhD, Associate Professor
Anna Bagoly 2" year Physiotherapist student
Secretary: Zoltan Mandy PhD, Assistant Professor

1. Karolina Rys$, Wiktoria Buczan, MSc students in Physiotherapy,
University School of Physical Education, Krakow, Poland
Dual-task walking and falls in elderly people
Supervisor: Agnieszka Kreska-Korus, PhD

2. Nikola Chmura, Malgorzata Mlyna, MSc students in Physiotherapy
University School of Physical Education, Krakow, Poland
Factors influencing gait in dual-task walking
Supervisor: Agnieszka Kreska-Korus, PhD

3. Janka Novakova PhD student, Faculty of Arts, Pavol Jozef Safarik
University in KoSice, Slovakia
The impact of COVID-19 pandemic on students” well-being
Supervisor: Prof. PhDr. Olga Orosova CSc.

4. Dominika Drag, Angelika Sarad, MSc students in Physiotherapy
Faculty of Health Sciences, University of Applied Sciences in Tarnow, Poland
Positioning of the lumbar-pelvic complex and symmetry of pelvic motion during the
gait in soccer players
Supervisors: Dr. Katarzyna Wodka, PhD, Dr. hab. Agnieszka Jankowicz Szymanska



5. Maciej Gabor, Krzysztof Mazur, MSc students in Physiotherapy, Faculty of
Health Sciences, University of Applied Sciences in Tarnow, Poland
Body posture of male and female soccer players compared to their untrained peers
Supervisors: Dr. Marta Bibro, PhD, Dr. Katarzyna Wodka, PhD, Dr. hab. Agnieszka

Jankowicz Szymanska
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I. PRIMER PREVENCIO ES VEDONOI PREVENCIO SZEKCIO

Bakos Barbara Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr.Farago Ildiko
Egészségtudomanyi Kar egyetemi adjunktus

Védono fogaszati feladatai a varandosgondozasban

Témavalasztas indokldsa: Szamos felmérés igazolta, hogy Magyarorszagon a szajiiregi
egészségi mutatok Iényegesen rosszabbak, mint az eurdpai atlag. Ennek oka egyrészt a nem
megfeleld szajhigiéniés ismeretekben, szajhigiénés procedura elégtelenségében keresendo,
masrészt a szocio-Kulturalis hatranyokban. Ha figyelembe vessziik azt, hogy a szajliregben
el6forduld két leggyakoribb megbetegedés (fogagybetegség, fogszuvasodas) magatartasfiiggo,
konnyen belathatd a védondi szerep fontossdga. Varanddssag alatt, annak fogaszati
rizikotényez6i miatt még nagyobb figyelmet kell forditani a szajhigiéniara. Fentiekbdl
kovetkezik, hogy ezek a népbetegségnek szadmitdé problémak megeldzhetdk lennének
megfeleld primer/szekunder prevencios tevékenységgel, amelyben a fogorvosi €s haziorvosi,
dentalhigiénikusi szerepvallalds mellett komoly feladata lenne a véd6ndnek is.

Célkitiizések: Ennek okéan célul tiztem ki, hogy felmérjem, a védondk milyen feladatot
latnak el a fogaszati prevenciora vonatkozdan - motivaltak-e ebben, van-e lehetdségiik
szakmai segitségre -, és a védondk rendelkeznek-e megfeleld fogaszati ismeretekkel.

Anyag és moédszerek: Vizsgalataimat 2022 juniusatdl 2022 szeptemberéig végeztem, az
altalam szerkesztett online zart és nyitott kérdésekbol allo kérdoiv segitségével, valamint 10
védondvel strukturalt interjit készitettem. Az interju elkészitését online videohivasban képpel,
hanggal készitettem el a Borsod-Abatj-Zemplén megyei védondk korében. Az adatok
statisztikai elemzése leird analitikus modszerekkel, valamint t-proébaval és korrelacio
analizissel tortént.

Eredmények: A megkérdezett védonok atlagosan 13 (£11,56) éve vannak a palyan. Akik
tanultak fogéaszatot atlagosan 9 éve vannak a palyan, akik nem tanultak atlagosan 15 éve,
(p=0,003). A valaszadok 52,9%-a nem tanult fogaszatot. Azok, akik tanultak fogaszatot
67,1%-ban évente jarnak fogaszatra (p=0,0001). A védéndk 75%-a valaszolta azt, hogy
fordultak mar hozza fogproblémaval kapcsolatban, de csak 25%-uk tudott megfeleld valaszt
adni, ennek ellenére 69%-uk nem szokott vagy nem tud fogaszati szakemberrel konzultalni. A
véalaszadok 37,5%-a tudta, hogy az elsé nagydrldk bujnak ki eldszor, a tejorld mogott, és
minddssze 24,4%-uk szerint kell félévente sziirdvizsgalatra vinni a gyerekeket (p<0,0001). A
védondk 45,6%-a szerint a helyes fogmosasi technika elsajatitdsaval megsziintethetd az akut
inygyulladas. A kitoltok 50,4%-at szakirany tovabbképzés motivalna, és 72%-a gondolja
ugy, hogy sokat tehetne a fogszuvasodas, fogagybetegség kialakuldsa ellen. Az interju
alanyok fele nem tanult fogaszatot, de 9 védOnd szerint sziikséges a fogaszati tanacsadas a
korzetlikben, és csak két védond tartotta elegenddnek az ilyen irdnyt ismereteit, mindossze 1
védono tud rendszeresen konzultalni fogaszati szakemberrel.

Kovetkeztetés: Az eredményekbdl egyértelmiien kideriilt, hogy sziikkség van a védondi
szajhigiénés prevencidos munkara, valamint az is, hogy jelenleg nem elegenddek a védondk ez
iranyt ismeretei. Jelentds eredmény, hogy szivesen foglalkozndnak ezzel a prevencids
tevékenységgel, amennyiben szakiranyu tovabbképzésen hasznos ismereteket kapnak. Ezzel
kaput nyithatnanak a fogorvos szakma felé a nagyszamban fennalldo fogédszati problémak
megbeszélésében, primer prevencios tevékenységek kivitelezésében.
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Csoka Angelika Konzulensek:
Miskolci Egyetem Dr. Gyulai Aniké egyetemi docens
Egészségtudomanyi Kar Simon Nora mesteroktato

Kortars oktatasi egészségfejlesztoi program hatasanak vizsgalata a
serdiilokori onértékelésre

Témavalasztas indoklasa: Az énhez kapcsolodd pozitiv emociok, az énhatékonysagba vetett
hit, a pozitiv szocialis attitidok megtanuldsa olyan személyes eréforras tartalékot képeznek,
amely az egészséghez fliz6d6 magatartasok széles skaldjat befolyasolja gyermekkorban.
Kozismert, hogy a serdiilékorban rogziilt egészségmagatartassal kapcsolatos szokasok
nemcsak a jelenlegi, hanem a késdbbi, felndttkori egészségmagatartast és egészségi allapotot
is meghatarozzdk. A pozitiv 6nértékelés hianyaban a serdiilék gyakran nyilvdnulnak meg
ellenségesen, elkeseredetten, csalodottan vagy depressziven, mely a masoktol valo
elszigeteltséghez is vezethet. Ugyanakkor kedvezdtlen egészség-magatartasi szokasokkal is
egylitt jarhatnak, mint amilyenek az étkezési rendellenességek, vagy az alkalmazkodasi
zavarok kiilonbozd szintli megnyilvanulasai.

Célkitiizések: A tudomanyos didkkori munkdmban egy kortars oktatasi egészségfejlesztd
program kidolgozasat s megvalositasat tervezem, melynek célja a serdiil6k onértékelésének a
fejlesztése. A vizsgalat célja, az altalanos iskola 8. osztalyos tanuloi korében az onértékelés
felmérése, nemenként és a lakohelylik telepiiléstipusa szerinti Osszehasonlité elemzése.
Tovabbi célom, annak vizsgélata, hogy hatékonyan fejleszthetd-e a tanulok onértékelése az
altalam kifejlesztett kortars oktatasi egészségfejlesztd program keretében.

Anyag és modszerek: A vizsgalat célcsoportja az altalanos iskola 8. osztalyanak tanuldi, a
tervezett minta elemszdma 200 6, nemenként egyenld eloszlasban. A vizsgalatot Borsod-
Abatj-Zemplén megyében, kdzségben €s varosban miikodo altalanos iskolakban tervezem, az
iskolak igazgatoinak engedélyével, valamint a tanuldk sziileinek a beleegyezésével. Az
onértékelés felmérése kérdodives eszkozzel torténik, ezt kdveti majd az onértékelést segitd
kortars egészségfejlesztési program (2x45 perc) megvalositdsa. Ezt kovetden keriil sor a
hatékonysag mérésére.

Eredmények: Mivel a kutatds még tervezési fazisban van, igy csak feltételezem, hogy az
egészségfejlesztdi kortars program kedvezd irdnyban befolyasolja az Onértékelést a
vizsgalatban résztvevo tanulok korében.

Kovetkeztetés: Feltételezem, hogy az 6nismeret hatékony modszerrel torténd fejlesztésével

szilard alapot tudunk teremteni a 13-14 éves koru tanulok személyiségében, amelynek talajan
az egészségkarositd magatartasformak kialakuldsanak a kockazatat csokkenthet;jiik.
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Kovacs Kitti Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Szakos Erzsébet
Egészsegiigy Kar foiskolai tandr

Tehéntej allergiaban és vagy Laktoz malabsorptioban szenvedé
gyermekek és csaladjuk életmindésége, betegség vezértiinetei

Témavalasztas indoklasa: Napjainkban egyre gyakrabban taldlkozhatunk ételérzékeny
személyekkel. Ezt kivanta a szerzd gyermekek korében vizsgalni. Személyes érintettség is
inspiralta a témavalasztast. Nehéz egy teljesen Uj, ismeretlen élethelyzetbe belecséppenni,
ezért hatékony védéndi gondozd munkdhoz sziikséges minél jobban feltérképezni az
ételérzékenységek velejaroit.

Célkitiizések: Cél az érintett betegek jellemzd panaszainak felderitése, a diagndzis felallitasa
utan elkezdett kezelés hatékonysaganak felmérése. A kutatds sordn nyert informaciok
segithetnek a tehéntej allergidban vagy a laktéz malabsorptioban érintett gyermekeknek és
csaladjuknak nyujtandd hatékony tamogatdé gondoz6é munkaban, a konnyebben szervezhetd
¢letmodjuk kialakitésa €s fenntartasa kapcsan.

Anyag és modszerek: A kutatomunka retrospektiv dokumentumelemzéssel tortént 2022
nyaran a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhdzban. A
gyermek gasztroenterologian gondozott paciensek korébol a 2017-2021. év  kozott
diagnosztizaltak koziil 100 gyermek korlapjat elemezve tortént bizalmas adatkezeléssel az
informaciogytjtés.

Eredmények: 51 lakt6z malabsorptioban és 53 tehéntej allergiaban szenvedd gyermek
adataibol késziilt a kutatdbmunka. A két, részben hasonld kezelést igényld betegség 15 fot
érintett az elemzett 104 esetbdl. A vizsgalt populdcioban a legkorabban csecsemdkorban,
legkésdbb 18 éves korban lett diagnosztizalva az adott betegség. Laktéz malabsorptional
atlagosan 6 éves, tejallergianal 4,3 éves korban. Vezértiinetek lakt6z malabsorptio esetén
28/51 hasfajas, 11/51 gorcsds hasfdjas, 13/51 haspuffadéas, 32/51 hasmenés. Tehéntej
allergianal dominal6 tlinet a hasfajas 16/53, hig székletiirités 15/53, urticaria 10/53, atdpids
dermatitis 25/53. A csalddtagokndl lakt6z malabsorptio 6/51 esetben fordult eld a
tejcukorérzékeny csoportban, 6/53 ételallergia a tejallergids csoportban. A lefolyas soran a
laktoz malabsorptioban érintettek 75%-a, a tehéntej allergidsok 81%-a valt tiinet és
panaszmentessé a javasolt laktazpotlast, illetve tehéntejfehérje eliminalast kovetden.

Kovetkeztetés: A tiinetek jelentkezése indokoltta teszi a kivizsgalast. A csalddi anamnézis
fontos, mivel a genetikai tényezok nagy befolyassal vannak az egyének egészségi allapotanak
alakulasara. A csaladtagok ismert betegségei irdnymutatoak lehetnek a diagnosztikaban. Az
érintett paciensek kezelésének kovetkeztében magas szazalékban figyelhetd meg javulas.
Ebbdl kovetkezik, hogy a megfelelo életmod, diéta kialakitisa, fenntartdsa fontos az
¢letmindség javulasanak eléréséhez.
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Kovacs-Huszak Lilla Konzulens:
Miskolci Egyetem Simon Nora
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Siket sziilok és gyermekek kapcsolata a védonovel.

Témavalasztas indoklasa: Ma Magyarorszdgon kozel 60.000 siket személy €l koztiink, 212
gyermek kezdte el altalanos iskolai tanulményait a 2021/2022 tanévben. A védonoi képzések
soran jelnyelvi ismeretek elsajatitasara nincs lehetéség igy, az iskolai védéndk egybdl egy
nehezen megugorhaté akadalyal talaljak szembe magukat, ugyaniigy mint teriiletes kollegaik.
Ez neheziti a preciz munkavégzés lehetoségét.

Célkitiizések: Célom az, hogy vilagosabb képet kapjunk arr6l hogy védondéi munkank soran,
hogyan tudunk segitségiikre lenni a siket személyeknek, milyen mdédon tudjuk megadni a
kiillonboz6 segitségeket, illetve tarsadalmi sztereotipiak ledontése, azzal hogy megmutatjuk
hogyan ¢&s milyen formaban lehet hatékonyan ¢s egyiitmiikodden dolgozni hallasukat
elvesztett személyekkel.

Anyag és modszerek: Modszerként interjut valasztottam, amelyeket személyesen magam
tettem fel jelnyelven. Két interji helyszinének a miskolci SINOSZ-t jeloltik ki. Két
interjualanybol mindketten siketek voltak, annyi kiilonbséggel, hogy az egyik személy
szerzett siketséggel él, gyermekei teljesen halldak. A masik személy o6rokolt siketséggel
rendelkezik, akinek gyermekei koziil csak az egyik rendelkezik sikettséggel mig a masik
teljesen hallo.

Az elsé interju alannyal végzett beszélgetés 30 percet vett igénybe, az illeté szerzett siketsége
van, amelyet egy kiskori kisérleti gyogyszertiladagolassal szerzett. Masodik interju 25 percet
vett igénybe. A megkérdezett elmesélte, hogy naluk tobbedik generacional fellépd siketség
van jelen csalddjukban. Kérdéseim a csalddjukkal valé kommunikacios formékra,
gyermekeikkel valo kotodésnek kialakitasara és a védéndvel valo kapcesolatra iranyult, illetve
hogy milyen egyéb modszereket 14t hasznosnak a védondkkel valé bizalom és kapcsolat
teremtésében fontosnak.

Eredmények: Az interjukbol kideriilt, hogy a siket sziilok nehezebben, megfontoltabban
fordultak segitségért a sajat védondjiikhoz. Igyekeztek sajat baratok, rokonok tapasztalatain,
modszerein keresztiil megoldani fennalld problémékat. Majd ez utdn kozvetlen orvosi
segitséget kérnek. Igy mellézve a védondi segitséget. Az elsé interju alanya kifejtette, hogy
egy védond valtds sordn a korabban megszerettet védondt, kivel az id6 sordn egyedi
modszerekkel (sz4jrol olvasas, irdsos forma) jol kifejlesztett kommunikacios rendszert, az
ujonnan érkezett kollegand nem volt készséges ezeknek a modszereknek a hasznélatéra.
Innentdl kezdve rokoni segitséget kért és csak a kotelezd talalkozok soran keriilt kapcsolatba
védondjével. A masik alany beszamolodja az volt hogy a nem halld gyermekével konnyebben
értette meg magat mint hallo gyermekével, mivel sokszor zavart volt hallo gyermeke, hogy az
6 édesannya miért masként beszél mint a tobbi sziilg. Javaslataik egybehangzdéan a védondk
megismertetése a siket kultiraval, megfeleld szintli érzékenyités.
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Kovetkeztetés: Még napjainkban is nehézséget okoz a nehezitett koriilményekkel ¢él6
embertarsainknak a megfelelé szakemberi segitség kérése, mivel nem ismertek a megfeleld
kommunikaciés csatornak. Ez neheziti a beilleszkedést, tarsadalmi perifériara szorulnak ki,
nem vesznek részt egészségiigyi sziiréseken, fejleszthetd csecsemokori korképeket késo
észlelnek és kezdik el a kezelését.
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Kérosi Karolina Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Szakos Erzsébet
Egészségtudomanyi Kar foiskolai tanar

Laktoz és Fruktoz malabsorptio altal kivaltott tiinetek és panaszok a
gyermekkorban

Témavalasztas indoklasa: Napjainkban egyre gyakoribba valnak a gyermekek korében a bor
¢€s gastrointestinalis panaszok, hatteriikben az emésztési-felszivodasi zavarok felismerése is.

Célkitiizések: A vizsgalt idészakban diagnosztizalt laktoz és vagy fruktéz malabsorptios
betegek jellemzoinek feldolgozasa, a betegség jobb megismerése.

Anyag és modszerek: A kivizsgdlds modszereként kutatdmunkamat retrospektiv
dokumentumelemzésként végeztem. Pontosabb adatok érdekében a Borsod- Abauj-Zemplén
Megyei Kozponti Koérhdz és Egyetemi oktatokorhaz Velkey Laszlo Gyermekegészségiigyi
Koézpontjadban végeztem a Belgyogyaszati részlegen. A 2012-2016. ¢év kozotti iddszakban
diagnosztizalt 0-18 éves betegek kozol 100 gyermek adatait gyijtottem Ossze 2022
marciusaban.

Eredmények: Nemek szerint 29 lany és 29 fiu volt a lakt6z intoleranciaban szenveddknél, 38
lany és 22 fiu a fruktéz malabsorptios betegeknél. Mindkét diagnodzis fennallt 18 betegnél.
Eletkor szerinti eloszlasban a legfiatalabb 4 hoénapos a legidésebb pedig 18 éves volt a
diagnozis felallitasakor. Nemek szerinti eloszlasban a laktdz malabsorptional nincs kiilonbség
a vizsgalt betegeknél, a fruktéz malabsorptio pedig a lanyoknal fordul elé gyakrabban. A 9 év
koriili lanyoknal allitottak fel leggyakrabban a laktoz intolerancia diagnozist, a fikk korében 4
¢és 10 év kozt egyenletesen dertilt ki a betegség. A Fruktdéz malabsorptids lanyoknal atlagosan
8 év volt az ¢letkor a diagnozis idOpontjaban, a fitkknal 5-6 év, valamint 15 év koriili a csucs.
A lakt6z malabsorpti6 altal kivaltott bortiinetként leginkébb az urticaria 17/58 és a szaraz bor-
ekcéma 23/58 fordult eld, enterdlis tiinetekként hasfajas 34/58, puffadas 12/58, hig széklet-
hasmenés 10/58, székrekedés 7/58, hanyinger-hanyéas-reflux 15/58. Egyéb tarsbetegség:
recidiv kohogés-asztma 13/58, iziileti fajdalom 8/58, ételallergia 3/58, vashiany 11/58, caries
4/58, fejfajas 3/58. A frukt6z malabsorptidban észlelt tiinetek: 9/60 urticaria, 14/60 ekcéma,
hasfajas 39/60, puffadas 13/60, hig széklet- hasmenés 20/60, sze¢krekedés 9/60, hanyinger-
hanyas-reflux 24/60. Egyéb tarsbetegség: recidiv kohogés-asztma 14/60, iziileti fajdalom
5/60, ételallergia 5/60, vashiany 12/60, caries 6/60, fejfajas 6/60. Dominaléak mindkeét
malabsorptiondl az enteralis és bor tiinetek voltak. A mindkét malabsorptioban szenveddk
adatait is figyelembe véve urticaria inkabb laktoz malabsorptioban, hanyinger-hanyas-reflux,
caries, fejfajas inkabb fruktdéz malabsorptioban gyakoribb. Az astma gyakran eléfordul, de
nem gyakrabban, mint ebben az életkorban az atlag, tehat ez tarsbetegség.

Kovetkeztetés: A betegek panaszait figyelembe véve a kivizsgalas soran fontos a tejcukor és
gylimdlcscukor terhelés elvégzése, ezéltal a laktdoz és/vagy fruktdz malabsorptio igazolasa,
vagy kizarasa a hattérben. Megoldasként a beteget diétara kell fogni, illetve laktazpotlasban
részesiteni, ami javitja a betegek életmindségét a késdbbiekben.
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Pente Petra Konzulensek:
Miskolci Egyetem Dr. Gyulai Aniké egyetemi docens
Egészségtudomanyi Kar Simon Nora mesteroktato

Kortars oktatasi egészségfejlesztoi program hatasanak vizsgalata a
serdiilokori tarsas kapcsolati kultura fejlesztése

Témavalasztas indoklasa: A csaladi kapcsolatok mindsége hatassal van a serdiilokoru
fiatalok fejlodésére, egészségére €s ¢letmodjara. Az észlelt csaladi tamogatas magas szintje
hozzajarul a gyermekek jobb mentalis egészségéhez és tanulmanyi teljesitményéhez, és ebben
az esetben a rizikoOmagatartdsok is alacsonyabb gyakorisaggal fordulnak eld. A serdiilok
fizikai- és lelki egészségében szintén kulcsfontossagu a baratoktdl kapott tarsas tdmogatas
mértéke is. Serdiilokorban a tarsas viszonyok atrendezddnek, a fiatalok az idejiik tobbségét
kortarsaikkal toltik, a baratok ebben az életkorban biztonsagos kornyezetet jelentenek a
serdiilok szamdra tdrsas kompetencidik fejlesztéséhez, Onmaguk megismeréséhez ¢és
identitasuk alakitdsdhoz. Az életkor elérehaladtaval egyre kiemelkedébb szerepe van a
szerelmi kapcsolatoknak, melyeknek pozitiv és negativ hatassal is lehetnek a serdiilok életére.
A szerelem ndvelheti a serdiilék Onbecsiilését, tarsas tamogatast nyujthat szdmukra, de
novelheti a stressz-szintjiikket, vagy depressziohoz ¢és szorongdshoz is vezethet.
Témavalasztasom legfobb indoka, hogy a tarsas kapcsolatok fejlesztése kiemelkedden fontos
a konstruktiv tarsas interakciok megvaldsuldsa szempontjabol, és fontos, hogy ezen készségek
fejlesztése minél hamarabb megkezdddjék.

Célkitiizések: A tudoményos didkkori munkdmban egy kortars oktatdsi egészségfejlesztd
program kidolgozésat és megvaldsitasat tervezem, melynek célja a serdiilok tarsas kapcsolati
kultarajanak a fejlesztése. A vizsgalat célja, az altalanos iskola 8. osztdlyos tanuldinak a
korében a tarsas kapcsolati kultira felmérése, tovabbad nemenként €és a lakohelyiik
telepiiléstipusa szerinti Osszehasonlitd elemzése. Tovabbi célom, annak vizsgalata, hogy
hatékonyan fejleszthet6-e a tanulok tarsas kapcsolati kulturaja az altalam kifejlesztett kortars
oktatasi egészségfejlesztd program keretében.

Anyag és modszerek: A vizsgalat célcsoportja az altalanos iskola 8. osztdlydnak tanuloi, a
tervezett minta elemszama 200 {6, nemenként egyenld eloszlasban. A vizsgélatot Borsod-
Abauj-Zemplén megyében, kozségben és varosban miikodd altalanos iskolakban tervezem, az
iskolak 1gazgatdinak engedélyével, valamint a tanulok sziileinek a beleegyezésével. A tarsas
kapcsolatok felmérése kérddives eszkdzzel torténik, ezt koveti majd a tarsas kapcsolati
kultarat fejlesztd kortars egészségfejlesztési program (2X45 perc) megvalositasa. Ezutan
kertil sor a program hatékonysaganak a mérésére.

Eredmények: Reményeim szerint a kortars oktatdi egészségfejlesztéi program hatdsara a
serdiil6k tarsas kapcsolatai kultGraja, a szocialis kompetencidja és szocialis probléma
megoldasi készsége fejlesztheto.

Kovetkeztetés: Kiemelten fontos, hogy a fiatalok ebben a sériilékeny id6szakban segitséget

kapjanak a kortars, parkapcsolati normak kialakitdsdhoz, annak érdekében, hogy tarsas
kapcsolataik alakulasa pozitiv, 6nbecsiilést erdsitd és timogatd legyen.
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Vargiané Nemoda Mdnika Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. habil. Lukacs Andrea
Egészségtudomanyi Kar egyetemi docens

A felsé végtag funkcionalis megitélése stroke betegek, hozzatartozok,
illetve a lakossag szemszogébol

Témavalasztas indoklasa:

A kéz fontossdgat a mindennapi tevékenységekben nemcsak a homunculusban elfoglalt
teriilete mutatja, de az a szamtalan tevékenység is melyet kivitelez. Funkcidinak hianyara csak
akkor dobbeniink ra, ha betegség miatt kiszolgaltatottak, illetve tehetetlenek lesziink, mint
példaul stroke-n atesett betegek.

Célkitiizések: Kutatdsomban azt vizsgalom, hogy a felsd végtag érintett stroke betegek,
hozzatartozoik, valamint a lakossdg milyen fontosnak itéli meg a kezek funkcigjat. A
rehabilitacio sordn a figyelem féleg az alsoé végtagokra és a helyzetvéltoztatasra 6sszpontosul,
a kéz rehabilitacios lehetdségei, €s mdodszertana hattérbe szorul.

Anyag és modszerek: A stroke betegeket a Stroke Inféo Alapitvany Stroke-os Hdsei és
Szeretteik kozosségi oldal illetve a Miskolci Stroke HOsok csoport segitségével értem el
online platformon keresztiil. A sajat Osszeallitasi kérddivben a Health Assessment
Questionaire (HAQ) ¢és House-féle funkcionalis tesztek keriiltek beépitésre, tovabba a
mindennapi élettevékenységekre vonatkozo funkcionalis kérdések. A kérd6iv adatait leird
statisztikéval dolgoztam fel.

Eredmények: Osszesen 225 kérdéiv feldolgozasa tortént meg, 73 f6 stroke beteg, 36 6
hozzatartozo, és 116 kérdoiv érkezett vissza a lakossagtol. A stroke betegek kozel 70
szazaléka a kéz funkcidjat, mig a hozzatartozok 80,6 %-a a 1ab hianyat jeldlte meg,
mintmindennapi élettevékenységet befolydsolod tényezot. A lakossag korében a felsd végtag
funkcionalitdsa volt befolyasold tényezd. A mindennapi élettevékenységeket vizsgald
kérdések sordn a stroke betegek nagyobb szazalékban azon funkcidkat jeloltek meg, melyek a
hely-, illetve helyvaltoztatashoz kotottek, ilyen a bevasarlas, az autovezetés, és a munka,
illetve nem vagy mérsékelten hidnyoznak az étkezés, az ételek elkészitése, a tisztalkodas, az
oltozkodés.

Kovetkeztetés: Az Onellatas javitja az Onbecsiilést, de mind a fels6, mind az als6 végtag

funkcionalis hasznalata sziikséges a megfeleld életmindséghez. Hemiparesis estén a segitok
fizikai megterhelésének mértékét is befolyasolo tényezdnek kell tekinteniink.
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II. KLINIKAI DIAGNOSZTIKA SZEKCIO

Drengubjan Csabané Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr.Kostyadl Laszlo Csaba
Egészségtudomanyi Kar osztalyvezetd foorvos

Kozponti idegrendszeri daganatok képalkoto diagnosztikaja MR
képalkotas szerepe az agytumorokban: WHO adatok osszevetése észak-
magyarorszagi adatokkal

Témavalasztas indoklasa: A kozponti idegrendszer agyi része csontokkal korbehatarolt,
ezért diagnosztikaja az MR modalitéssal képezhetd le a legmegbizhatobban. Az agy tumorjai
a zart tér miatt életveszélyes allapotokat hoznak 1étre, emiatt fontos mielbbi felismerésiik. A
WHO folyamatosan készit listakat a leggyakoribb tumorokrdl és beosztasaikrol. Nagy ajandék
a tudomanynak, hogy 2021-ben 1 WHO adatok keriiltek bemutatasra.

Célkitiizések: A WHO lista bemutatasa agytumorok esetében, majd az adatok dsszevetése az
Eszak- magyarorszagi adatokkal. Cél tovabbéa a nem szerinti aranyok ¢és lista alapjan torténd
eltérések kimutatasa.

Anyag és modszerek: Koriilbeliil 100 fos reprezentativ minta alapjan statisztikai adatok
készitése nem, kor szerint felndtt betegek esetében. 2 specidlis eset keriil bemutatasa. A B.-
A.-Z. Megyei koérhazban adatgyiijtés torténik engedéllyel. Ezeket diagrammon szemléltetjiik.

Eredmények: Korhdzi adatok alapjan diagrammon é4brazolom. Az MR ¢és mas képalkoto
berendezések fejlesztése miatt egyre tobb eset keriil nyilvanossagra. A statisztikai adatok
alapjan varhato az észak-magyarorszagi régié eltérése egyenldre negativ iranyba. A WHO
lista alapjan minden egyes tumor szazalékos aranya noni fog.

Kovetkeztetés: A modern eszk6zok megjelenése (MR modalitds), nagyon fontos egyre
nagyobb szerepe. Bar kezdetben jelentésen eltérnek az Eszak-magyarorszagi adatok a WHO
lista aranyatol, de a tarstudomanyok segitsége altal ez jelentds mértékben moddosulni fog.
Tobb vizsgalat elvégzésével tobb tumor gydgyithatdo meg.
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Németh David Konzulensek:
Miskolci Egyetem Prof. Dr. Fodor Bertalan, int. ig. egyet. tanar
Egészségtudomanyi Kar Dojcsakné Kiss-Toth Eva, tud. smts.

Innovativ laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai lehetdségek az allergia
személyre szabott diagnosztikajaban

Témavalasztas indoklasa: Az allergias betegségek vilagszerte tobb, mint 1 milliard embert
érintenek. Becslések szerint 2050-re ez a szam megduplédzodhat és elérheti akar a 4 milliard
fot. Az elmult 60 évben jarvanyszertien, két hullamban jelentkeztek a kiilonb6zo6 allergids
korképek. Az elsé hullam korszakat az asztma és a szénanatha allergids esetek szamanak a
megugrasa jelentette, mig a masodik hullam hatasat a jelenben tapasztaljuk, mely eldszelét az
étel allergidkban szenvedd betegek rohamos szambeli ndvekedése jelenti. Kezelésiik hatalmas
koltséget jelent a fejlodo és fejlett orszagok szdmara az egészségligyi alapellatasban.

Célkitlizés: A nanogyongy technoldgia alapu, microarray komplex CRD laboratériumi
vizsgalati modszernek koszonhetéen atfogd képet kaphatunk az egyetemi polgarok
szenzibilizacios allapotardl, allergia statuszukrél az egyes 1éguti (inhalativ) és ételallergias
betegségek kapcsan.  Segitségével tanulmanyozhatjuk a molekularis allergének
gyakorisaganak a megoszlasat, az egyes pollen-étel keresztreakciok fennallasat.

Anyag és modszerek: A vizsgidlatban 229 f6 Onkéntesen vett részt és a vizsgalatot
megeldzden egy 38 kérdésbdl allo kérddivet és beleegyezd nyilatkozatot toltdttek ki, A
molekularis allergologiai vizsgalatot egy komponens alapi microarray MADX ALEX 2
multiplex rendszerrel végeztem a gyartd altal javasolt protokoll szerint. Az eredmények
kiértékelésében a Raptor software volt a segitségemre. Az adatok statisztikai feldolgozasaban
az Excel Power Pivot és az Analytic Solver szoftverét alkalmaztam.

Eredmények: Az altalam meghatarozott mono- ¢€s poliszenzibilizaltak csoportjaban
legmagasabb pozitivitasi aranyt a gyomfélék mutatjak. A leggyakoribb szezonalis inhalativ
allergének esetén pozitivitasi arany parlagfiire 26,41%, nem szezonalis inhalativ allergének
esetén amerikai haziporatkara 18,86%. Magasnak bizonyult a nyirfa és a parlagfii (Bet v 1-
Amb a 1) szenzitivitasi aranya a populacioban, amely valdszintsitheti a pollen- étel
keresztallergiak fennallasat. Pollen-étel keresztreakcio tekintetében 32 fonél valoszinisithetd
keresztreaktivitas, leggyakoribb keresztallergén komponensnek szintén a nyirfa és a parlagfii
pollen bizonyult, ennek hatterében tobbnyire PR-10 és profilin fehérje csalddok
keresztszenzibilizacioja all.

Kovetkeztetések: A rendkiviil szé€les palettaval rendelkez6 molekularis allergén kapcsolatok
Osszetettsége megneheziti bizonyos keresztszenzibilizaciok pontos tisztazasat, megitélését. A
komponens alapti diagnosztika jo lehetdséget biztosit a varhato salyos reakciok
kockazatbecslésére. Az eurdpai mogyor6d (Cor 1.0401) - mint a vizsgalatban leggyakoribb
komponens - szekvencialis hasonlosagot mutat a Bet v 1 markerrel 6sszehasonlitva.
Elelmiszerfogyasztast kovetden oropharyngealis tiinetek jelentkezhetnek a bizonyos
komponensek kozott fennallo nagyfoka protein homoldgia miatt, ami az allergias reakciok
sulyossagat novelheti.
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Soliman Leila Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Kostydl Laszlo Csaba
Egészségtudomanyi Kar osztdlyvezetd foorvos

Infratentorialis daganatok MR diagnosztikaja és leggyakoribb tipusai

Témavalasztas indokldsa: Magyarorszagon a sziv- ¢és érrendszeri megbetegedések utin a
rosszindulat daganatok foglaljak el a masodik helyet, mint leggyakoribb betegség. Ezen
beliil is kiilon fontos kiemelni az agydaganatokat, hiszen hazankban évente kb. 1500-1700 1;j
esetet regisztralnak, ebbdl pedig mintegy 1000-1200 primer agytumor. A szekunder
agydaganatok (metasztazisok) 25-30%-ban fordulnak el6 (kb. 500 eset).

Célkitilizés: Kutatdsom célja az infratentoridlis régidoban leggyakrabban el6forduld primer
tumorok fObb ismertetdjeleinek vizsgalata MR diagnosztika segitségével, ezek szdvettani
jellemz6i és a régid egyes tumorjaival igazolt betegek nemi- illetve koreloszlasanak
statisztikai bemutatasa.

Meédszerek: Kutatasomat a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz Képalkotdé Diagnosztikai Centruméaban végeztem, ahol Osszesen 80 esetet
vizsgaltam meg 2012 és 2021 kozott, ebbdl 60 paciensnél igazolddott az altalam vizsgalt
terlileten elvaltozas, igy ebbe a kategoériaba tartozo betegeket vontam kutatasom ala. Ez
magaba foglalja a daganatok tipusait, elhelyezkedését, valamint az MR technika
hatékonysaganak bizonyitasat a tumorok diagnosztikdban. A kutatas sordn figyelembe vettem
a daganatok gradusait és azok kontrasztanyag halmozasat, malignitasat kortdl és nemtdl
fliggden, illetve a tumortipusok gyakorisagarol diagramot készitettem.

Eredmények: A 80 paciensbdl Osszesen 25-en hunytak el, koztik 17 betegnek volt
infratentorialis régioban daganata. A kutatisomhoz mélyebben vizsgalt 60 esetbdl 30-30 volt
a férfiak és a ndk aranya. A koreloszlast tekintve hasonlod aranyban sziilettek eredmények, 32
volt a kozépkort és idésebb korosztalyba tartozo betegek szama (31-86 éves korig), mig az
ifjabb korosztalyban (1-30 éves korig) 28 beteget talaltam. Vizsgalataim soran tobbféle
daganatot is kigytijtottem, ezeket pedig diagramon feltiintetve csoportositottam. Eredményeim
kozt szerepelt a medulloblastoma, gliomak koziil az astrocytomak és az ependymoma, illetve
mas szervekbdl kiindulé tumorok metasztdzisai, amik iddsebb betegeknél fordultak elo.
Megfigyeltem, hogy a tumorok legnagyobb szazalékat medulloblastomak €s astrocytomak
alkotjak (egylitt az itt emlitett tumorok 55%-at), és hogy ezek 73%-a gyermekeknél és fiatal
felndtteknél volt megtalalhato, ezért szakdolgozatomat is ennek a két tumortipusnak a
vizsgalasara, és az MR-en mutatott jelintenzitasok, szekvenciak tanulmanyozasara alapoztam.

Kovetkeztetés: Eredményeim alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a primer tumorok
eléfordulasa valoban gyakoribb, mint a szekunder. Tobb kutatas is alatamasztja, hogy az
infratentorialis daganatok fébb tumorjai a medulloblastoma, és a low-grade astrocytomak,
amelyek foként a fiatalabb korosztalyt érintik.

Ezzel magyarazhat6 az is, hogy a supratentorialis tumorok 80%-ban a felndtteket érinti, mig
az infratentorialisak inkdbb gyermekeknél vannak tobbségben.

Az idésebb korosztalyndl, ha agyi metasztazis meriil fel, az legtobbszor primer tiid6- vagy
emlo tumorbol indul ki. Ezért ezen a teriileten az attét el6fordulasa felnotteknél valosziniibb,
erre a fent leirt eredményekbdl is tudunk kovetkeztetni.
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Szabo6 Bence Zsolt Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Martos Janos,
Egészségtudomanyi Kar foiskolai tanar

Gliomak incidenciaja, képalkoto diagnosztikaja és terapiaja

Témavalasztas indoklasa: Az agydaganatos betegségek eléfordulasa évrdl évre nd, tiineteire
sokszor a betegek csak akkor forditanak figyelmet, amikor mar elérehaladott a betegség.
Témam valasztasara pont ezen okok miatt keriilt sor, hogy azt vizsgaljam, a betegeknél, hogy
fordul el6 a betegség, és hogy kezelik.

Célkitiizések: Kutatdisom soran szerettem volna megtudni, mely glioméak a leggyakoribbak,
milyen életkorban jelentkeznek, milyen klinikai tiinetekkel jelentkeznek, milyen képalkoto
vizsgalatokkal diagnosztizaljak, és milyen terapias modszerekkel kezelik a daganatokat.

Anyag és modszerek: Vizsgalati anyagom volt a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Korhéaz és
Egyetemi Oktatokorhdz betegeinek a beteganyaga, 2018. januar 1-t6l napjainkig, melyek
feldolgozasa retrospektiv dokumentumelemzéssel tortént.

Eredmények: Az 6sszes vizsgalt betegszdmom 203 volt, amibdl 100 ndbeteg (49%), és 103
férfibeteg (51%). A betegek atlagéletkora 50 volt. A leggyakrabban eléfordul6é daganattipus a
glioblastoma multiforme 112 esetben (55%), és a masodik leggyakoribb a diffiiz astrocytoma
20 esetben (10%). A jobb féltek volt érintett 104 esetben (51%), a bal féltek 85 esetben
(42%). A leggyakrabban érintett lebeny a temporalis lebeny volt 63 esetben (31%), és a
masodik leggyakoribb a frontalis lebeny 59 esetben (29%). Beutal6 klinikai tiineteket tekintve
a leggyakoribb tiinetek voltak a fejfajas 124 (61%), végtagpanaszok 77 (38%), illetve
koncentracios vagy beszédzavar 55 (27%) alkalommal. Képalkotd vizsgalatok koziil tortént
CT felvétel 18 alkalommal (9%), MR felvétel 97 alkalommal (48%) és a két eljaras egyszerre
88 alkalommal (43%). Terapianak mitétet 189-szer (93%), chemoterapiat 113-szor (56%),
radioterapiat 131-szer alkalmaztak (65%). Recidiva vagy kiGjulds 106 beteg esetén volt,
melyek kezelésére miitét 38 esetben (36%), chemoterapia 54 esetben (51%), radioterapa 39
esetben (37%) és immunterapia 40 esetben (38%) volt. 77 betegnél a kitijulas 1 éven beliil
tortent (73%). A recidiva kimutatdsara 58 esetben tortént PET-CT (29%), melybdl 37
alkalommal (64%) igazolt pozitiv elvaltozast az eljaras.

Kovetkeztetés: A betegség nagyjabdl ugyanolyan mértékben érinti a ndket, mint a férfiakat,
¢s atlagosan a kozépkort korosztily a legérintettebb. A leggyakoribb daganattipus a
glioblastoma multiforme, ami a legrosszindulatiibb is egyben. A betegség kicsivel jobban
érinti a jobb féltekét, mint a balt, és koriilbeliil ugyanolyan mértékben a temporalis és
parietalis lebenyt. Leggyakrabb klinikai tiinet a fejfajas tobb mint az esetek felében. Az
adatokbol lathato hogy az MR az, ami gyanitott tumoros elvaltozasok esetén a leggyakrabban
kért képalkotd eljards. Terdpidra majdnem minden esetben hasznaljdk a miitétet, de a
chemoterapia ¢€s radioterapia is egyre tobbszOr hasznalatos. A betegek tobb mint felénél a
tumorok recidivéltak, amelyre a legtobbszor chemoterapiat alkalmaztak. Magas rosszindulati
daganatok szama miatt, tobb esetben van egy €ven beliil torténd kigjulés, ami 0j kérdéseket
vet fel a terdpia szempontjabol.
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Szalma Lilla Konzulens:
Miskolci Egyetem Prof. Dr. Lombay Béla
Egészségtudomanyi Kar professor emeritus

Csecsemo és gyermekkori CT és MR vizsgalatok indikaciojanak valtozasa
Miskolcon, az elmult 10 év tavlataban

Témavalasztas indoklasa: Az altalam valasztott témat sugéar ismereti szempontbol nagyon
fontosnak gondolom. A gyermekek és tinédzserek korében nagy befolyasold tényezo a kapott
sugar mennyisége. Ennek tudatiban szeretném a témammal bemutatni az egyes vizsgald
eljarasok indikécioinak valtozasat és azok okat valamint ezek, egészségre gyakorolt hatasait.

Célkitiizés: A kutataisom célja, hogy bebizonyitsam egy évtized beteg anyaganak
vizsgalataval azt, hogy a Computer Tomografia diagnosztikai szerepét az i1d6 elérehaladtaval,
egyre inkabb atfogja venni a Magneses Rezonancia vizsgalat.

Médszerek: A kutataisomat a BAZ- Megyei Kozponti Kérhazban végeztem. Vizsgalatom a
gyermekek (0-14 éves korig) betegdokumentumait dolgozta fel, dokumentumelemzéssel,
amelyekbdl statisztikai adatokat készitettem. A kutatdsomat 2022 szén készitettem.

Eredmények: Kutatdsom eredményeként bebizonyosodott, hogy az altalam feldolgozott
¢vtized alatt a CT felvételek szama csokkent, mig az MR felvételek szdma gyarapodott, az
indikaciok ennek megfeleléen valtoztak.

Kovetkeztetés: Az eredménybdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a jovobeli f6 modalitas,

indikéacionak megfelelden, a gyerekek korosztalyat tekintve az MR lesz és levaltja a korabbi
elédjét, a CT-t.
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III. REKREACIO, REHABILITACIO SZEKCIO L.

Bodi Vanessza Zsofia Konzulens:
Miskolci Egyetem Vamosné Fazekas Anita
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Velesziiletett sziv- és keringési rendellenességek és a gyermekkori
szivmiitéteket koveto rehabilitacio

Témavalasztas indoklasa: Mindig is szerettem gyerekekkel foglalkozni, érdekelt a
fejlodéstik és fejleszthetdségiik. A klinikumi targyak koziil pedig a kardioldgia fogott meg a
leginkabb, de meglepden keveset tanultunk konkrét gyermek kardioldgiat, igy gy dontdttem,
ilyen iranyban kezdek el kutatni és végiil a velesziiletett szivrendellenességeket és azok
kiilonbozo miitéti eljarasat kezdtem tanulmanyozni, majd az azokat kdveto rehabilitaciot.

Célkitiizések: Kutatasom célja, hogy megismerjem a velesziiletett és gyermekkori
kardiologia megbetegedéseket és ezek kezelését. Célom, hogy betekintést kapjak a gyermek
szivmiitéti eljarasokba és azok sajatossagaiba. Osszehasonlitast kapjak a felnétt és gyermek
szivmitétek kiilonbségeirdl. Foglalkoztat a szivmiitott gyermekek miitét utani rehabilitacidja
¢s annak sajatossagai.

Anyag és modszerek: Kutatdsomban elemeztem ¢és Osszehasonlitottam a kiilonbdzd
velesziiletett sziv- és keringési rendellenességeket, azok mutéti megoldasait és az azokat
kovetd rehabilitaciot, magyar és kiilfoldi szakirodalmak és a Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardiovaszkularis Intézet adatai és eljarasai alapjan. Ujsziilott csecsemd kortdl egészen a
kamaszkor végéig terjed az alanyok életkora.

Eredmények: Kutatisom sordn a koOvetkezd kérdésfeltevésekre kerestem a valaszt:
1. Milyen eszkozokkel, vizsgalatokkal és milyen korban allapithat6 meg biztosra a
kardiologiai megbetegedés?

2. Melyek a leggyakoribb elvaltozasok, mikor és milyen miitéti eljarassal lehet azokat
kezelni?

3. Hogyan zajlik a rehabilitacio egy adott szivmiitét utan?

4. Lehet-e teljes és egészséges életet biztositani az idében észlelt és jol kezelt szivbeteg
gyermekek részére?

A feltett kérdéseimre a szakirodalmak attanulmanyozasa és a GOKVI dolgozoéi altal nytjtott
adatok 4ltal talaltam valaszokra. Betekintést nyerhettem a szivbeteg gyermekek
mindennapjaiba, a vizsgalatokba, operaciokba és az azt kovetd felépiilésbe, majd a korhaz
utani €letbe is.

Kovetkeztetés:

Manapsag minden élve sziiletett 100 gyermekbdl 1 szivrendellenességgel jon a vilagra.
Ezeknek a 80%-a a 8 leggyakoribb fejlddési rendellenesség valamelyikét takarja. Tobbségiik
a sziiletés utan, vagy az elsd honapokban kideriil, de lehetséges, hogy csak évek mulva
¢szlelhetok a rendellenesség jelei. Minden betegségre tobbfajta mutéti eljarast
alkalmazhatnak, errél az orvos és a kezelé személyzet dont. A gyermekek nagy tobbsége
gyorsabban ¢€s jobban rehabilitalhato, mint a felnéttek és megfeleld tamogatassal akar teljes
¢letet élhetnek a mutétek €s betegségiik utan.
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Dénes Petra Konzulens:
Miskolci Egyetem Guzi Barbara
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Felso végtagi nagymozgasok fejlesztése Stroke-on atesett betegeknél PNF és
masszazs technikaval

Témavalasztas indoklasa: A stroke vildgszerte a harmadik leggyakoribb halalok, hazankban
is kiemelkedd fontossagi népegészségiligyi problémat jelent. Az Onellatast, a mindennapi
¢letvitelt megneheziti, akar lehetetlenné is teszi. A fizioterapia jelentésége meghatarozo ebben
a korképben ¢és javitja a kialakult funkcionalis deficiteket.

Célkitiizések: Stroke-on atesett betegek felsé végtagi megmaradt és karosodott motoros és
szenzoros funkcidzavarainak felmérése ¢és fejlesztése Proprioceptiv. Neuromuscularis
Facilitacio (PNF) technikéval és svédmasszazzsal.

Anyag és modszerek: Mintamban az a 10 f0 szerepel, akik 2022 nyaran a szikszoéi II.
Rékoczi Ferenc Korhaz-Rendeldintézet Tagkorhaz Rehabiliticios osztalyara keriiltek be agyi
keringési zavar kovetkeztében rehabilitaciora. Anamnézis €s betegdokumentécid elemzés
soran felveszem a beteg adatait, majd folytatom az izomtonus, izom aktivitas (Mingazzini
teszt), koordinacidé (orr-ujjhegy, ujj-ujjhegy proba), érzésvizsgalat, fliggetlenségi skala
(CMSA), és modositott FIM skala felmérésével. A kezelések végeztével visszamérés torténik
az eredményességet vizsgalva. Az adatok rogzitése, feldolgozasa Excel programmal torténik.
Eredmények: Mintdmban 10 {6 szerepel, koziilik 5 n6, a betegek atlagéletkora 63,8 +12,1
¢v. Minden paciensnél ischaemias eredetli a stroke forméja és 50%-uk jobb oldali érintettségii
volt. A tarsbetegségek koziil a hypertonia mindenkinél megtaldlhatd, a diabetes mellitus a
betegek 50%-nal van jelen. Segédeszkozt hasznalt a betegek 70%-a (haromlabu tambot, kéz
ortézis, kerekesszék). A funkcionalis deficit az Onellatdsban és a mobilitdsban volt
tapasztalhatd, az izomtonus valtozas, az izomer6 gyengeség, koordinacié zavar és érzészavar
miatt. A felsé végtagi izomtonust vizsgalva, kezdetben a csuklé 40%-nal hypertonus volt, mig
ez a kezelések végére 20%-ra csokkent, és 30%-os novekedés volt a normotonust tekintve,
mig a konyoknél 40% normotonust mutatott a kezelések el6tt, visszamérés alkalmaval ez
70%-ra novekedett. Az izom aktivitast vizsgalva a kezelések el6tt a betegek 50%-a nem tudta
kivitelezni a Mingazzini tesztet, visszaméréskor 10%-nal volt ez tapasztalhato, 40%-uk lasst
stillyedést produkalt, 30%-uk tudta megtartani a karjat. Az orr-ujjhegy probat kezdetben 20%-
a vitelezte ki a betegeknek, ez a visszamérés alkalmdval, mar 90%-nak sikeriilt. Az ujj-
ujjhegy proba kezelés el6tt 10%-nak, mig kezelés utdan 20%-nak sikeriilt. Erzésvizsgalatot
nézve 70%-ndl volt tapasztalhato anestesia, ez 60%-ra csokkent a visszamérés soran. CMSA
skalanal kezdetben az éatlag pont 4,1 +4,55 mig visszamérés soran 8,6 +4,69 pontra
novekedett, ez 52,33%-0s valtozast mutat, a legnagyobb valtozas a 3. szakaszban (fiilhoz
kozeliteni a vallat) figyelhetdé meg. A moddositott FIM skala esetében, kezdetben az atlag
pontszam 16,5 £7,26 mig visszaméréskor 19,8 +6,90 pont volt, ez Osszesen, 16,67%-0S
javulast jelent, amibdl az 6ltozkodés érte el a legnagyobb valtozast, ez 22,45%-0s emelkedést
mutat.

Kovetkeztetés: A rehabilitacioban is nélkiilozhetetlen szerepet tolt be a kialakult felsd
végtagi funkcidzavarok helyreéllitidsa és az Onellatds javitdsa sordn a fizioterpia. Javuldst
sikeriilt elérni a tonusvaltozasban, izomaktivitasban, koordinacidban és a funkciok koziil
legnagyobb mértékben az 6ltozkodés kategoridban. Az eredmények is alatdmasztjak, hogy a
PNF technika ¢és svédmasszazs hatasos a fels6 végtagi kialakult funkcionalis deficitek
javitasara, ez a pozitiv valtozas nagymértékben eldsegiti a betegek onallosagat a hétkdznapi
funkcidkban, az életmindség javitasaban.
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Ficsor Gerda Konzulens:
Miskolci Egyetem Vamosné Fazekas Anita
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Cerebral paresisen atesettek mobilitasi és onellato képességeinek vizsgalata

Témavalasztas indoklasa: A cerebral paresis (CP) agyi eredetli bénuldst jelent, ami
idegrendszeri sériilést kovetden alakul ki és f6 tiinete a mozgasfogyatékossag. A CP
gyermekkorban a leggyakoribb komplex rehabilitaciot sziikségessé tevd allapot, id6ben
megkezdett fejlesztéssel a sériilt funkcidk javithatok (pl. 6nalld iilés, allas, jaras). A korai
felismerés és rehabilitacio dontd lehet a gyermek életmindségének alakulasa szempontjabol.

Célkitiizések: Kutatdsom célja volt, hogy megismerjem és jellemezzem a vizsgalatban
résztvevé CP-vel diagnosztizalt paciensek mozgasképességét €s a betegség okozta specialis
deficiteket.

Anyag és médszerek: Kutatdsomat egy salyi altalanos iskolaban végeztem 2022. junius ¢€s
2022. szeptember kozott. A vizsgalatban 11 gyermek vett részt, nemiik szerinti megoszlast
tekintve 8 fiu és 3 lany. A legfiatalabb paciens 10, a legidésebb pedig 16 éves, atlagéletkoruk
13,27 év. A résztvevoket diagnozis alapjan valasztottam Ki, mely informacioét az orvosi
dokumentaciokbdl ismertem meg. A vizsgadlat sordn kértem a feldllas-leiilés teszt
kivitelezését, vizsgaltam a torzs izomerejét, a felsd végtagok mozgasterjedelmét, illetve a kéz
okolképzési €s szoritasi képességeit. A megadott savok alapjan besoroltam a gyermekeket
GMFCS ¢és MACS skalakba. Elvégeztem a latens paresis probat, mely az izomerdrdl adott
képet. A FIM skala kitoltését a gyerekekkel és a kollégiumi neveldikkel hajtottam végre.

Eredmények:A vizsgalat soran végrehajtott feladatok eredményeinek elemzése ramutatott,
hogy 6 gyermek tudta onalldan kivitelezni a felallas-leiilés tesztet, mig 5 gyermek segitséget
vett igénybe. Felmértem a torzs izomerejét il helyzetben, majd megvizsgaltam a felsé
végtagok mozgasterjed elmeit, igy képet kaptam a besziikiilt mozgasiranyokrol. Kértem az
0kolképzés bemutatasat, ezutan mértem a gyermekek a kézi szoritoerejét. A GMFCS skalaba
sorolast a nagy motoros funkciok szemléltetése alapjan végeztem. A MACS teszttel a kéz
funkciéit vizsgaltam. A paciensek izomerejérél latens paresis proba segitségével
tajékozodtam. A FIM skala alapjan felmértem a gyermekek onellato képességét.

Kovetkeztetés: Kutatisom sordn beigazolodott, hogy a vizsgalt alanyok felsé végtagi
mozgasterjedelmei csokkentek, legfOképpen az extensios mozgasirdny. A torzsizomerd €és a
segédeszkoz hasznalat kozotti Osszefiiggésre €piild hipotézisem megddlt, mivel a vizsgélati
eredmények alapjan nem tudja tovabb tartani a torzset az a paciens, akinek nincs sziiksége
segédeszkozre, azzal az alannyal szemben, aki kerekesszéket hasznal. Sikeriilt aldtdmasztani,
hogy van-e kapcsolat a MACS teszt szerinti csoportositas és a kézi szoritoerd mértéke kozt,
mivel nagyobb erdvel tudott szoritani, akinek fejlettebbek a kézfunkcioi. A GMFCS skala
alapjan torténd kategorizalas €s a paciensek végtagi izmainak ereje kozotti dsszefiiggés nem
nyert igazolast, mivel néhany, az osztalyozasban nagyobb beosztast elérd paciens is képes
volt megtartani a végtagjat, mig valamennyi kisebb osztalyozasu gyermek leejtette a végtagot.
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Kardos Eva Viktoria Konzulens
Miskolci Egyetem Breznai Annamaria
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Hagyomanyos gyogytorna, valamint az SMR fascia training és
autostretching technikaval kombinalt gyégytorna fizioterapias
eredményeinek osszehasonlito vizsgalata 10-13 éves ludtalpas gyerekek
csoportjaiban.

Témavalasztas indoklasa: Témavalasztadsom f6 oka, hogy a napjainkban is népbetegségnek
szamito, kisiskolasok korében gyakran el6forduld pes planus terapiaja sok esetben passziv
modszerrel, azaz ladtalpbetét javasolt hasznalatdval van kezelve, pedig a terapia alapjat a
vizsgalatomban is résztvevd korosztaly esetében az aktiv, ldbizomzatot erdsitd torndnak
kellene jelentenie.

Célkitiizések: Kutatdsom célja megvizsgalni az dltalam tartott hagyomanyos, valamint a
fascia lancra hat6 kiegészité fizioterapias modszerrel kombinalt gydgytorna eredményeit a
résztvevok labboltozati problémai, jarasképe és labizomzati funkcidinak kapcsan.

Anyag és modszerek: A 2022 juliusatol oktoberéig tartd idészakban zajlo kutatdsom anyagéat
Mad kozségben vagy annak 30 km-es vonzéaskorzetében é16, orvosi ludtalpdiagnézissal
rendelkez6 10-13 éves gyerekek adtak. A Mad FC sportcsarnokaban 17 alkalommal a kontroll
csoportban 10 f6 hagyomanyos csoportos gyogytornan vett részt, a vizsgalati csoportban
pedig 10 f6 a gyogytorna kiegészitéseként fascia training €s autostretching kezelésben is
részesiilt.

A fizioterdpia szabalyai szerint eljarva megvizsgaltam a testtartast, az érintett alsovégtagi
izliletek aktiv mozgasterjedelmét, a lab boltozatokat, az alsdévégtagi izmok dinamikus és
statikus erejét, valamint a labujjak motorikus képességét. Az adatfelvétel soran jaras
megfigyelés, talplenyomat készités €s kiegészitd kérddiv felvétele is tortént.

Eredmények: A kutatas kontrollcsoportjanak atlagéletkora 11,68 +0,96 év, 60%-ban fiu, a
csoport 80%-a végez rendszeres fizikai aktivitast heti 2,5 napon alkalmaként 52,5 percig,
30%-a hasznal ludtalpbetétet, pes planus-al 0sszefliggd testi tiinetr6l 30% szamol be VAS
skalan 6,66 pontos értékkel. Vizsgalati csoport atlagéletkora 12,39 £0,77 év, 30%-ban lany, a
csoport 70%-a végez rendszeres fizikai aktivitast heti 2,12 napon alkalmanként 75 percig,
ludtalpbetétet 50% hasznal, testi tiinet 60%-nal jelentkezik 5,5-es pontértekkel. A
csoportterapia mellett az otthoni tornat a kontroll csoport 80%-a, vizsgélati csoport 100%-a
végezte. A visszamérés soran minden résztvevo allapotjavulasrol, a labak jobb teherbirasarol
szamol be. A dinamikus sarokra allas fél percig zajlo kivitelezése a kontroll csoportban 23%-
al, a vizsgalati csoportnal 47%-al fejlodott. Hajlékonysag tekintetében az ujj-talaj tavolsag a
kontroll csoportban 30, mig a vizsgélati csoportban 47%-o0s javulast mutatott a mért tavolsag
csokkenése altal.

Kovetkeztetés: A labizmok gyengesége vagy tartds tulterhelése miatt kialakuld pes planus
egyarant érinti a hosszanti és harant boltozatokat az izomdisbalance altal. A terapia alapja az
akar egy évig tarté napi rendszerességgel folytatott labtorna, melynek 6nallo végzésére meg
kell tanitani a pacienst az allapotjavulas érdekében. A megfeleld tréning az izomerdsitést és a
fascia lazitast egyaran magaba kell, hogy foglalja. Testtartas fejlesztésre is fokuszalni kell,
mivel a ludtalp kdvetkezményesen a teljes vazizomrendszer mitkodésére negativ hatdssal van.
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Kis Luca Konzulens:
Miskolci Egyetem Vamosné Fazekas Anita
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

A motoros képességek felmérése 4-6 éves korosztalyban

Témavalasztas indoklasa: Kisgyermekkorban kiilonosen jelentés a mozgas, hiszen a
mozgason keresztiil fejleszthetd a kozponti idegrendszer, ezéltal a motorikus képességek is. A
jokedviien, orommel végzett mozgasos tevékenység 1) motivaciot teremt tovabbi
mozgasformak kiprobalasara, amelyek hozzajarulnak a személyiség komplex fejlédéséhez is;
segitik a rugalmas alkalmazkodast az 1j, kihivasokkal teli (élet) koriilményekhez.

Célkitiizések: Célom, hogy felmérjem az &vodas korti gyermekek antigraviticios
izomzatdnak erejét, valamint koordinacids, 4allo- és egyensulyozasi képességét a
fizioterapiaban alkalmazott tesztek segitségével.

Anyag és médszerek: Kutatisom az Arnyaskert Ovodaban Atkaron végeztem, nagycsoportos
gyermekek korében. A vizsgéilatban 15 6vodas gyermek vett részt: 8 fiu és 7 lany.
Atlagéletkorukat tekintve 5 év. A felmérésben sziil6i beleegyezé nyilatkozat kitoltését
kovetden, olyan gyerekek vehettek részt, akik a 4. életéviiket betoltottek, de 7. életéviiket még
nem, és nyitottak voltak a velem valo egylittmikodésre. Vizsgalatom 2022 szeptemberétol
oktoberéig tartott, amelyet az 6voda tornatermében végeztem, hetente kétszer.

Kutatasomban koordinacidt vizsgaltam egyenes vonalon jaras és négy négyzet teszttel,
alloképességet zsamolyra fel-leugralassal, egyensulyt egylabon allas és golya teszttel, tovabba
tgyességi tesztekként babzsak dobalas zsamolyba és akadaly palya teljesitése volt a feladat.
Az izomerd teszteknél a hat €s csipdfeszitdé izmok, a hasizmok és a combizmok allapotat
mértem fel.

Eredmények: A vizsgalatok utan kiértékeltem a gyerekek teljesitményét. Koordinacios
tesztekben kevés volt a diszfunkcios eredmény, a vonalrdl csak péaran léptek le, a négy
négyzet tesztet, pedig atlagosan 16 mp alatt teljesitették. Alloképességi tesztemnél a legtobb
ugras 19 volt, de a legkevesebb 0, hiszen volt, akinek nem fejlédott még ki az a készsége,
hogy hogyan kell paros labbal ugralni. Egyensulyi teszteknél két statikus tesztet vizsgaltam.
Az ligyességi teszteknél a babzsadk dobasnal atlagosan 12 db-ot talaltak be a zsdmolyba 60 mp
alatt, és az akadalypalyat 63 mp alatt teljesitették hozzavetdlegesen. Az izomero teszteknél a
hat és csipdfeszitd izom teszt ment a legjobban, viszont a combizom tesztnél hibaztak a
legtobben.

Kovetkeztetés: Az eredmények kiértekelése utan levontam a kovetkeztetést, hogy az altalam
vizsgalt koordinacids tesztek eredményei kiemelkedéek voltak, ez a kompetencia kevésbé
szorul fejlesztésre. A zsamolyra ugralas tesztnél Szamomra meglepd volt, hogy egyes
gyerekek még nem tudjak Osszekapcsolni a dinamikat és a koordindltmozgast. Az
egyensulyozoképességi teszteknél, a dominans labukon jobban teljesitettek az alanyok.

Az ligyességi teszteket élvezték a legjobban: az akadalypdlya teljesitése gyorsan és kisebb
hibakkal zajlott le. A gyermekek célzoképességérol is kaptam képet, hiszen tulnyomorészt 10
babzsdknal tobbet beletalaltak a zsdmolyba, amely megmutatta, hogy Gsszpontositod-
keépesseégiik fejlett. Az eredmények tiikrében a Quadriceps femoris izomcsoport igazan gyenge
a gyermekeknek.

29



Lipcsei Andrea Konzulens:
Miskolci Egyetem Guzi Barbara
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Dijugrato versenyzok és rendszeres sporttevékenységet nem végzo
személyek egyensulyanak osszehasonlitasa és fejlesztése gyogytorna altal

Témavalasztas indoklasa: Az egyensulyérzék, amely a térben, mozgds kozbeni
testhelyzetrdl valo tajékozodasrol €s a test stabilitasardl gondoskodik, minden tevékenységnél
fontos, legyen szo sportrol vagy hétkdznapi munkafolyamatrol. A fizioterdpia jelentdsége
egészséges embereknél is meghatarozd szereppel bir az egyensuly fenntartasaban,
fejlesztésében.

Célkitiizés: Dijugratok és rendszeres sporttevékenységet nem végzo személyek funkcionalis
allapotfelmérése ¢€s koriikben alkalmazott egyensulyfejleszté mozgasterapia hatdsvizsgalata.

Anyag és modszer: Mintdmban 10 f6 dijugratd versenyzd (DV), illetve 10 f6 rendszeres
sporttevékenységet nem végzd egészséges fiatal felndtt né (EFN) szerepel. Vizsgalat soran
rogzitem a sziiletési id6t, testmagassagot, testsulyt. Felmérem hajlékonysagukat, az izomerot
statikus ¢és dinamikus tesztekkel (m. triceps surae, m. quadriceps femoris, m. gluteus
maximus, torzs flexorok/extensorok), a dinamikus ¢€s statikus egyensulyt 6 teszttel (Flamingd
proba, Golya teszt, Y teszt, Csillag teszt, mérlegallds, zsamolyrél leugras). Az
egyensulyfejlesztést c€lzd6 mozgasprogram végeztével Ujra felmérem és Osszehasonlitast
végzek, az eredményességet vizsgalom. Az adatok rogzitése, feldolgozasa Excel programmal
torténik.

Eredmények: A lovasok atlag életkora 21 +2,94 év, az EFN csoporté 22,5 1,26 év. A DV
csoport atlag testsulya 58,8 £7,21 kg, testmagassaga 168,6 +5,97 cm, EFN csoporté¢ 65,4
+12,48 kg és 165,5 £5,13 cm. A hajlékonysag tesztek koziil felméréskor és visszaméréskor
sem volt szamottevd kiilonbség, mindkét csoport a Pillangd iilés feladatban javitott, ,,J0”
kategoriaba keriiltek. A dinamikus és statikus izomer6 teszteknél a mozgasprogram hatdsara
visszaméréskor a lovasok a m. quadriceps femoris dinamikus izomer6 tesztnél és a hasizmok
statikus izomer6 tesztnél érték el a ,,maximalis izomerd” kategoriat. Az EFN csoport tagjainal
mind dinamikus és statikus izomerdben is fejlédés tapasztalhatd az Osszes izomcsoportot
tekintve, de ,,maximalis izomer6” kategoriat csak a m. quadriceps femoris dinamikus izomer6
tesztnél értek el. Statikus egyensulyi teszteknél a lovasok jobban teljesitettek, de a Golya teszt
jelzett igazan valtozast, melynek értéke kezdetben jobb ldbon 37,9 +26,84 mp, bal 1adbon 45,7
+31,82 mp, visszaméréskor jobb labon 64 £36,33 mp, bal labon 59,6 £25,84 mp lett a DV
csoportban. Az EFN csoportban kezdetben a jobb labon 30,5 +15,31 mp, bal labon 32,3
+12,54 mp, visszaméréskor jobb ldbon 59,1 £26,21 mp, bal ldbon 54,3 £27,82 mp javulés
mutatkozott, az eredmények alapjan mindkét csoport két kategoriat ugrott és bekertlt a
,Kivalo” kategoridba. A dinamikus egyensuly teszteknél visszaméréskor mindkét csoportnal
javulas lathato, kivétel az EFN csoportjanal a Leugras zsamolyrdl feladatban, ahol kezdetben
a jobb bels6 talpél, fakocka tavolsaga 12,2 4,06 cm, bal labnal 12 +2,98 cm, visszaméréskor
jobb labnal 12,55 £3,37 cm, bal labnal 13,35 £3,37 cm lett, ezaltal 0,6 cm-rel csokkent a
szimmetria.
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Kovetkeztetés: A kutatds kezdetén a lovaglo csoport jobb izomerd és egyensulyi allapotban
volt, mint az egészséges felnétt ndk csoportja. Mindez magyarazhato azzal, hogy a lovaglas
segiti az iziileti mozgékonysag, izomtonus szabdlyozds, mozgaskoordinacid, izomerd
fejlesztés és mozgasérzékelés fejlesztését.

A mozgésprogram jelentdségét bizonyitja, hogy célzott gyakorlatokkal javithatdéak ugyanezen
tertiletek, melyet a nem lovagld csoport eredményei tiikkroznek. Az egyenstulyozo képesség
fejlddése fiatal felndttkorig tart, és a legjobb teljesitmény ezen teriilet esetében is a 20-30 éves
kor kozotti idOszakra tehetd, egészen 50-55 éves korig megdrizhetd, ezért fontos az erre
iranyulo6 rendszeres, céliranyos preventiv fizioterapia.
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Magyar Fruzsina Konzulens:
Miskolci Egyetem Palacsik-Makula Zsanett
Egészségiigy Kar mesteroktato

Posztinfarktusos betegek célzott egészségnevelési programja

Témavalasztas indoklasa: Magyarorszagon a vezetd halalokok kozott elsé helyen a
kardiovaszkularis eredetli betegségek allnak. Ezért a kardiologiai rehabilitacio teriiletére
hatalmas feladat harul, aminek szerves része a betegoktatas, hiszen életmodvaltas nélkiil, -
azaz szekunder és tertier prevencios program nélkiil - nem lehet sikeres a betegek ¢élethosszig
tartdé gondozadsa. Mindezek ellenére hianyzik a célzott fizioterdpias egészségneveld program a
rehabilitacios folyamatbol. Az infarktuson atesett betegek sokszor nem tudjak, hogyan élhetik
tovabb é¢letiiket, mit és hogyan sportolhatnak, hogyan terhelhetik magukat.

Célkitiizések: Célom elsésorban a komplex, egészségneveld programmal kiegészitett
rehabilitacio kivitelezhetdségének és hatasossaganak a vizsgalata, valamint az adott korhazi
osztaly fizioterapias betegoktatasi rutinjanak feltérképezése. Célom volt még -irott tajékoztatd
anyag hianyaban-, hogy 0Osszedllitsak egy olyan betegtajékoztatd fiizetet, ami érinti az
¢letmodvaltas, terhelhetdség, sportolas témakorét szivinfarktuson atesett betegek részére.

Anyag és modszerek: Kutatdsom 2022. augusztus — 2023. februar idészakban zajlott.
Mintamba olyan betegeket valasztottam be, akik a B-A-Z Megyei Kozponti Korhaz és
Egyetemi Oktatd6 Korhaz, Szent Ferenc Tagkorhdz Kardioldgiai Rehabilitacios Osztalyan
fekiidtek és szivkatéterezésen atesett infarktusos betegek. Osszesen 20 fot vizsgalok két
csoportra osztva. Az egyik csoport (10 f6) alacsony intenzitdsu kardioldgiai tréningen vett
részt. A masik csoport (10 f0) a tréning mellett, az altalam készitett tajékoztatd anyag alapjan
egészségnevelési programban is részt vesznek. A rehabilitacios program elején és végén
rogzitem a betegek alloképességi allapotat (6 perces sétateszt, apnoe teszt, Borg-skala). A
tréningek soran a pulzusvaltozasokat, €s esetleges egyéb tiineteket. Illetve egy kérddiv
segitségével vizsgalom az életmodjukat, aktivitasi €s sportolasi szokasaikat az infarktus eldtti
¢s az infarktus utdn 4 honapos iddszakban. Az adott osztily gyogytorndszaival interjut
készitek a betegoktatasi szokéasaikrol.

Eredmények: A kutatds a felmérd eredményei: mindkét csoport alloképességi valtozoi
pozitivan valtoztak a tréningek hatisara (20 f6). Az egészségnevelési programon mindenki
szivesen vett részt. A betegek érdeklodoek és egyiittmiikodéek voltak. A csoportok
Osszehasonlitasara szolgald vizsgalatok - 6 perces séta teszt, apnoe teszt, Borg skala; valamint
az életmodjukat, aktivitasi-, sportolasi szokdsaikrol képet add kérddiv — 2023. janudr és
februar honapban fog megtorténni. Az adott osztilyon nincs szervezett fizioterapias
egészségneveld program.

Kovetkeztetés: Az egészségneveld program kivitelezhetd, a betegek pozitivan reagaltak ra.
Feltételezéseim szerint ebben a programban részt vett betegek alkalmazzak az életmddra, €s
aktivitasi-sportolasi szokasokra adott tandcsokat. Illetve ennek koszonhetden alloképességi
fejléddésiik nagyobb mértékii lesz a masik csoporthoz viszonyitva. Rehabilitaciojuk
sikeresebb. Célzott egészségneveld program bevezetését indokolja.
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Naar Zséfia Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Juhasz Eleonora
Egészségtudomanyi Kar intézetigazgato egyetemi docens

Fizioterapias szemléletii eréedzés tervezése és hatasa

Témavalasztas indoklasa: Napjaink fiataljait egyre tobb kényelmi eszkoz segiti a
munkahelyi és otthoni teendék elvégzésében. Nem hasznaljak ki fizikai képességeiket,
izomerejliket, eszerint a jové nemzedékének fizikai allapota vélhetden rosszabb lesz. Az
emberi jollét miatt kiemelkedd fontossagu a primer prevencid. A funkciondlis allapotjavulas
csokkenti a rizikofaktorokat, ezért a mozgasterapiaval alkalmazott egészségfejlesztés
jelentésége kiemelkedo.

Célkitiizések: Egészséges fiatal felnétt nék komplex allapotfelmérése és kondicionalis
részképességeik fejlesztése fizioterapias szemlélettel.

Anyag és médszerek: 20-25 éves egyetemi hallgatdo ndk vesznek részt a vizsgalatban (n=3,
22,97 £ 1,93 év). A fizikalis vizsgélat eleme a testosszetétel (digitalis személymérleg) és BMI
meghatarozasa, a gerinc és medence megtekintése (szagittalis sik) és a szomatometriai mérés
(testmagassag, abszolit végtaghossz, derék- és csipdkorfogat). Vizsgalom a rovidiilésre
hajlamos izmok megnyujthatosagat (hajlékonysagi mérédoboz, Thomas-teszt, Patrik-teszt), a
dinamikus egyensulyt (ugroteszt) €s a statikus egyensulyt (3 pozicidban), az alloképességet
(Harvard-index), a gyorserét (helybdl tavolugras, medicin labda dobas, 10 darab hasprés), a
dinamikus ¢és statikus erd-alloképességet 7 izom esetében, valamint Burpee teszt és kézi
szoritoerd alapjan. Az eredmények szerint egyénre szabott izomerdsité tréninget alkalmazok
fejlesztésre, melynek hossza 6 hét, gyakorisaga hetente 3 alkalom. A tréningek alapja 34 sajat
Osszeallitasa gyakorlat, melyek kozéppontjaban a gerinc, a medence és a nyak-vallov
optimalis beéllitasa és az adott izomcsoportok megfeleld terhelése all.

Eredmények: Az 1. és 2. résztvevo testfelépitése, testosszetétele egymashoz hasonlo volt. Az
1. résztvevd alloképessége, ereje és hajlékonysagi képessége volt a legjobb. A 2. résztvevének
az egyensulya kiemelkedd, erd részképességei ¢€s alloképessége megteleld, valamint
hajlékonysaga a legrosszabb. A 3. résztvevd kisebb testméretekkel és alacsonyabb zsir és
izomzattal rendelkezett. Ennek a résztvevonek a BMI értéke a legjobb, a statikus egyensulyi
képessége ¢és hajlékonysaga megfeleld, dinamikus egyensuly képessége, alloképessége és erd
részképesseégei a leggyengebbek.

A tréning a résztvevOk szomatometriai és testosszetételi paramétereiben minimalis kedvezd
iranyt valtozasokat eredményezett. Az egyénre szabott edzések hatasara a fizikai képességeik
a kimutatott gyengeségek mentén fejlédtek mindhdrom résztvevonél. A hajlékonysagi
képesség az 1. és 2. résztvevonél, az alloképesség €s a helybdl tavolugras teljesitménye a 2. és
3. részvevonél javult. Kimagasléan javult a statikus és dinamikus egyenstly, a torzsizmok és
a haemstring izomzat ereje. Legkisebb mértéki javulast a m. gluteus maximus erejében és a
medicin dobas teljesitményében talaltam.

Kovetkeztetés: Egészséges fiatalok kondicionalis részképességeinek 6 hetes erdfejlesztd
tréning altali fejlesztése kedvezden hatott a résztvevok egyéb fizikai képességeire is,
egyensulyukra ¢és alloképességiikre egyarant. Az eddigi eredményeket felhasznalom az
alapgyakorlatok optimalis kiegészitésére, valamint a tovabbi résztvevok tréningperidodusaik
még hatékonyabb tervezésére.
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Varga Leticia Konzulens:
Miskolci Egyetem Guzi Barbara
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Sclerosis Multiplex betegek als6 végtagi funkcidjavitasa passziv
technikakkal

Témavalasztas indoklasa: A Sclerosis Multiplex (SM) krénikus, potencidlisan
rokkantsdghoz vezetd betegség. A kezelés komplexitasa multidiszciplinaris team-et igényel.
A funkciondlis deficitek helyredllitasdban és a progresszid késleltetésében meghatarozo
szerepe van a fizioterapia sokrétli technikainak, modszereinek, amely az oOnellatast és
¢letmindséget javitja.

Célkitiizés: SM-ben szenvedd betegek allapotfelmérése neurologiai vizsgalattal, majd az
alkalmazott passziv technikak, kimozgatas, svédmasszazs és kopolydzés hatasvizsgalata.

Anyag és modszerek: A mintimban szerepld 8 f6t az Eszak-Magyarorszagi SM
Egyesiiletébdl valasztottam ki, 6 {6 nd, 2 férfi, atlagéletkoruk 57 +8,21¢v. Az anamnézis ¢és
betegdokumentacié elemzés utan rogzitem a betegek alapadatait (€letkor, nem, foglalkozas)
¢s jelen panaszait. A neuroldgiai vizsgéilat soran felmérem a normadl/kéros reflexet,
izomtonust (csipd-térd, boka iziilet), mozgasterjedelem vizsgalatot (térd, boka iziilet) izom
aktivitast (Mingazzini teszt), érzést, egyensulyt, koordinaciot (Térd-sarok proba, Romberg-,
nchezitett Romberg préba, Vakon jaras), funkcionalitast (sajat teszt, FMS skala), jaras
paramétereit (Iépéshossz, jarasszélesség, lépéstavolsag). A kezeléssorozat befejeztével
visszamérés utan az eredményességet vizsgalom. Az adatok feldolgozésa és rogzitése Excel
programmal tortént.

Eredmények: Minden paciens az SM szekunder progressziv formdjaban szenved, a betegek
62,5%-a hasznal segédeszkdzt (rollator, 3 vagy 1 pontos tambot). A funkcionalis deficit
minden teriileten észlelhetd volt. Kezdetben 3 f6nél jobb oldali, 3 f6nél bal oldali hypertonust,
¢s 2 foénél normotonust talaltam, majd 4 f6nél javulas tortént, normotonus lett.
Mozgasterjedelem felmérésnél az ép oldali iziiletek fiziologiasak voltak, de az érintett oldalon
elmaradas volt térd iziilet flexioban, atlaga 111,69 +11,40°, ez visszamérésnél ez 114,44
+10,16°-ra nott, boka iziilet dorsal flexioban 9,5 £2,27°-r61 13 +3,02°-ra novekedett, ezen
értekek kismértékben, de javultak. Mingazzini tesztet kezdetben 2 {6 tudta kivitelezni,
visszamérésnél 1 fonél lett javulas, 5 fonél megmaradt a paresis. Erzésvizsgalatnal, 2 fénél
jobb-, 4 fénél bal oldali, 1 fonél mindkét oldali paresthesia volt jelen, visszamérésnél 1 {6
kivételével normaesthesia lett. Felmérésnél a Romberg tesztet 4 f6 nem tudta elvégezni,
visszamerésnél koziilikk 2 fonek mar sikeriilt, a nehezitett Romberg tesztet csupan 1 {6 tudta
teljesiteni. Funkciondlis tesztek felmérésnél atlagosan 20,13 43,09 pontot teljesitettek,
visszamérésnél ez 22,25 +£2,87 pontra nétt. Funkcionalis tesztek koziil az Oltozkodés also
végtag feldl kategoridban volt nagymértékli javulas. Az FMS skdla alsdé végtagra
vonatkoztatva kezdetben 37,88 £7,74 pont volt, visszamérésnél 41 +7,93 pont lett, 2 beteg itt
elérte a maximalis (50) pontot. Jarasvizsgalatnal a 1épéstavolsag atlagosan 69,38 +11,71 cm-
rél 70,13 £11,70 cm-re nétt. A 1épéshossz 37,03 £10,13 cm-r6l 38,38 £10,43 cm-re nétt, a
jarasszélesség pedig 13,75 £3,77 cm-rdl 12,38 £3,78 cm-re csokkent. Lépéstavolsagnal 4 {0,
Iépéshossznal és jarasszélességnél pedig 6 f6 ért el javulast, de ez még mindig nem
fiziologias, tovabbra is a széles alapu jaras a jellemzo.

34



Kovetkeztetés: Kutatisom soran a passziv technikakkal (passziv kimozgatés, svédmasszazs,
kopolyozés) szerettem volna javitani a betegek allapotat, életmindségét és alsd végtagi
funkcionalitasukat. A passziv technikdk szerepet jatszanak a spaszticitas csOkkentésében, az
izlileti mozgasterjedelem fenntartasaban, novelésében, javitjak a keringést és a Szenzomotoros
funkciokat. Vizsgalatomban a legnagyobb pozitiv valtozas az érzésvizsgalat, tonus és a
funkcionalis tesztekben tortént. Az altalam alkalmazott rovid terdpia soran is eredményesség
lathato, de ebben a korképben folyamatos rehabilitacioval, fizioterapiaval hosszatavon jobban
csokkenthetd vagy szinten tarthatd lenne a progresszio mértéke.
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IV. REKREACIO, REHABILITACIO SZEKCIO II.

Bagi Bettina Konzulens:
Miskolci Egyetem Kato Csaba
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Eltéro also végtag protézist hasznalo betegek funkcionalis
osszehasonlito vizsgalata

Témavalasztas indoklasa: A cruralis ¢és femoralis szintli alsé végtag amputiciok
Magyarorszagon 2,5-szer gyakoribbak az europai atlagnal. Miitét utan a péacienseket specialis
¢s komplex rehabilitacioban kell részesiteni ahhoz, hogy az amputacié eldtti életmindségiiket
a lehetd legjobban megkozelitsék. Kutatdsom soran a hagyoményos tokrendszerii szijas
felfiiggesztéssel rendelkezd és a total kontakt tokrendszerli passziv vakuumos felfiiggesztéssel
rendelkez0 als6 végtagi protézissel ellatott cruralis amputalt betegeket vizsgalom.
Célkitiizések: Kutatdsom {6 célja, hogy képet kapjak arrol, hogy fizioterapids szempontbo6l a
hagyomanyos tokrendszerii szijas felfliggesztésii vagy pedig a totdl kontakt tokrendszerii
passziv vakuum felfiiggesztésii protézis a megfelelobb a beteg szamara. Tovabbi célom, hogy
megvizsgaljam az aktivitasbeli kiillonbségeket, a jarasképet és a tokrendszerek kényelmi,
valamint viselési eltéréseiket.

Anyag és médszerek: Kutatasom soran 10-10 transztibialis amputalt beteget hasonlitok
Ossze. 10 f6 hagyomanyos tokrendszerli szijas felfliggesztésli miivégtaggal, 10 {6 pedig total
kontakt tokrendszerli passziv vakuumos felfiiggesztésii protézissel ellatott paciens. A
felmérést 2022. jiniustél oktoberig végeztem Miskolcon, a Rehab Eszak Kft. Gyogyaszati
Segédeszkdz boltban. A betegvizsgalat soran lemérem a csonk és az €p végtag kozti korfogat
kiilonbséget, felmérem, hogy mi volt az amputacid oka a pacienseknél €s jarasanalizist végzek
Promobil specialis futopadon, mely objektiv adatokkal szolgal a jaras alapparamétereirdl, a
értekeirdl. Rogzitem és feldolgozom az adatokat excel programban.

Eredmények: A kutatasban résztvevok koziil 85% férfi beteg. A betegek atlag életkora 53,5
+15,29. Oldalisagot tekintve, a jobb oldali amputacido 60%-ot tesz ki. A miitét indikécidja
55%-ban a diabetes mellitus, 20%-ban baleset, 15%-ban sziiletési rendellenesség, 10%-ban
pedig érsziikiilet volt. A végtag csonk sorvadasa total kontakt tokkal atlagban 5,6 cm, mig a
hagyomanyos tokkal rendelkezéknek 6,2 cm a kiilonbség a csonk és az ép végtag kozott. A
total kontakt tokban jobban eloszlik a terhelés a csonkon, mivel az egész felszint terhelés ala
veszi, nincsenek kijelolt tdmasztadsi pontok, mint a hagyomanyos tokrendszernél.
Megkérdezés alapjan a total kontakt toknak komfortosabb és konnyebb a viselése, mivel nem
jon létre Un. ,,holtjaték™ a csonk és a tok kozott, mint a hagyomanyos toknal. A résztvevéknek
hosszabb a tamasz fazisuk, atlagot szamitva a hagyomanyos tokkal rendelkezOknek 72,2%, a
total kontakt tokkal rendelkezOknek pedig 70,24% és rovidebb a lengési fazisuk, a
hagyomanyos tokkal ellatottaknak 27, 8% mig a total kontakt tokkal ellatottaknak mar
29,76%.

Kovetkeztetés: A protézis ellatasban nélkiilozhetetlen a csonk megfelelé allapota, a
folyamatos kontroll, és sziikség esetén 1j miivégtag készitése, mivel a csonk sorvadasabol
adodoan a tok bd lesz a betegnek, ami befolyasolja a jarasképet. A total kontakt tokkal
rendelkezd betegek jaras analizise jobb eredményt mutat, melynek értékei kdzelebb vannak a
fiziologias mozgas soran mért adatokhoz.
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Gabor Abigél Konzulens:
Miskolci Egyetem Vamosné Fazekas Anita
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Esésprevencio egyensuly, izomero és alloképesség fejlesztéssel a 70 év
feletti idosek korében

Témavalasztas indoklasa: Fontosnak tartom az egészség meglrzését és a balesetek
megeldzését. Minden életszakaszban érdemes hangsulyt fektetni a prevenciora. Kiilondsen
nagy figyelmet érdemel az idésebb korosztaly, hiszen az Oket ért fizikalis traumat kdvetden
sokkal hosszabb utat kell megtenni a felépiilésig, mint fiatalabb embertarsaik esetében. Az
1d6s emberek fizikai aktivitasa az ¢€letkor eldrehaladtaval egyre csokken, ami ndveli az elesés
kockdézatat, valamint a szovodmények kialakulasat. Fontosnak tartom tehat az idés emberek
védelmét és a prevencid népszerusitését.

Célkitiizések: Célom a 70 év feletti korosztaly fizikalis allapotanak kondicionalasa
izomerdsitéssel. Tovabbi célom még az egyensulyérzék fejlesztése, valamint az alloképesség
javitasa, ezzel novelve a jarastavolsagot, csokkentve a kifaradast.

Anyag és mddszerek: Kutatasom 2022. szeptember-november kozotti idoszakban zajlik. A
vizsgalat soran legalabb a 70. életéviiket betoltott férfiak és ndk izomerejét, egyensiulyérzekét
¢s alloképességét mértem fel. A Miskolc-Avas Gesztenyéskerti Idosek Otthonaban 15 6
onként jelentkezett a felmérésre. Kritériumként kitliztem, hogy a vizsgalt egyén legyen
mentalisan ép és képes legyen Onalldan a helyzet- és helyvaltoztatasra. Eldzetes kikérdezés
utan, a felmérést a torzs és az also6 végtagi nagyiziiletek mozgasterjedelmével kezdtem. Az
izomerd mérésére az Oxford-skala szerinti beosztast hasznaltam, amellyel az antigravitacios
izmokat vizsgaltam. Egyensulyérzék megitélésére statikus egyensulyi teszteket (Standing
Balance teszt, Romberg teszt) és dinamikus egyensulyi teszteket (négy-négyzet teszt, Timed
Up and Go teszt) alkalmaztam. Az alloképesség felmérésére a 6 perces jarasteszt szolgalt. Az
1d6sek 2/3-a haszndl valamilyen segédezkozt jaras soran.

Eredmények: Mozgasterjedelem vizsgalat soran a csoport 2/3-a fiziologias értékeket
mutatott. Izomerd tekintetében 4atlagosan 3-as izomerd volt jellemzdé, mig a 6 perces
jarastesztet a csoport 1/3-a nem tudta teljesiteni. Az egyensulyi tesztek valtozatos
eredményeket produkaltak. A Standing Balance teszt soran kivétel nélkiil, mindenki gyengén
teljesitett, ellentétben a Romberg teszt-tel, ahol kivalo eredmények sziilettek. A négy-négyzet
teszt soran szélsOséges eredményeket kaptam, ugyanis a csoport egyik fele gyengén, mig a
masik fele kivaloan teljesitett. Timed Up and Go teszt soran atlagosan kdzepes teljesitményt
nyUjtottak. A visszamérés a mozgasterapia utan fog megvaldsulni, november végén.

Kovetkeztetés: Az elsé felmérés eredményei azt bizonyitjadk, hogy az idések tobbsége
meglehetésen gyenge fizikummal rendelkezik. Alacsony a terhelhetdségiik és konnyen
elfaradnak. A kifaradas noveli az elesés kockazatat, melynek kovetkeztében komoly sériilést
szenvedhetnek. Mindharom vizsgalt motoros képesség (izomerd, alloképesség,
egyensulyérzék) fejlesztésre szorul.
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Gal Panna Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Juhasz Eleonora
Egészségtudomanyi Kar intézetigazgato egyetemi docens

Az egyéni és a csoportos nyujtokezelés eredményességének
osszehasonlitasa fiatal nék korében

Témavalasztas indoklasa: A stretching egy altalanos fogalom, lagyrészek nyujtasaval
foglalkoz6 szakteriilet. A ny0jtasi eljarasok valtozatosak, a tréner munkdja attraktiv. Szdmos
jotékony hatdsat hazai €és nemzetkozi tanulmany tamasztja ala. A kiilonféle modszerek
kivalasztasakor nagy jelentdséggel bir az, hogy a fizioterapiai terapids célnak megfelelden az
terapeutafiiggd, vagy terapeutafiiggetlen.

Célkitiizések: Célom megvizsgalni egy egyszerl stretching modszer csoportos formaban valo
alkalmazasdnak eredményességét fiatal, egészséges ndk korében, valamint ennek hatésait
Osszevetni szakirodalmi eredményekkel. Mindez altal célom hangstlyozni a terapeutafiiggo,
illetve a terapeutafiiggetlen eljarasok elényeiben és hatranyaiban rejl6 kiilonbségeket.

Anyag és médszerek: A vizsgalatban 15 f0 egyetemi hallgatd vett részt (23,3 +£2,3 év).
Bevalogatasi kritérium a kronikus betegség hidnya és a mozgésszegény életmdd volt. A
résztvevok onként jelentkeztek a programba. Az antigravitacids izmok fizikalis vizsgalata
hajlékonysdgot vizsgald 3 funkciondlis tesztbdl, a csipdiziilet aktiv €s passziv flexids
mozgasterjedelmének mérésébdl, 5 izom/izomcsoport dinamikus és statikus maximalis
izomerejének becslésébol allt. Az alloképességet a 20 méteres ingafutds teszt segitségével
hataroztam meg. A kezelés hossza 5 hét volt, gyakorisaga heti 3 alkalom. Egy 45 perces
foglalkozas 10 perces bemelegitést, 30 perces contract-relax nyujtast és 5 perces levezetést
tartalmazott. A foglalkozasok egy 6 elembdl allo alapgyakorlatsorra épiiltek, majd hétr6l hétre
terveztem meg a tréningeket deficiteknek megfelelden. Sajat eredményeimet egy
(posztizometrikus relaxacid) PIR technikat alkalmazé kutatas eredményeivel vetettem Gssze.
A vizsgalatok és a kezelések helyszinét a Miskolci Egyetem biztositotta. Az adatok
feldolgozasat SPSS statisztikai programmal tervezem elvégezni.

Eredmények: Tobbféle funkcionalis deficit volt jelen a csoportban. A haemstring rovidiilése
minden résztvevot €rintett. A haemstring izomzat révidiilése minden esetben szimmetrikusan
akadalyozta a csipd passziv flexigjat. Gyakran volt jelen a m. quadriceps femoris dinamikus
izomerejének kétoldali, aszimmetrikusan csokkenése €s minden vizsgalt izom statikus
izomerejének egyoldali csokkenése. Az alloképesség alacsony volt (23,73 +14,69 tav).
Osszehasonlitva a sajat és a szakirodalmi csoportok kiindulo allapotat, a PIR technikdval
kezelt csoport tagjainak alloképesség, hajlékonysag és erdé képességei jobbak voltak, mint a
sajat, Contract-relax technikaval kezelteké. A nyujtokezelések mindkét technika esetében
mindegyik kondicionalis képességre kedvezden hatottak, de eltérd mértékben.

Kovetkeztetés: A terapeutafiiggetlen contract-relax lazitds csoportosan alkalmazva a
dinamikus izomerdben és az alloképességben jelentdsebb mértékli javulast eredményezett,
mint a PIR technikaval egyénileg kezelt vizsgalat alanyaiban. Azonban megallapitasaim
igazolasa érdekében statisztikai elemzés elvégzése sziikséges a kiindulo allapotok eltérdsége
miatt.
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Koppany Zsombor Csaba Konzulens:
Miskolci Egyetem Guzi Barbara mesteroktato
Egészségtudomanyi Kar

A jaras elemzése a fizikalis vizsgalat és a digitalis technika eszkozeivel

Témavalasztas indoklasa: A mozgasterapiat megel6z6 fizikalis vizsgalat fontos eleme a
jéaras vizsgalata. Napjainkban a videotechnika és a szdmitdstechnika 6tvozését felhasznalva
lehetové valik a jaras vizsgalatanak vizualis és digitalis elemzése.

Célkitiizések: A kutatd munka célja, a jaras elemzése a fizikalis mozgasszervi vizsgalat
modszerével, valamint a jaras videofelvételének és ebbdl a célbol késziilt software
segitségével torténd analizise.

Anyag és modszerek: A mintat 20 f6 alkotja, akik a vizsgalatban a kutatds témaja irant
motivalva, onkéntes alapon vesznek részt. 10 f6 a vizsgalt csoportot, 10 f6 a kontroll
csoportot alkotja. A vizsgalt csoport atlagéletkora 57 £4,03 év, férfiak és ndk aranya 4:6. A
kontroll csoport atlag életkora 54,2 +3,16 év, férfiak és nék aranya 2:8. A vizsgalt csoport
tagjai diagnosztizalt cox-, illetve gonarthrosisban szenvednek. A kontroll csoport tagjainak
nincsenek alsd végtagot érintd mozgasszervi megbetegedéseik. A kutatas magaba foglalja a
mintaban szerepld személyek mozgésszervi fizikalis vizsgalatat (végtaghossz, korfogat,
mozgasterjedelem, izomerd, fajdalom), kiilonos tekintettel a jaras vizsgalatara (I1épéstavolsag,
1épésciklus, jarasszélesség, percenkénti 1épésszam, jarassebesség). Emellett a jaras vizualis
rogzitését, videofelvétel segitségével. A minta tagjaira felhelyezett markerek Y és X
tengelyeken vald elmozdulasanak bemutatasa diagramokon torténik. A diagramokon
elemzésre keriil a jaras sordn a két testfél vertikalis és horizontalis siki elmozdulasa. A
kontroll csoport €s a vizsgalati csoport eredményeit atlagolva bemutatasra keriilnek a fizikalis
vizsgalat €s a szamitogépes jards analizis eredményei és azok Osszefiiggései. A kutatasban
felmeriilt kérdésfeltevésekhez kapcsoloddan fizikalis vizsgalat, vizualis elemzés, valamint a
Microsoft Excel segitségével két mintas T-proba keriil alkalmazasra. A statisztikai proba
p<0,05-nal keriil elfogadasra.

Eredmények: A vizsgalatban 6sszesen 20 f6 vett részt, amelyet 5 f6 coxarthrosissal és 5 {6
gonarthrosissal diagnosztizalt vizsgalati csoport, valamint 10 f6 mozgésszervi alsdévégtagi
problémaval nem diagnosztizalt kontroll csoport alkotott. A fizikalis mozgasszervi vizsgalat
soran a vizsgalt csoport tobb tagjanal 1 cm-nél nagyobb relativ és abszolut végtaghossz
kiilonbséget, a csipd, illetve térdiziilet aktiv mozgésterjedelmének csokkenését és izomerd
csokkenését fedeztem fel. A vizsgalt csoport minden tagja jaraskor fajdalmat jelzett. A Vizual
Analog Skéalaval mérve a fajdalom intenzitasanak atlaga 4,17 +2,71 a coxarthrosisos €s 6 +2 a
gonarthrosisos betegek esetében. A jaras 0sszes kinematikai mutatdjaban kiilonbség volt a
kontroll és a vizsgalt csoport kozott. A vizsgalt csoport jarasszélességének atlaga 17,65 +3,09
cm a kontroll csoport atlaga 8,75 +1,23 cm, a két mintds T-proba alapjan p<0,001, a
kiilonbség szignifikans. A két csoport kozott a jaras sebességében is szignifikans a kiilonbség,
a két mintas T-proba eredménye p<0,001. A fliggvényanalizis soran, a vizsgalt csoport dsszes
tagjat prezentald egy f6 diagramjai keriiltek bemutatdsra. A diagramot elemezve a
frekvenciaban, a markerek vertikalis, horizontalis elmozdulasaban lathaté kiilonbség a
kontroll csoport tagjaihoz képest. A vizsgalt csoport tagjainal jellegzetes torzulas, deviancia is
fellelheté az érintett oldali testfél diagramjain. A diagramok maximum ¢€s minimum
pontjainak atlaga szignifikans kiilonbséget mutat a vizsgéalati és a kontroll csoport kozott.
Kovetkeztetés: Digitalis vizsgalattal is bebizonyosodott a két csoport jarasképe kozti
kiilonbség, 6sszhangban a fizikalis vizsgalat eredményeivel. A vizsgalt csoport tagjainal a két
testfél elmozdulasbeli kiilonbségének grafikus megjelenitése elore vetiti a digitalis
jéaraselemzés jovojét.
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Mares Marta Konzulens:
Miskolci Egyetem Lebenszkyné Szabo Tiinde
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Hanyagtartas — a tarsadalom problémaja

Témavalasztas indoklasa: A testtartassal foglalkoz6 elsé tudomanyos magyar nyelvii cikk
1879-ben jelent meg. Azdta atalakult a testtartasrol valdo gondolkodas €s az utdbbi években az
¢letmod valtozdsadval és a prevencid hangstlyos kiilfoldi gyakorlatdval parhuzamosan
hazankban is Gjra fokuszba kertilt.

Célkitiizések: Kutatisomban arra kerestem a valaszt, hogy a ,testtartds” mennyire elterjedt
kutatdsi téma napjainkban és miért, valamint, hogy milyen tipusti hagyoméanyos a helyes
testtartas kialakitdsat tamogatd programokat hasznélnak, illetve a technologia fejlédésével
milyen kilatasok vannak a modern modszerek terén.

Anyag és modszerek: Szakirodalmi kutatas és feldolgozas alapjan torténé moédszer. Az
irodalomkutatast a Google Scholar és Pubmed keresd programok adatbazisat hasznalva
végeztem, elsdsorban a ,testtartds”, ,,correct/neutral/poor/bad posture (effects), ergonomic”
keresGszavakkal.

Eredmények: A tudomanyos oldalakon keresve tobb ezer cikk foglalkozik a testtartdssal
kapcsolatosan, jonéhany aspektusbol, ezek koziil szdmos a mozgatdszervrendszerre vald
hatasanak, kezelhetdségének vizsgalatat veti gorcsé ala. A helytelen testtartas, illetve a
stabilitds fenntartasaban elégtelen miikodésti izmok az iziileti felszinek és az intervertebralis
discus egyenetlen terhelését alakitjak ki, mely miatt ezeken a teriileteken korai degenerativ
elvaltozadsok kezdddhetnek. A kronikus derékfijas az egyéni terhek mellet novekvo
problémat okoz a tarsadalom szadmara is. A kiilonb6z6é gerinciskolai oktatd programok az
elméleti tudas fejlesztése (ergondmiai ismeretek) €s a testtudatositas mellett az izomegyensuly
helyreallitasara is nagy hangsulyt fektetnek. A legmodernebb szenzoros eszkozok (pl.:
BITAIKA szék, SPIMO parna) mar nemcsak hangjelzéssel figyelmeztetnek, a szamitogéppel,
okostelefonnal valé kapcsolattal képesek adatokat gylijteni, elemezni ¢és tanacsado
programokon keresztiil kommunikalni a felhasznaloval.

Kovetkeztetés: A testtartassal foglalkozo cikkek szama igen jelentds, szelekcidjuk tobb
szavas meghatarozast igényel. A legtjabb kutatasok el6térbe helyezik az 116 életmodd hatasait
¢s ezek kikiiszoboleési lehetdségeit. A degenerativ gerincbetegségek prevencidjaban a helyes
testtartas kialakitasa ¢és tudatositisa a hagyomanyos alapokon nyugvd gyodgytornasz-
pedagogus-szild egyiittmiikodéssel tanithatd ¢letmdddal jelentdsen csokkenthetd lenne.
Ezeknek a mozgaskulturat is fejlesztd modszereknek fontos részét képezi az oktatds. Az
informatikai fejlesztéseknek koszonhetd modern programok és eszkdzok barmely korosztaly
esetén a preventiv programok hatékony kiegészitését jelenthetik és vélhetéen fogjak is
jelenteni az elkdvetkezd idokben.

40



Peik Adam Konzulensek:
Miskolci Egyetem Palacsik- Makula Zsanett mesteroktato
Egészségtudomanyi Kar Kolozsvari- Kupai Anita gyogytorndsz

Percutan Coronaria Intervencion atesett betegek korhazon kiviili
rehabilitacioja

Témavalasztas indoklasa: A Covid-19 okozta vilagjarvany miatt a korhazakban az ambulans
ellatas mértéke csokkent. A korlatozasok miatt a legtobb korhazban nem tudtdk biztositani a
betegeknek szamara a rehabilitacio lehetdségét. Az egyik ilyen teriilet a kardioldgia ahol a
teljes rehabilitacio az ember élete végig szol. Magyarorszagon a halalozasok 49 szazalékat
sziv- és érrendszeri betegségek okozzak. Témamban fontosnak tartottam, hogy megismerjem
a korhazon kiviili rehabilitacid lehetdségét.

Célkitiizések: Kutatasi célom, hogy jobban megértsem a kardioldgiai mozgéasprogram elveit,
szabalyait a PCI-n atesett betegek esetén, tovabba hogy Osszeallitsak egy a korhazéval kozel
azonos mozgasprogramot, illetve dsszehasonlitsam az dsszeéllitott program hatékonysagat a
korhaziéval, ezzel biztositom az azonos tréning koriilményeket a kiils6 helyszinen.

Anyag és médszerek: Kutatdsom 2022. augusztus €s 2023. januar kozotti idészakban zajlik.
Kutatasomba olyan alacsony rizikdfaktori szivkatéterezésen atesett betegek valasztottam be,
akik a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatdé Korhaz,
Kozponti Koérhédz 1. Belgyogyaszati Osztalyan, illetve a Szent Ferenc Tagkorhdz Kardiologiai
Rehabilitacios Osztalyan fekiidtek. Osszesen 20 f6 beteget vizsgalok két csoportra bontva. Az
egyik csoport (10 f6) egy altalam kivalasztott kiilsé helyszinen (BB-GYM Miskolc
Edzéterem) alacsony és kozép intenzitasu kardioldgiai tréningen vett részt 4 héten keresztiil
heti 3 alkalommal. A masik csoportot (10f0) a Szent Ferenc Tagkorhdz Kardioldgiai
Rehabilitacios osztalyan fogom felmérni. A rehabilitacids program elején €s végén rogzitem a
betegek alloképességi allapotat (6 perces sétateszt, apnoe teszt, Borg skala). Az aerob
tréningek 4-5 f0s csoportokban zajlanak intervallum és koredzés formédban. A tréningek soran
a pulzusvaltozasokat, és esetleges egyéb tiineteket rogzitem. Illetve egy kérddiv segitségével
vizsgalom az életmodjukat, aktivitasi-, sportoldsi szokdsaikat. A két csoport adatait
Osszehasonlitom.

Eredmények: A korhazon kiviili csoporttal a tréningek augusztusban kezdddtek, a korhdzon
beliili tréningek decemberben fognak kezdddni. Eredmények a korh4zon kiviili tréningezdk
esetében: a tréning koriilmények kozel azonosan létrehozhatdk.Vitalis adataik, €s a tréningre
adott pulzus valaszaik fiziologiasak. Tréning megszakitasra okot ad6 koriilmény nem tortént,
a terhelést minden beteg jol toleralta. Alloképességi valtozoik pozitiv iranyba fejlédtek a
vizsgalat befejeztével.

A két csoport 0sszehasonlitasa azutan lesz megvaldsithaté miutan a korhédzon beliili csoporttal
is végeztem a felmérésekkel.

Kovetkeztetés: Azon feltételezésem miszerint a korhdzon kiviil is megvalosithato és ezzel
kozel azonos alloképességi fejlddés érhetd el a szivkatéterezésen atesett betegeknél, mint a
korhazban ambulanter rehabilitaloédd betegeknél; elsé felére igen valaszt kaptam. Jol
felszerelt, konnyen megkozelithetd kiilsé helyszin konnyen talalhat6. A tréningek minden
probléma nélkiil zajlottak. Az edzés koriilmények hasonldak, mint a korhazi keretek kozott.
Alloképességi és vitalis adatok dsszehasonlitisa 2023. februarban torténik.

A betegek felkutatdsa, motivalasa rendkiviil nehézkes volt. A korhazi teamek, betegek
informaléasa, meggydzése errdl a merdben 11j lehetdségrol még varat magara.
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Udvari Orsolya Konzulens:
Miskolci Egyetem Guzi Barbara
Egészségiigy Kar mesteroktato

Sclerosis multiplexes betegek statikus és dinamikus egyensilyanak
fejlesztése subaqualis és szarazfoldi mozgasterapiaval

Témavalasztas indoklasa: A Sclerosis Multiplex (SM) betegség vilagszerte, igy hazankban
is novekvo tendencidt mutat és egyre gyakoribb a fiatalabb korosztalyban is. Valtozatos
tiinetei koziil az egyik legstlyosabb az egyenstlyra, koordinaciora gyakorolt negativ hatasa. A
fizioterapia jelentésége meghatarozd ezen problémak okozta funkciondlis deficitek
kezelésében, a progresszi6 lassitasaban, az életmindség javitasaban.

Célkitiizések: A SM-ben szenvedd betegek allapotfelmérése és koriikben statikus és
dinamikus egyensuly javitasat fokuszba helyezd subaqualis és szarazfoldi mozgésterapia
hatasvizsgalata.

Anyag és médszerek: Mintamban 21f6, (atlag életkor 58,21 +£9,27 év) szerepel, akik részt
vettek egy rehabilitacios taborban 2022 majusaban. Anamnézis és dokumentacio elemzés
soran rogzitem az €letkort, nemet, tarsbetegséget, segédeszkozt, az SM forméjat. Felmérem az
izomtonust  (Aschwort skala), izomaktivitdst (Mingazzini teszt), koordindciot
(Equilibriumi/Nem-Equilibriumi tesztek), alloképességet (10méteres sétateszt), egyenstlyt
(Berg Funkcionalis Egyenstly Skala, Tinetti-, Timed Up and Go teszt), az onellatast
(Modositott FIM Skala), a faradast (Borg skala). Subaqualis és szarazfoldi gyogytornak utan
az eredményességet vizsgdlom. Az adatok rogzitése, feldolgozédsa Excel programmal valdsul
meg.

Eredmények: A betegek 80,95%-a nd, 66,66% Relapsus-Remisszio formaban szenved,
42,85%-uk jobboldali érintettségli. A leggyakoribb tarsbetegség a hypertonia volt.
Segeédeszkdzt a paciensek 47,61%-a hasznal (konyokmanko jarobot, kerekesszék, MOPED).
A funkcionalis deficit a mobilitasban és Onellatasban volt tapasztalhatd izomerd gyengiilés és
az egyenstulyzavar miatt. Aschwort skala atlagpontszama 7,71 9,05 volt, majd
visszaméréskor 6,05 £7,66 pont lett, ezaltal 1f6 tonusa valtozott normotonra. Mingazzini
tesztet kezdetben felsé végtagnal 3f0, visszaméréskor 6f6 tudta kivitelezni, amely 50%
javulast mutat, als6 végtagnal kezdetben 106, visszaméréskor 13f6 tudta megtartani a
végtagokat, ez 23%-os ndvekedés. Koordinacio vizsgalatndl Romberg tesztet kezdetben 210,
majd 6f6 tudta kivitelezni, amely 66,7%-os javulast jelent, mig a nehezitett Romberg tesztet
kezdetben senki, visszaméréskor 4f6 tudta kivitelezni. A 10méteres sétateszt soran az
atlagsebesség 38,80 +£16,29cm/s-rol 40,67 £17,70cm/s-ra nétt, ez a fiziologiashoz képest
tovabbra is alacsonyabb. Tinetti teszt atlagpontszama 20,19 +£7,35, majd visszaméréskor 22,00
+7,19 pont lett, ez Osszesen 8,23%-0s javuldst jelent, azaz az alacsony elesési rizikd
kategoridba mar 13 f6 keriilt. Berg féle egyensuly skalan a betegek atlag 39,9 +4,2 pontot,
majd visszaméréskor 42,6 +14,4 pontot értek el, ez 6,4%-o0s javulast mutat.

A FIM skélan az atlag pontszdm 91,76 +14,93, visszaméréskor 93,29 +14,54 pont volt, ez
1,63 %-o0s javulast jelent. A Borg skalan a kifaradast szarazfoldi tornédk utan atlagosan 6,45
+1,13 pontra, subaqualis tornak utan atlagosan 4,83 £1,04 pontra értékelték.
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Kovetkeztetés: Az altalam alkalmazott két terapia révén is bebizonyosodott, hogy a
fizioterapia kulcsfontossagu szerepet tolt be a Statikus és dinamikus egyensuly fejlesztésében,
amely segiti az 1il6-allohelyzet megtartasat, a komplexebb mozgasok biztonsagos elvégzését,
az elesés rizikojanak csokkentését, az Onellatast javulasat. A rovid kezelési sorozat utdni
eredményeim alapjan is ezekben a funkcionalis deficitekben volt pozitiv valtozas, nétt az
izomerd, javult az egyensuly, ezaltal biztosabba valtak a betegek mozgasai hely-
helyzetvaltoztatasokban, biztonsdgosabbnak érezték a mindennapi cselekvéseiket, javult a
fizikai allapotuk. Rendszeres, hosszantartdo rehabilitdcid, szabadidd sport soran mindez
tovabbra is megtarthato, fenntarthato.
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Varga Agnes Déra Konzulens:
Miskolci Egyetem Vamosné Fazekas Anita
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Az amputaltak gyoégytornaja és fizioterapias lehetoségei

Témavalasztas indoklasa: Eddig nem sokat tudtam errél a témardl, de felkeltette az
érdeklédésemet ¢és szeretnék jobban belelatni, igy a jovOben segiteni atlépni ezen a
valtozéson.

Célkitiizések: Kelet-Eurdpa, kiilonésen Magyarorszag kiugroan magas amputacios rataval
rendelkezik. A végtag elvesztése idében elkezdett prevencios programokkal és terapidval
sokszor elkeriilhetd lenne. Gyogytorndsz hallgatoként célom e témakor részletes
megismerése, elméleti és gyakorlati tuddsom bovitése.

Anyag és médszerek: Orvosi értekezések elemzése, €s tartalmanak dsszehasonlitasa.

Eredmények: A HUNVASCDATA nevi kutatés szerint az amputéaciok éves incidencidja 65 /
100 ezer ember, ebbe beletartozik az alsé-, és a felsOvégtagi amputacid. A kutatas szerint
veszélyeztetett csoportba tartoznak a cukorbetegek, a 65 év felettiek, a férfiak, a korabban
mar valamilyen amputacion atesettek és/ vagy kordbban alsdvégtagi revaszkularizacion
atesettek.

Hazank incidencidja tobb mint kétszerese a fejlett orszagokéhoz képest. Ez a megfeleld
szlirések hianyabol és az orszagunk ellatorendszerének felkésziiletlenségébdl adodhat. Az
amputacio vezetd okai orszagonként eltéréek, mig a fejlédo orszagokban az amputaciok f6
oka valamilyen trauma, és a haborus helyzetben 1év6 orszagokban az amputaciok akar 80%-
aért is traumadk felelhetnek, addig a fejlett orszdgokban az amputéaciok kozel 70%-at betegség
okozza. A diabétesz, a PAD (peripheral artery disease) €s a fertdzések a vezetd okai a nem
gyogyithato fekélyek kialakulasanak, ami pedig a vezetdé oka az alsé végtagi amputiciok
elvégzésének. Tanulmanyok azt mutatjak, hogy az Gsszes regisztralt alsdvégtagi amputaciok
93,4%-a valamilyen érrendszert érintd betegség miatt torténik. Trauma az amputaciok 5,8%-
ért volt felelds, mig a rak 0,8%-¢ért.

Orvosi szempontbdl az operaciot kovetéen a cél az elvesztett végtag vagy testrész
funkcidjanak valamilyen modon vald helyettesitése, a beteg mobilizacioja, hogy aztan
egészen vagy legaldbb részben visszatérhessen korabbi tevékenységeihez (WHO, 2002). Az
amputaciot kovetd mozgasterapia egyik f0 szempontja a megbomlott egyensuly helyreallitasa
személyre szabott gyogytornaval.

Kovetkeztetés: Ezen tanulmanyok alapjan elképzelhetd, hogy az amputdciok nagy része
megelozhetd lenne egészségesebb  ¢€letmoddal, az  életkoriilmények  javitasaval,
felvilagositassal, amputaltak rehabilitacigjat segitené a mindenki szdméra elérhetd mindségi
protézisek, a rendszeres gyogytorna, pszichologus és a sorstarsak kozossége.
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V. EGESZSEGUGYI SZERVEZES ES MENEDZSMENT SZEKCIO 1.

Czesznak Veronika Konzulens:
Miskolci Egyetem Paszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar mestertandr

Masszazs szokasok és a masszazsolajok ismerete

Témavalasztas indoklasa: Mind a masszazs, mind a gyogynovények, azon beliil az ill6olajok
ismerete mindig is érdekelt téma volt a szamomra. Masszdrként volt alkalmam betekinteni a
szakma vilagdba, valamint egy hotel wellness részlegén végzett munkdm soran sok
tapasztalatot szereztem. Kutatdsom arra irdnyult, hogy a masik néz6pontbol szemléljem meg
mind az emberek masszazs szokasait, mind a masszazsolajok és azok hatterének ismeretét.

Célkitiizések: Vizsgalatom célja, hogy atfogd ismeretet kapjak az atlagemberek milyen
céllal, gyakorisaggal vesznek részt masszdzson, melyek azok a tényezdk, amik
nagymértékben befolydsoljdk a kezelés hatdsait. Valamint milyen dontések befolyasoljak
valasztasukat a masszdzsolajok terén.

Anyag és médszerek: Fokuszcsoportos kutatdsom sordn 22 kérdést tettem fel tobb
korosztalyba tartozo, vegyes nemi Gsszetételll, a masszazs szakmdban laikus embereknek. A
vizsgalat az ezidaig részt vett masszazskezeléseken alapul, szokasaik, tapasztalataik,
ismeretekik Osszegzésével, tovabbd véleményiik formaloddsat vizsgaltam ismeretiik
kibdvitése utan. Elemzésem ténymegallapitdsokra fokuszalodik ez elhangzott informaciokat
alapul véve.

Eredmények: Kiilonbségek vehetdk észre a kiilonb6zd korosztilyba tartozok kozott, de
véleménylik, tapasztalataik, ismeretiik vagy azok hidnya altal egy Osszetett képet sziiletett
ennek a csoportnak a masszazs szokasairdl. A masszazson ritka esetben az egészségligyi
vonatkoztatdsa miatt, majdnem minden esetben viszont az €lvezeti értéke miatt vettek részt a
megkérdezettek. Ennek fliggvényében a masszdzs élvez elsddleges prioritast a hasznalt
vivoanyaggal szemben. Kezelés alkalmaval, amennyiben az elvarthoz képest mast kapnak, az
frusztraciot eredményez, ami kihatéssal bir a teljes masszazskezelésre. Hattér informéciok
hianyaban az ismert, megszokott masszazsolajokat valasztjak, ellenben tudasuk bovitését
kovetden sokkal batrabban valasztjak az eddig ismeretlent. Minden masszdzs mas €s mas, igy
a masszazs alatt folytatott beszélgetés, sz616 zene fiigg az adott szituaciotol, személyektdl, am
a kiils6 tényezdk altali behatas, mint a beszlir6dd zaj elégedetlenséget valthat ki. A masszdr
személye csekély befolyassal bir a masszas értékére, mindazonaltal elvart a megfeleld
képzettség, teljesitmény.

Kovetkeztetés: Maga a masszazs egy €lvezeti luxuscikk, melynél az egyik legfontosabb
tényezd, hogy a kezelt elvarasanak megfeleléen, vagy azon felil kapja meg a
masszazskezelést. Félnek az ismeretlent kiprobalni egészen addig, amig megfeleld
megvilagitasba nem kertil eléjiik, ezzel érdeklddésiiket felkeltve. Sok tényezd befolyasolhatja
a masszazs alatt a kezelt hangulatat, nyugalmat, mely kihatassal lehet magara a masszazsra. A
masszazs soran nem fontos ki massziroz, miként magaban a masszazsban latjak az emberek
az élvezeti értéket, minden mas ennek hatterébe szorul.
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Csati Leila Laura Konzulens:
Miskolci Egyetem Breznai Annamaria
Egészségtudomanyi Kar Mesteroktato

Az Autizmus-spektrumzavarral é16 gyermekek oktatasi, nevelési
sajatossagai

Témavalasztas indoklasa: A mai vildgban egyre tobb autizmussal ¢l6 gyermek van, és
kevesen tudjdk, hogy mi is az az autizmus, hogyan viszonyuljanak egy ilyen gyerekhez,
emellett pedig szdmomra fontos szempont volt, hogy belelassak ¢s bemutathassam hogyan
¢épiilnek fel a mindennapjaik. Milyen lehetdségei vannak a hétkoznapokban. Mivel a jovoben
gyogypedagogiat szeretnék tanulni, és autistakkal szeretnék foglalkozni, igy nem volt kérdés a
témavalasztasom. Kozel all hozzam a téma, igy szivesen kutatok, ezzel kapcsolatban, nem
mellesleg a személyes talalkozasok, interjuk alkalmaval tanul/tud meg talan a legtobbet az
ember, ¢€s szerencsésnek mondhatom magam, mert sok alkalmam volt személyes taldlkozora
ebben a témaban érintett emberekkel

Célkitiizések: A célom az altalam megfogalmazott hipotézisekre valaszt kapni, illetve minél
tobbet megtudni az autizmusrol, a gyermekek viselkedésérdl, az oktatasukrdl, a
lehetdségeikrol, a mindennapjaikrol, a napi rutinjaik felépiilésérdl, a csalad életében
kovetkezett valtozdsokrol a gyermek sziiletését kovetden illetve a tarsadalom hozzaallasarol,
hogy mennyire fogadjak el és be az autizmussal €l6 gyerekeket, hogyan viszonyulnak hozz4,
mennyire nyitottak a t¢émara és mennyire ismerteka témaban.

Anyag és modszerek: Elsdsorban a kérdéivemet osztottam meg amit barki kitdlthetett, majd
interjut készitettem autista gyermeket neveld sziilokkel illetve autista gyermeket oktato
szakemberrel. Az interjik egymastol eltérd iddpontokban torténtek, volt olyan alany akivel
személyesen, volt akivel a nagy tavolsag miatt online formaban. Az interjuk atlagban 20
percet vettek igénybe személyenként, viszont ez alkalmanként eltért egymastol Az interjuk
soran hangfelvételek nem késziiltek. Az interjuk teljesen anonimak voltak.

Eredmények: Az éltalam megfogalmazott hipotézisekre valaszt kaptam, az eredményeim azt
mutatjak, hogy a tarsadalom elditéletekkel kezeli, és csak feliiletesen ismeri az autizmust.
Kevés a szakember, ¢€s a csaladok élete jelentdsen megvaltozik a diagndzis megkapésa utan.
Nehéz egyiitt nevelni egy autista gyermeket egy atlagos gyermekkel, és az esetek tobbségében
allando feliigyeletet igényelnek ezek a gyermekek, nem beszélve a csaladra rott anyagi
teherrdl. Az interjimban részt vett sziillok szeretnék, ha az emberek jobban megismernék az
autizmust.

Kovetkeztetés: A kutatasaim alapjan azt gondolom, tobb szakemberre lenne sziikség €s tobb
autizmus specifikus intézményre. Erdemes lenne integralni az enyhe autizmussal é16
gyermekeket. A csaladoknak tobb segitségre lenne sziikségiik, a tarsadalomnak pedig sokkal
nyitottabbnak és elfogadobbnak kellene lenni. A szakemberek mindent megtesznek annak
érdekében, hogy a lehetd legtobbet hozzak ki a fejlesztések alatt a gyerekekbdl, de fontos,
hogy rendszeresen kommunikaljanak a sziildvel.
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Karpati Aliran Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. habil Lukdcs Andrea
Egészségtudomanyi Kar egyetemi docens

Transznemiiek tarsadalmi onértékelése, 6nképe

Témavalasztas indoklasa: Fontos, hogy képet kapjunk a transznemli kozosségek
problémairol, amely a tarsadalom elutasitd magatartasabol ered.

Célkitilizés: Kutatdsom célja megvizsgalni a transznemi k6zdsség helyzetét, nehézségeit jelen
tarsadalmunkban.

Anyag és modszerek: A vizsgalt személyeket egy transznemiiek altal alkotott kozosségi
oldalon kerestem fel 2022 augusztusaban. A honlap szerkesztdje ellendrizte a kérddiv
tartalmat és engedélyezte a megosztast. A kérddiv zart és nyilt kérdéseket tartalmazott,
valamint a PHQ-9 jollétet vizsgalo kérdbivet. A kérd6éiv 2 héten keresztiil volt elérhetd, és az
adatok feldolgozésa az Excel segitségével tortént.

Eredmények: Osszesen 108 6 toltotte ki a kérddivet, atlagéletkoruk 26,57 +7,34 év, 39,8%-
uk transznem férfi, 33%-uk transznemi n6, 26,9%-uk nem binarisnak tartotta magat. 64,9%-
a hallgatéi vagy fels6fokt végzettséggel rendelkezik, 40,2%-a szellemi foglalkozasu.
Atlagosan 11,57 +£6,43 éves korukban érezték, hogy nem tudnak azonosulni a sziiletéskor
meghatarozott nemiikkel, viszont ez 18,14 +7,18 éves korukban tudatosult benniik.
Elsésorban a sziik csalad és a barati kor tud a transznemiiségiikrdl, és a barati kor az, ahol
elfogadottnak érzik magukat (Me=5), mig legkevésbé a tag csaladi korben érzik (Me=2).
75%-uk hasznal nemiiket megerdsitd terméket, 51%-uk mar esett at nemiiket megerdsitd
beavatkozéason, amely 91%-ban hormonterapia volt. Jollét érzésiik hasonld az atlag felndtt
populacidhoz (11,54 £7,12). Kevésbé érzik magukat biztonsdgban az orszagban (Me=3).
Ennek okai kozott szerepel a politikai megitélés, a negativ diszkrimindcid és a gytiloletkeltés,
ami félelmet valt ki benniik. Csupan 7,4%-uk tart att6l, hogy a jovOben megvaltozik a
magukrol alkotott véleménylik €s visszatérnének sziiletéskor meghatarozott nemiikhoz, igy
detranzicion kellene atesniiik, 14,8%-uk pedig még nem gondolkozott el ezen. 74,5%-uk
hajland6 lenne mas orszagba koltdozni a tranzicio (atalakitdé mitét) sikerességéért.
Véleményiik szerint a fiatalsig megismertetése a transznemiiség létezésével nem hatna
negativan a szellemi fejlddésiikre, és elfogadobbak lennének ezzel az emberi kozdsséggel.

Kovetkeztetés: A magukat transznemiinek vallo személyek elkotelezetten vallaljak a
helyzetiiket és probalnak beilleszkedni a tarsadalomba. Nem igénylik a nagy figyelmet, de
szeretnék, ha elfogadnak Oket és ¢€lhetnék a sajat életiikket anélkiil, hogy a tarsadalom
negativan itélkezne feldliik.
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Kenderes Rebeka Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar mestertandr

Gyogynovények felhasznalasa a kozépkorban és ma

Témavalasztas indoklasa: A témavalasztdas oka, hogy a tapasztalataim alapjan a
gyogynovények hasznalata nem eléggé elterjedt manapsdg. Szeretném az embereket
0sztondzni rd, hogy tobb gydgyndvényt vegyenek igénybe, tobb fitoterapids szakember
segitségét kérjék ¢és igyekezzenek a természetes gydgymodok megtaldlasra a mesterséges
helyett.

Célkitiizések: Kutataisommal a célom, hogy szélesebb korben ismertessem a kozépkorban
hasznélt gyogyndvények egy részét, azok koziil is olyanokra koncentralva, melyeket ma is
hasznalunk. Kutatdsomban azt vizsgaltam, hogy az emberek mennyire ismerik és alkalmazzak
jol a gydgyndvényeket.

Anyag és mddszerek: Gyogyndvény fogyasztokat célzé anonim kérddives kutatdsom sordn a
vizsgalt személyeket internetes kozdsségi oldalrol valasztottam ki. A kérddives kutatdsom
modja online kérddivezés volt. Kérdéseimet egy internetes kérdéiven adtam kozre. A kérddiv
7 zért és 2 nyitott kérdést tartalmazott. Osszeallitottam egy 12 kérdésbdl allo kérdéssort is,
melyet mélyinterji formajaban adtam kozre gyogyndvényekkel foglalkozd szakembereknek.
Ennek kitoltése is anonim modon zajlott. A kérdéiv és a mélyinterju kitdltésére 1 honap allt
rendelkezésre.

Eredmények: Kutatdsom soran sikeriilt valaszt kapnom a kutatasi feltételezéseimre. A
valaszadok tobbsége abbdl a rétegbdl kertilt ki, akik a kutatdsi kérdéseim szempontjabol
jelentdsek voltak, tehat az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezdk és az atlagos, vagy
inkabb szerényebb anyagi koriilmények kozott é16k. Ok sokszor veliik rokoni kapcsolatban
1évOktdl szerzik tapasztalataikat a gyogyndvényekrdl, &m legnagyobb szdmban inkébb az
jellemz6, hogy utanuk olvasnak. Nem igazolodott be az a feltevésem, mi szerint mas
terapidkkal kombindlva jobban érzik az emberek a gydgyndvények hatasait. Inkabb az
ellenkezdje jelenik meg, nem szivesen kombinaljék a terapidkat. Az a feltevésem, mi szerint
megfelelé utana olvasas elég ahhoz, hogy valaki fitoterapeutava valjon nem igazolodott be.
Komoly jogszabalyi eldirasok vonatkoznak szakemberekre.. A szakértéi kérdoivem arra
iranyuld kérdésébdl, hogy mennyire ismerik a gyogyndvényekkel foglalkozd cégeket,
kidertilt, hogy e téren a szakértdk sem elég tajékozottak.

Kovetkeztetés: A kapott eredményekbdl arra tudok kovetkeztetni, hogy az emberek ismét
kezdik felfedezni a gydgyndvényeket, azonban még mindig inkdbb a népi megfigyelésekre, az
1d6sebbektdl tanultakra tdmaszkodnak. E mellett megtudtam, hogy a szakértOknek vannak
hianyossagaik a gyogynovényekkel foglalkozé cégek ismeretét illetden. Kutatdsom sordn arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy az emberek ha tehetik alkalmazzdk a gyogyndvényeket. A
nyugati orvoslas még mindig népszeriibb, de az emberek egyre nagyobb szdmban
érdeklddnek az alternativ gyogymodok irant.
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Orosz Eszter Virag Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar mestertandr

A hagyomanyos kinai orvoslas hazankban

Témavalasztas indokldsa: Leendd egészségturizmus szervezdként fontos szdmomra az
emberek teljes testi és lelki egészsége, illetve a hazai egészségturizmus eldretorése,
kiemelkedd fejlodése egyarant. Ennek kovetkeztében vizsgaltam a hagyomanyos kinai
orvoslast, mint lehetdséget, egy innovativ turisztikai desztinaciot hazdnkban, amely a modern
orvoslassal vald Otvozése sordn nagymértékben hozzdjarul az emberek egészégének
megorzéséhez €és javulasahoz.

Célkitiizések: A TDK kutatassal valé célom, hogy felmérjem a magyar emberek véleményét
¢s nyitottsaganak mértékét a hagyomanyos kinai orvoslassal kapcsolatban. Tovabba hogy
megtudjam jelenleg mennyire elterjedt hazankban, illetve hogy milyen betegségek folyaméan
dontottek ugy, hogy igénybe veszik a keleti gyogyitas moddszereit és mennyire Vvoltak
elégedettek vele.

Anyag és modszerek: A kutatdsom sordn a kérddivemet a Google forms segitségével tettem
elérhet6vé és az internetes kozosségi oldalon juttattam el a kitdltokhoz, amely teljesen anonim
¢s Oonkéntes volt. A kutatdsi iddszak alatt 302 kitoltés érkezett. A kitdltok kozott 178 nd és
108 férfi szerepelt. A kérddivet az ismerdseim korében osztottam meg, illetve olyan internetes
csoportokban, amelyek nem témaspecifikusak, tehat az atlagemberek csoportjahoz szolt, az 6
ismereteik €s valtozatos tapasztalataik megismerése volt a f6 célom.

Eredmények: Eredményeimbdl az lathatd, hogy nem hatarozza meg az emberek nyitottsagat
a hagyomanyos kinai orvoslds felé az, hogy atlagosan mennyit tesznek egészségiik
megtartasaért. A kutatdsom segitségével beigazolddott az a feltételezésem, mely szerint azok
az emberek, akik elzarkdznak a kinai medicina megismerésétdl, azok nem kelld ismeretek
birtokdban hatarozzadk meg a negativ véleményliket, ezzel szemben akik mar igénybe vettek
HKO kezelést azoknak pozitiv véleményiik van errdl a gydgyitasi formarol. Az is kideriilt,
hogy a fdvarosban ¢lok nagyobb szézalékban veszik igénybe, a konnyebb elérésnek
kdszonhetden, tovabba kimagaslo szdzalékkal dontottek ugy a valaszadok, hogy ha hazankban
sz¢élesebb korben elérhetdbb lenne a keleti gydgyitas, ugy szivesen kiprobalnak azt. A kitoltok
legnagyobb szamban szekunder prevencios céllal vették igénybe a HKO-t, valamint a
valaszokbdl az is kideriilt, hogy az emberek a nyugati gyogyitas kiegészitéseként hasznalnak a
HKO-t.

Kovetkeztetés: A kutatdsbol levont kovetkeztetésem az, hogy ugyan a HKO terdpias
eljarasait nem probalta még az emberek zome hazankban, azonban dontd tobbségben vannak
azok a személyek, akik nyitottak lennének ennek a gyogyitasi formdnak alaposabb
megismerésére, kiprobalasara, amennyiben az elérhetdbb lenne szamukra. Ezen feliil a mar
igénybe vevok pozitiv élményei a keleti gydgyitassal kapcsolatban, megerdsitést adnak abban,
hogy jotékony hatasait észlelve az emberek tobbszor, akar egészségiik megdrzése céljabol is
alkalmaznak.
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Szopké Inez Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Mandy Zoltin
Egészségtudomanyi Kar tandrsegéd

Az abortusz jogdogmatikai szabalyozasa

Témavalasztas indoklasa: A témavalasztast az indokolja, hogy a téma teriilet 6tvozi az
egészségtudomanyt, a jogtudomanyt €s a pszicholdgiai tudomanyokat.

A mai vilagban az abortusz ténye sajnos novekvd tendenciat mutat és ezért elsdsorban
egészségnevelési szempontbol fontos ezen témaval foglalkozni.

Célkitiizések: Ezen téma jelent6sége abban all, hogy kifejtsiik a terhesség megszakitdsnak a
jogtudomannyal vald szoros 0sszekapcsolodasat. Ezen kapcsolatnak jelentsége szociologiai,
pszicholdgiai és vallas tudomanyi szempontbdl is vizsgalhato.

Anyag és modszerek: Jelen kutatds témaja elsOsorban egészségiigyi szakemberrel végzett
interjun, illetve egy online kutatasi kérddiv és ennek kiértékelésén alapul, amely 6sszhangban
all a kutatasi hipotézisekkel, illetve azok beigazolddasi valoszinliségével.

Eredmények: A leglényegesebb informacidk, amikhez hozza jutottam a kérddiv és a
mélyinterju segitségével, az az, hogy az interju alanyok legnagyobb szazaléka szerint a
terhesség megszakitas legfobb okai az egészségligyi okok-kismama idés vagy fiatal kora-
kismama ¢és a magzat fokozottan veszélyeztetett egészségiigyi allapota, bilincselekmény
aldozata és a fogantatds utan felmeriild Orokletes betegségek lehetnek. Mint ahogyan az
kidertilt a kérddiv valaszai alapjan, az emberek tobbsége ugy gondolja, hogy nem kételezik el
magukat kordn a mai fiatalok. Ezzel egyet értett a mélyinterji alanya is, véleménye szerint
gyakoribb ha idésebb nd valasztja a terhesség megszakitast. Viszont azzal kapcsolatban, hogy
kis mértékii az iskolakban a parkapcsolati és csaladvéllaldsra vonatkozo felvilagositas, a
kérdéiv és a mélyinterji alanya is egyet értett. Emellett kitértem még arra is, hogy
befolyasolhatja e a szocidlis helyzet a terhesség megszakitdsok szamat. A kérddivre
valaszolok 78%-a szerint befolyasolhatja, viszont a mélyinterji alanya szerint nem ez a o
indok azoknal a n6knél akik a terhesség megszakitast valasztjak.

Kovetkeztetés: A hipotéziseim nagyobb része megcafolodott, mivel én azt allitottam, hogy
lehet a szocialis helyzet a terhesség megszakitas egyik f6 indoka, viszont a mélyinterj
tapasztalatai szerint, nem ez az elsddleges indok abortusznal. Emellett én azt feltételeztem,
hogy tal korédn kotelezik el magukat a mai fiatalok, viszont a kérddiv és mélyinterju valaszok
alapjan, idében kotelezik el magukat a fiatalok. A beigazolodott hipotéziseim lényege az
abortuszok szdmanak novekedése az elmult par évben és a lelki és egeszségiigyi okokra
visszavezethetd terhesség megszakitas volt. A kitoltok legnagyobb szazaléka szerint nétt az
abortuszok szama, valamint az egészségiigyi okok lehetnek a legfébb abortusz indokok.

50



VI. EGESZSEGUGYI SZERVEZES ES MENEDZSMENT SZEKCIO 11.

Orosz Laura Konzulens:
Miskolci Egyetem Paszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar mestertandr

Az apiterapia szerepe a mindennapokban

Témavalasztas indoklasa: A modern ember amikor valaszokat keres, legkonnyebben a
természetben eléforduld mintakat megfigyelve talalhatja meg azokat. Az apiterépia egy olyan
érdekes teriilet, amely Osszekdti a természetet és az orvoslast. Napjainkban a természetes
gyogymodokat nem olyan gyakorisaggal részesitik eldnyben, mint régen tették. Kutatdisomban
szeretném bemutatni milyen fontos is a méhek munkaja az emberekre nézve, és hogy az
altaluk kinalt gydogymod napjaikban is relevans.

Célkitiizések: Kutatisomban a magyar lakossag korében szeretném felmérni azt, hogy a
mindennapokban milyen ismeretekkel €s szokasokkal rendelkeznek amikor az apiterapiarol
van sz6. Célom ezen kivill a mézfogyasztasi szokasok feltérképezése, illetve az ehhez
kapcsolodo motivacido megismerése.

Anyag és modszerek: A Kkutatisban résztvevokhoz egy internetes kozOsségi oldal
segitségével juttattam el kérd6éivemet. A kutatasi idészak alatt 301 valasz érkezett be, melybdl
243 nd, 58 pedig férfi valaszadod volt. Legnagyobb szamban a 18 és 24 év kozottiek toltottek
ki kérd6ivemet (98 f6, 32,6%). Vizsgalatomat online kérddives formaban bonyolitottam le. A
kérddivet 2022. szeptember 20-an nyitottam meg, és 2022. szeptember 23-4n zartam le.

Eredmények: A kitoltok kozott 243 (80,7%) né és 58 (19,3%) férfi szerepelt. Legnagyobb
szamban a 18 és 24 év kozottiek toltotték ki kérdéivemet (98 6, 32,6%). Legnagyobb
aranyban varosban ¢él6k valaszoltak (115 f6, 38,5%). A vélaszadok tobbsége kozépiskolai,
illetve gimnaziumi végzettséggel rendelkezett (142 f6 47,2%). A kitoltdk legnagyobb
aranyban teaval egyiitt fogyasztjdk a mézet (219 16, 72,8%). 145 {6 (48, 2%) akkor teszi bele
a meézet italaba, amikor az még forrd, ez tehat a legnagyobb aranyban jelen 1évd valasz. A
beérkezett valaszok koziil legnagyobb aranyban az deriil ki, hogy a kitdlték 90,5%-a (114 {0)
tisztdban van vele, hogy a méz gyogyhatasa csak kihiilt vagy langyos italban érvényesiil. A
valaszadok tobbsége (201 f6, 66,8%) gyogyhatasa miatt fogyaszt mézet. Legnagyobb
aranyban a lépesmézet ismert€ék az emberek, ezt 223 {6 (74,1%) jelolte be valaszul. A
felsorolt mézfajtak koziil 201 valaszado (66,8%) kiprobalta mar valamelyiket, 100 £6 (33,2%)
pedig nem. Azon valaszadok, akik még nem probaltak Oket, legnagyobb szamban azért tettek
igy, mert még nem hallottak rola (53 £6, 42,1%). A kutatasban résztvevok 91%-ban tisztaban
voltak a méheket fenyegetd veszélyekkel. Az emberek (265 f6, 88%) szerint a méhek a
mezdgazdasagra vannak leginkabb hatassal.

Kovetkeztetés: Négy kutatasi kérdésem koziil harom megcéafolodott, egy pedig bizonyitva
lett. A kutatasom eredményesen zarult és segitséget nyujtott abban, hogy mélyebb ismereteket
szerezhessek a hazai lakossdg mézfogyasztasi szokasairdl, valamint a méhekrdl alkotott
képiikrol.
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Pekli Roberta Martina Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Rucska Andrea
Egészségtudomanyi Kar intézetigazgato egyetemi docens

A Miskolci Egyetem hallgatéinak alkoholfogyasztasi szokasai és ezek
hatasai a hallgatoi teljesitményre nézve

Témavalasztas indoklasa: Az alkoholfogyasztas jelentds globalis probléma, amelyre kiemelt
figyelmet kell forditanunk, hiszen egyéni és tarsadalmi szinten is szdmos negativ hatdsa lehet.
A felséoktatasban résztvevo hallgatok kiilondsen veszélyeztetettnek szamitanak életkori
sajatossagaik és kornyezetiik miatt, fogyasztasi szokasaik pedig hallgatoi teljesitményiikre is
hatast gyakorolnak.

Célkitiizések: Kutatasom célja, hogy a Miskolci Egyetem hallgatéinak alkoholfogyasztasi
szokasait és a fogyasztast befolyasold tényezoket megismerjem és dsszehasonlitsam, valamint
ezen attitidok hatasait kivanom vizsgalni a hallgatoi teljesitményiikre nézve.

Anyag és médszerek: A kutatas soran a Miskolci Egyetem jelenlegi hallgatoinak fogyasztasi
szokdsait és tanulmanyi teljesitményiiket vizsgaltam survey-techinkéval. A téméban kevés
hasonl6 kutatést talaltam, igy a konnyebb érthetéség érdekében a WHO AUDIT tesztjének
roviditett valtozatat, az AUDIT-C-t és a DMQ-R tesztet hasznaltam az alkoholfogyasztas és
az esetleges alkoholproblémak kiszlirésére, valamint a motivaciok megismerésére.
Kérddivemben kitértem a hallgatdi teljesitmény vizsgélatdra is, valamint az intézmény
mentalhigiénés programjaira is.

Eredmények: A vizsgalat a célcsoport korében 174 f6s (65,5% nd) mintan tortént. A
véalaszadok 73%-a 20-24 év kozotti. Fontos megemliteni, hogy tobbségiik (66,1%) ugy érzi,
tobb alkoholt fogyaszt egyetemi tanulmanyai soran, mint el6tte. A kitoltok 40,2%-a havonta
2-4 alkalommal fogyaszt alkoholt, tobbségében az egyetemi kornyezet (57,5%) €s a baratok
miatt (64,9%). 26,4% inkabb jonak, illetve kozepesnek tartja hallgatdi teljesitményét az
elmult 1 évre visszatekintve. A valaszadok 30,5%-a érzi Uigy, hogy az alkoholfogyasztasi
szokasaik kis mértékben befolyasoljak tanulmanyaikat, 51,7%-uk szerint pedig egyaltalan
nincs befolyassal a hallgatoi teljesitményiikre az alkohol.

Kovetkeztetés: Az eredmények szerint az alkoholfogyasztas a hallgatoi teljesitményre nem

feltétlenlil van negativ hatassal, azonban az egyetemi kozeg €s a baratok gyakran okai az
alkoholfogyasztasnak.
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Ronecz Izabel Konzulens:
Miskolci Egyetem Dojcsdkné Kiss-Toth Eva
Egészségtudomanyi Kar tudomanyos segédmunkatars

A miianyagszennyezés egészségiigyi kovetkezményinek attekintése a
szakirodalom tiikrében

Témavalasztas indoklasa: Eletiink minden teriiletén jelen vannak a mfianyagok, melyek
mesterséges Uton eldallitott vagy atalakitott oridsmolekuldji anyagok, szerves polimerek. A
mikromlianyagok miianyagokbol keletkezhetnek, 6t milliméternél kisebb, vizben oldhatatlan,
biologiailag nem lebomlé szilard milanyag részecskék. Barhogy is keriilnek a
mikromlianyagok a koérnyezetbe €s a szervezetbe, olyan problémakat fognak okozni, amelyek
még kevésbé terjedtek el a koztudatban.

Célkittlizések: Informélodtam a Magyarorszagon athalado vizfolyamok
milanyagszennyezettségérdl, ezen belil kitértem a kiilonféle vizbazisokban taldlhatod
milanyagszennyezésre vonatkozd hazai jogszabalyozas helyzetére, e tekintetben az ivoviz- €s
szennyvizsziirés szabalyozasara. Célom volt attekinteni a szakirodalomban taldlhaté human
egészségiigyi kockazatokkal kapcsolatos ismereteket.

Moédszerek: A valasztott téma kidolgozasara szakirodalomkutatast és feldolgozast végeztem,
melyben hazai ¢és kiilfoldi szakkdnyveket, tudomédnyos folyoiratcikkeket, a téméaval
foglalkoz6 internetes tartalmakat hasznaltam fel. Az MTMT ¢és a PubMed adatbazis
segitségével attekintettem a 2018-2022. kozotti idészakban megjelent, a mikromiianyagok
human egészségiigyi kovetkezményeire vonatkozé szakirodalmat a ,,mikromiianyag- viz-
egészségligyi hatas” 0sszefliggésre sziirve.

Eredmények: A mikromilanyag szennyezés koOrnyezeti ¢és egészségiigyi hatasaival
kapcsolatban az elmult 5 évben a fenti adatbazisokban 6sszesen 5174 tudoméanyos kozlemény
jelent meg. Az Egyesiilt Allamok ivovizhalozataibol gyiijtott mintak 94%-aban, az Europabol
szarmaz6 18 minta 72%-4aban mutattak ki ezt a szennyezddést. Emberi egészségkarositd hatas
vonatkozdsdban 63 tanulmanyt taldltam. A vizsgalt vérmintak mintegy 80%-aban talalhato
mar mikromiianyag szemcse, ezek koncentracidja az emberi szovetben és a testnedvekben az
1970 koriili atlagértéknek nagyjabdl a szazszorosara emelkedett. A mikromiianyagok jelenléte
a légcsdben ¢€s a tiidé szoveteiben mellkasi fajdalmat €s nehézlégzést okoznak, akar tiidérak
kialakuldsdnak a kockéazatat is megnovelhetik. A vérdramba keriilésiik kovetkeztében
hozzajarulhatnak bizonyos keringési rendszerben fellépd korok kialakuldsahoz; mindkét nem
esetében idézhetnek el6 hormonadlis zavarokat pl.: medddséget.

Kovetkeztetés: A természet és ennek kovetkeztében az emberi szervezet milanyagterhelése
jelentésen megnovekedett az utobbi évtizedekben. Annak ellenére, hogy a Magyarorszagon
atfolyd természetes vizeinkben is jelentds a milanyag mennyisége, a hazai vizbazisokra
vonatkoz6 jogszabalyokban a mikromilanyagra nem jelenik meg hatarérték. Mindemellett
jelentds egészségligyi kockdzattal, és hatdsokkal kell szamolnunk. Léteznek mar innovativ
technoldgiak- a mikromilanyag Gsszegytijtésére, illetve a milanyag mikorbidlis emésztésére-
melyek otvozésével megtehetjiik az elsd 1épéseket a természet remedidlasdhoz vezetd Uton,
viszont mindez dnmagaban kevés, ha a tdrsadalom és az egyén szintjén nincs meg a torekvés
ezen anyagok hasznalatanak a mell6zésére.
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Szabé Nikolett Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar mesteroktato

Az Yves Rocher termékcsalad egészségiigyi hatasanak vizsgalata

Témavalasztas indoklasa: Napjainkban egyre inkdbb el6térbe  keriilnek a
natirkozmetikumok. Az emberek szdmara fontosabba valt a karos 0sszetevok elkeriilése €s
ezek helyett a mindségi termékek hasznalata. Az Yves Rocher termékcsalad pedig az egyik
legjelentdsebb a natirkozmetikumok kozott.

Célkitilizés: Kutatasom célja, hogy felmérjem a kit6ltdk mennyire hasznaljadk magat az Yves
Rocher termékeket, mennyire fontos a természetes 0sszetevokbdl allo termékek hasznalata,
illetve mennyire keriilik a karos szintetikus kémiai anyagokat.

Anyag és modszerek: El6szor online kérddivet tettem fel 2022 augusztusaban. Egészen
szeptember végéig gyljtottem a valaszokat. A kérddivben a Kkitoltok beleegyeztek a
felmérésben valod részvételhez és hozzajarultak a valaszaik felhasznalasdhoz a kutatasban.

Eredmények: Osszesen 109 6 toltotte ki. Ebbdl 108 kitoltd valaszat dolgoztam fel. 1
személy életkora nem felelt meg ezért az ¢ valasza a kutatas szempontjabol nem relevans. A
kitolték elsdsorban nék voltak. A kutatasom Oket is célozta meg elsdsorban. Az Yves Rocher
termékcsaladot 80%-a ismeri, és 66% pedig hasznalja is kisebb nagyobb mértékben. A kutatas
soran kideriilt, hogy a kitoltdk nagy része ismer mar kozmetikai termékeket is. 102 kit61tébol
csak 2 ember nem ismer, illetve nem hasznal egyéb natirkozmetikai termékeket. Avalaszadok
szdmara az Osszetevok mellett az ar, ami még mérvadd a vasarlads soran. Ezért a 102
valaszadonak 52%-a csak ritkan vasarol Yves Rocher termékeket, helyette inkdbb egy
olcsobb alternativat valasztanak, példaul az Alverdét. A csomagolds Gsszetétele a valaszadok
nagy részének szamit. A termékek elhasznalasat kovetdek tobb opcio is felmertilt, a
csomagolast sokan sajnos kidobjak, viszont a szelektivgytijtés és az Ujra felhasznalas is egyre
nagyobb figyelmet kap. Az adott termék Osszetevéi 105 fobol csak 3-nak egyaltalan nem
fontos, 33 pedig kiemelten fontos. A kérdéivemben megneveztem a legkdrosabb anyagok
koziil kettot, és két gyogynovényt. 104 kitoltdbol a 70% ismeri kéaros hatasat a parabénnak, €s
105 f6bdl 73%-nak fontos hogy ne is tartalmazzon a kivalasztott termék parabént. A
parfimnél azonban meglepden mas az arany. A valaszadok 60%-nak nem lényeges, hogy ne
tartalmazza a termék. Gyogyndvénynek a hottentottafiigét és az Aphloia nevezetii novényt
valasztottam. A kutatasbol kideriilt, hogy az eldbbinél 105 kitoltd koziil a 90% nem halott
réla, az utdbbindl pedig 104 vélaszado koziil a 86% nem ismerte.

Kovetkeztetés: A valaszok alapjan a kutatas alanyai tisztdban vannak a natirkozmetikumok
jelentésével, céljaval. Magat az Yves Rochert leginkabb a 18-34 korosztaly hasznalja, foként
ndk. Legtobben a kitoltok koziil ismerik az Yves Rochert, de az dra miatt sokan inkdbb egy
olcsobb alternativat valasztanak. Egyre tobben hasznalnak természetes Osszetevokbdl allo
termékeket és egyre tobben probdlnak emellett odafigyelni a csomagolas jra hasznositasara
is. Habar egyre nagyobb odafigyelést mutatnak a termékek Osszeteviire, tovabbra sem keriilik
sokan a parflimét tartalmazé termékeket.
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Zoltai Andras Bence Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Mandy Zoltan,
Egészségtudomanyi Kar tanarsegéd

Influenszer marketing hatasa a fogyasztoi magatartasra

Témavalasztas indoklasa: A kozosségi médian megjelent egy 0j marketing mddszer, amely
esetében kozkedvelt, nagy kovetd taboru személyek, hivatalos néven influenszerek
értékesitenek termékeket. A téma azért aktudlis, mert napjainkban egyre tobb ilyen személy
jelenik meg az online térben, akik hatast gyakorolnak a fogyasztéi magatartasra.
Célkitiizések: Cél az influenszerek befolyasara torténd vasarlasok kozotti Osszefiiggés
keresése a demografiai adatok, a kozosségi feliiletek hasznalata és az azokon eldltott 1d6
tekintetében. A kutatas tovabba vizsgalja a reklam tipusok kedveltségét és az influenszerekbe
vetett bizalmat. Célkitlizés a fogyasztas lélektani szempontjanak felmérése, a felmeriild
veszélyek megismerése, az idéskoruak megszolitasinak modszere és a jovobeni kilatasok a
szakmara.

Anyag és modszerek: Egyik célcsoport az aktiv kort lakossag. Véletlen mintak alapjan név
nélkiil 307 fével tortént a vizsgalat online, 2022 szeptemberében. Az anyag masik vizsgalt
személye egy marketing vezetd, akivel Budapesten 2022. oktoberében tortént a felmérés. Elso
sorban kvantitativ kutatast végeztem Google Forms kérddivvel. Az adatok bemutatasa leird és
Osszegz6 statisztikaval, illetve diagrammokkal késziilt, amely a hipotézisem kiértékelésének
alapjaul szolgalnak. A kutatds kvalitativ modszere egy 30 perces mélyinterju formajaban
tortént személyesen. Hangfelvételt készitettem a beszélgetésrdl, ezutan az informdaciokat
Osszefoglaltam és kiértékeltem a kutatasi kérdéseimet.

Eredmények: A kérd6iv eredményeiben valaszt kaptam a kitdltdk nem és kor Osszetételére, a
lakohelyiilk meghatarozasara és az iskolai végzettségek aranyara. Megtudtam milyen
idokozonként és pontosan milyen kozdsségi médiafeliileteket haszndlnak. Fényt deriilt arra
hanyan ismerik és kovetik az influenszerek munkdjat, illetve, hogy vasaroltak-e mar a
hatasukra. Valaszt kaptam reklamtipusokrol €s a roluk alkotott véleménylikrol. Az interjuban
kideriilt, hogy hogyan befolyésoljak a vasarlast, miként szolithatjdk meg az idds generaciot és
mikor jelent vesz€lyt az influenszerek munkaja.

Kovetkeztetés: Leginkabb a 30 év alattiakat tudjak fogyasztasra 6sztondzni az influenszerek,
és a tobbség szereti, ha vide6 formajaban mutatnak be egy terméket. Ennek ellenére a
hozzaflizott vélemény nem szadmit fontosnak és tobbségében nem is biznak benne. Inkabb
maga a termék érdekli a fogyasztokat, és nem az arrol alkotott konkrét vélemény. A tény,
hogy egy hétkdznapi ember mutat be termékeket, inkabb meghozza a kedvet a vasarlésra,
mint a cégek sajat reklamjai. Kideriilt, hogy az iskolai végzettség nem vesz részt a vasarlasi
dontésnél, azonban a kozdsségi médian eltoltott id6 igen. Az influenszerek alapvetéen
lehetnek karosak is, meg nem is, ez mindig az adott terméktdl fiigg, hogy értékesitése
megkoveteli-e a szaktudast. Egy influenszer vasarlasi hullamokat tud generalni ugy, hogy
tomegarukat presztizs termékekké formalnak. Az idés generaciot Facebook csoportokkal a
legkonnyebb elérni, egy korban hozzajuk hasonlé influenszerrel, ugyanis szamukra ez
hitelesebb forrast jelent. Ha wvalaki ¢letében fontos szerepet jatszik az internetes
¢l a lehetoséggel. Egyelére nem fog megsziinni ez a foglalkozas, a siker kulcsa az, hogy
maradjanak tovabbra is hitelesek.
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Zso6ka Loretta Beatrix Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar mestertandr

Tarsadalmi sztereotipiak hatasa a noi szerepvallalasra hazankban, foként a
XXI.szazadi eszmék és jogalkotasok vonatkoztatasaban

Témavalasztas indoklasa: Mindig is érdekelt a szociologia, ezen beliil is a tarsas interakciok
kozotti kapesolat, valamint a generdciok folyaman egyre torzuld tarsadalmi moral, melyben a
nd, mint a tarsadalom tagja, mint eszmény jelenik meg. Emellett egyenldtlenek az esélyek a
munka piacan. Valamint a média 4ltal sztereotippa valt testképek.

Célkitiizés: Dolgozatom célja, hogy megvizsgaljam miként vélekednek a ndk és férfiak a
nokkel kapcsolatos sztereotipidkrdl, a média altali befolyasrol, valamint a jogvaltozasokkal
kapcsolatban és miként lehetne konnyiteni a ndk helyzetét, elérni az ugyan azon munkaért
ugyan azon fizetést elvét. Emellett a kiilonb6z6 hitelek, tamogatasok hatdsa a tarsadalomra.
Anyag ¢és modszerek: Szekunder kutatds képpen, szakirodalmak attekintést végeztem ¢és
személyes tapasztalatok alapjan vizsgaltam a témat. Primer kutatisként Google trlap
segitségével készitettem a kérddivet és ezt kiértékeltem. A kozbdsségi médidban, facebookon
osztottam meg, amelyet ismerdseim és csaladom is tovabb osztott. A megosztdsoknak
koszonhetden mindossze 4 nap alatt 358 valasz gylilt 6ssze. Az lirlapban 31 kérdést tettem fel,
amelyben megtaldlhatoak, egyszerii valaszt igényld kérdések, illetve Osszetett kérdések,
valamint 1 nyilt kérdés is. Emellett 4 kiilonboz6 életkoru és helyzetli fokuszcsoporttal valo
beszélgetést végeztem az adott témaban. A fokuszcsoportot kiillonbozo élethelyzeti és koru
interju alanyokkal készitettem. A beszélgetéseket korcsoportra és nemre osztottam. Igy 4
csoportot tudtam létrehozni 5-5 fével. A csoportok a 20-25 év kozotti férfiak és nok
csoportjaira bontottam, illetve 45-65 év kozotti férfiakra és nékre. Mindezek mellett a
Kozponti Statisztikai Hivatal (tovdbbiakban: KSH) és az Europai Statisztikai Hivatal
(tovabbiakban: Eurostat) adatait hasznaltam fel, pontosabb adatgylijtési szempontjabol és
Osszehasonlitasként.

Eredmények: A ndk és férfiak egyarant ugy gondoljak, hogy a média kéros hatassal van a
no1 onértékelésre. A férfiak szerint olyan fizikalis elvarasokat tdmasztanak a ndk elé,
amelyeket nem lehet teljesiteni, illetve ez roncsolja az Onképiiket és emiatt lekicsinylik
magukat. A jogvaltozasok nagymértékii felhaborodést keltenek a tarsadalomban, az 1j
torvénykezéseknek a késObbiekben, hosszitavon negativ kdvetkezményei lesznek, ahogy a
kiilonboz6 hiteleknek €s tdmogatasoknak is.

Kovetkeztetés: A kiértékelt adatok alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a médiumok
nagy befolyassal birnak, fOleg a fiatalabb korosztdlyra, nekik sokkal fontosabb az
anyagiassdg, mint az idésebb generacionak. A kiilonb6zd csaladtimogatasok, mint a Csalad
Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK) a késdbbiek folyaman inkdbb nehézségeket fog sziilni
mind az orszag, mind a csalddok szamara. A szigoritott jogok/ torvények (mint az abortusz
torvény) leginkabb felhaborodast keltenek, mind a nékben, mind a férfiakban. fgy még inkabb
csokkeni fog a ndk gyermekvallalasi kedve, valamint a bizalmuk az egészségiigyi
ellatorendszer felé. Emellett nem kis kiilonbségek fedezhetok fel a KSH adatai €s valdsag
kozott, amely az anyagiakat illeti.
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VIL. KOZEPISKOLAS DIAKOK SZEKCIOJA

Benke Demetria Konzulens:
Altalanos apold szak Csopjdk Judit
ME Ferenczi Sandor Egészségiigyi Technikum szakoktato

Gyogyszer vasarlasi szokasok diakok korében

Témavalasztas indoklasa: Fel kivanom tarni annak okait, hogy a napjainkban a kelld
felvilagositd tevékenységek, miért nem hatékonyak, megismerni a konkrét korcsoportnadl, a
gyogyszer vasarlasi szokasok tényét, valamint, hogy az &poldé ebben milyen felvilagosito
szerepet tolt be? Szakmai tanulményaim sordn megfigyeltem, hogy borzasztéan kevés 20 év
alatti fiatal tér be a gyogyszertarba. Kivancsi lettem mi lehet ennek az oka? A fiatalok tobb
mint kétharmada 4aruhdzként tekint a gyogyszertarra nem pedig egészségiigyi intézményként
ezen szeretnék valtoztatni.

Célkitiizések: Célom volt vizsgalni, hogy napjainkban a kell6 felvilagosito tevékenységek
miért nem elég hatékonyak. A munkdm soran vizsgaltam, hogy a didkok részérél milyen
hidnyosagok mutathatok ki. Célom volt megtudni, hogy e hidnyosdgok kikiiszobolésére
milyen javaslatok, modszerek adhatok apoldi kompetencian beliil.

Anyag és moédszerek: Az adatfelvétel altalam szerkesztett kérddives felmérés formajaban
tortént, mely Ot nyitott és zart kérdést tartalmazott. Az adatfeldolgozédsi modszerként leird
statisztikai modszer kertilt feldolgozasra. A kivalasztasndl szempont volt, hogy 16 és 20 év
kozotti fiatalok csoportja keriiljon. A vizsgalati mintaba 25 férfi és 25 n6 keriilt. A vizsgalat
idépontja 2022 oktobere és novembere. Vizsgalat helyszine a Miskolc Technikum volt.

Eredmények: Az adatok feldolgozasakor egyértelmiien kideriilt, hogy a fiatalok részérdl a
gyogyszerrel kapcsolatos ismeretek jelentdsen hianyosak.

Kovetkeztetés: A fiatalok ismerete a gyogyszer vasarlasaval kapcsolatosan csekély. Az apold
tudasanal fogva képes az ismeretek atadasara, a laikus fiatalok ismereteinek bovitésére.
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Falkus Alica, Fazekas Balint, Kormos Barbara Konzulens:
Kossuth Lajos Evangélikus Gimnazium és Béna Timea
Pedagogiai Szakgimnazium egészségiigyi tandr

Csaladon beliili eroszak és bantalmazas testi, lelki hatasai

Témavalasztas indoklasa: Témavalasztasunk inditékai, a kortarsaink csaladon beliili
er0szakkal és bantalmazassal kapcsolatos beszamoloi, tovabba a lelki és testi problémakkal
torténd szembesiilés soran fogalmazodott meg benniink az a gondolatot, hogy ezen
egészségnevelési-tarsadalmi problémaval kapcsolatosan kidolgozzunk egy iskolai érzékenyit6
programot, amely beilleszthetd az oktatasi intézmények pedagogiai programjaba és ,,eletébe”.

Célkitiizések: A fiatal korosztaly (14-22 év) 9-13. évfolyam korében végzett kutatomunkank
a csaladon beliili erdszak €s bantalmazas el6fordulasi gyakorisdgara, okainak feltarasa, a testi,
lelki hatasok megismerésére, az iskolai érzékenyitd program Ilétjogosultsagara a didkok
korében, valamint az érzékenyitd program modszertani anyagéanak elkészitésére iranyult.

Anyag és modszerek: Vizsgalatunk 2022 juniusaban kezd6dott, az oktatasi intézmények 9-
13. évfolyam (14-22 év) didkjainak bevonasaval. A kutatdbmunka online és személyes anonim
kérd6ives megkérdezésen alapult. Az adatfelvétel 4 honapon keresztiil zajlott, a mintavétel
sordan 412 személy vett részt a kérddives adatfelvételben. Az 0Osszegyljtott adatok
feldolgozasat matematikai-statisztikai szamitassal, szazalékszamitasi vizsgalattal végeztiink.

Eredmények: A kapott eredmények alapjan a valaszadok 55%-t érte bantalmazas vagy
erdszak (25%-t csaladon beliili, 35%-t csaladon kiviili), 15%-at mindkét élettérben érte, 30%-
at nem érte bantalmazas-erdszak. A csalddon beliili bantalmazas és erdszak megjeldlt vezetd
okai: alkoholizmus, sziilok valasa, rossz csaladi légkor, szocidlis és anyagi problémak,
mentalis zavarok, munkanélkiiliség. A kivaltott karosodasok: mentalis betegségek,
szociofObia, tanulasi €és magatartasi zavarok, alkoholfogyasztas, taplalkozasi zavarok, szuicid
veszélyeztetettség. A diakok 88%-a igényli, 12%-a nem tartja fontosnak az iskolai
érzékenyitd programot.

Kovetkeztetés: A kutatomunkank eredményei alapjan a 14-22 éves kortarsak életében
egyarant magas aranyszamban eléfordult a csaladon beliili €s a csaladdon kiviili bantalmazas és
er0szak, igy a kapott adataink 1s alatamasztjak az iskolai érzékenyitd program
l1étjogosultsagat, beépitését az iskolai pedagdgiai programokba, iskolai érzékenyitd nap
formajaban.

A jovoében szeretnénk kutatomunkénkat kiterjeszteni a felsdoktatasi intézmények tanuloira
iranyuloan, bévitve a csalddon kiviili bantalmazéds és erdszak témakorével, tovabba a
kozépiskolakkal ¢és fels6foka  intézményekkel egyiittmikodve szélesebb korben
megismertetni, bemutatni az érzékenyitd programunkat, eléadasunkat a fiatal korosztaly
korében.
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Fodor Noémi Konzulens:
Kossuth Lajos Evangélikus Gimnazium és Molnarné Litvanyi Krisztina
Pedagogiai Szakgimnazium szakoktato

Jarvanyok régen és ma. Spanyolnatha vs koronavirus

Témavalasztas indoklasa: Evek 6ta halljuk a szakemberekt6l, hogy vilagjarvanyok 50-60 éve
ismétlédnek a Foldon. A modern technoldgia, az orvostudomany, a gydgyszeripar fejlettsége azonban
hatalmas biztonsagérzetet adott mindannyiunknak, igy sokan nem hitték. Mi lehet a tOobbség
véleménye? Létezik-e a virus vagy mesterséges? Bizhatunk-e az 4j oltéanyagokban? Sokan tették fel
ezeket a kérdéseket, tObbek kozott én is.

Célkitiizés: Kutatasom f6 célja minden idok legpusztitobb jarvanyanak, a Spanyolnathanak,
az 0sszehasonlitasa korunk vilagjarvanyéval, a koronavirus okozta megbetegedéssel.
Az Osszehasonlitas soran a kovetkezd szempontokra tértem ki:

1. A betegség kiindulasi goca, terjedése a vilagban

2. A virusterjedés modja, a betegség tiinetei, korokozoja, rizikocsoportjai

3. Statisztikai adatok

4. Jarvéanyligyi intézkedések

5. Emberek hozzaallasa, szociologiai felmérés

Anyag ¢és modszerek: Kutatisom soran levéltari feljegyzésekre tamaszkodtam, és
kérddiveket toltettem ki 4 kiilonbozo populacioval. A kérddivek felvételére Forms kérdoivet
valasztottam. A témaban 6nként szervezddo facebook csoport adminisztratoraival vettem fel a
kapcsolatot, és kértem engedélyt 2 kérdéiv felvételére. Elsé kérdoiv kitoltésére 2021
szeptemberétél volt lehetdség, a 2. kérdSivet 2022 novemberében vettem fel. Igy a
valaszadok, mar tobb tapasztalattal rendelkeztek mind a jarvannyal, mind pedig az oltasokkal
kapcsolatosan.

Eredmények: Az oltasparti csoportban 200 valaszt kaptam, a jarvany és oltasszkeptikus
csoport tagjait nehezebben tudtam aktivalni, minddssze 50 vélasz érkezett a megkeresésemre.

Kovetkeztetés:
e A Spanyolnatha Egyesiilt Allamokbol, Kansas-bdl indult ki - A koronavirus Wuhan
varosabol
Koronavirus terjedése a légikozlekedés miatt sokkal gyorsabb
Hasonlo, elsd jarvanyiigyi intézkedések
A socialmedia, és a fake news felerdsiti az emberek bizalmatlansagat
A média hatasa, nagyban befolydsolja az emberek mentalis allapotat, biztonsagérzetét.
Oltasellenes, és oltasparti csoportokra bomlott az orszag lakossaga.
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Juhasz Erik Konzulens:
Garibay-Székely Erik Tasko Marta
Lévay Jozsef Reformatus Gimnazium szakoktato
¢s Diakotthon

Stressz:
A distressz jelenléte és hatasainak csokkentése kozépiskolaban

Témavalasztas indoklasa: Biologia tagozatos didkként érdekel minket a test miikodése és a
homeosztazis fenntartdsdnak a természetes moddja. A pszichoszomatikus betegségek, a
szorongas, panikbetegség megfigyelhetd a kozvetlen kdrnyezetiinkben is. Osztalyfonokiink is
elkotelezett a stresszoldasban, vele mar sok egyszerli gyakorlatot elvégeztiink. Szeretnénk
kortarsainknak hatékony ¢és mikodo stresszoldasi technikakat megtanitani, ami mar nekiink
bevalt.

Célkitiizések: Feltételezziik, hogy a didkok egy részének mar vannak distresszes tiinetei.
Feltételezziik, hogy ezeket a tiineteket csokkenteni lehet kiilonb6zd technikdkkal. Célunk,
hogy ezt mérésekkel egzakt modon be tudjuk bizonyitani és osztalytarsaink hatékony
stresszoldasi technikékat tanitsunk érettségi elott.

Anyag és modszerek:
1. Stresszteszt kitoltése a kisérlet inditasakor és a végén.
2. 7 napon keresztiil napjaban kétszer vérnyomads, pulzus €s 1€gzésszam mérése.
3. Stresszoldasi technikak tanitdsa €s gyakorldsa 7 napon keresztiil.
4. A mérési eredmények statisztikai feldolgozésa.

Eredmények: Eddigi eredményeinket csak szubjektiv modon tudtuk értékelni, ezért
végeziink még ¢€lettani méréseket. Iskolankban az egészségnapok részét képezik ezeknek a
technikdknak a kiprobaldsa és megtanitasa, mely nagy népszeriiségii didktarsaink kozott. ezért
mélyiiltiink el a stressz témakdrében.

Kovetkeztetés: A stressz életlink része, de a distressz negativ hatdsai nagyon megnehezithetik

a didkéveket. Bioldgia tanulmanyaink hatisara feltételezziik, hogy ezek statisztikai
modszerekkel is bebizonyithatoak.
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Petruska Petra Maria Konzulens:
Altalanos apolo szak Csopjak Judit
ME Ferenczi Sandor Egészségiligyi Technikum szakoktato

Internetezz biztonsagosan

Témavalasztas indoklasa: Sziikség van népszeriisiteni a biztonsagos és tudatos internetezést.
Azt gondolom, hogy érdemes attekinteni az aktualis trendeket, hogy mi az, hogy zaklatas. Ma
mar szinte természetes, hogy mindenki kezében ott van az okostelefon. Sokan és sok
mindenre hasznaljak a vilaghalot. Azt egy sziilé donti el, hogy hogyan épiiljon fel a gyermek
digitalis személyisége.

Célkitiizések: Célom feltarni, hogy a fiatalok mennyi id6t toltenek az internet rabsagaban, és
hogy mennyire vannak kiszolgaltatva. Feltarni, hogy nagyvonalakban mire hasznaljak a
gyerekek az internetet. Vizsgalni kivanom annak az okait, hogy napjainkban a kelld
felvilagosito tevékenységek miért nem hatékonyak.

Anyag és moédszerek: Adatfelvétel az altalam szerkesztett kérddives felmérés formajaban
tortént. Egészségiligyi Technikum 14-18 év koriili fiatalokat kérdeziink meg. 50 kérddiv keriilt
feldolgozasra. Nemek aranya: 68% nd, 32% férfi.

Eredmények: A kérddivet kitoltok tobbsége az internetet jatékra, zenehallgatasra, videok
nézésére, illetve baratokkal és rokonokkal vald beszélgetésre haszndljdk. A megkérdezettek
20%-a hasznalja nyereményjatékokra az internetet. A gyerekek a jo jaték reményében, vagy
azért, mert valamilyen plusz és ingyenes szolgaltatdst kapnak, hajlamosak lesznek nagyon
konnyen kiadni a személyes adatokat €s informaciokat. A megkérdezettek 70%-a azt a valaszt
adta, hogy nem birna 2-3 napnal tovabb internet nélkiil.

Kovetkeztetés: Napjainkban szinte minden 6todik kamasz esik 4aldozatul zaklatasnak.

Javaslatom, hogy legyiink nyitottak, hallgassuk meg a fiatalokat, hogyha szeretnének arrol
beszélni, hogy mi az, ami fontos az online térben szamukra.
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Marton Ramoéna, Tarkanyi Martina Konzulens:

11. és 12. évfolyam tanuloi Bona Timea
Kossuth Lajos Evangélikus Gimnazium egeészségligyi tandr
¢s Pedagogiai Szakgimnazium

Fiatalkori karos szenvedélyek egészségkarosito hatasai.

Témavalasztas indoklasa: Témavalasztasunk inditéka, hogy a fiatal korosztaly korében a
karos szenvedélyek okozta fogyasztasi szokasok, a nemzetkozi €s a hazai adatok eredményei
alapjan novekedést mutatnak. Ezért tartjuk fontosnak a hazai iskolai egészségnevelési
rendszer eredményességét befolydsold, az érintett korosztdly bevonasaval elkészitett

prevencids anyag kidolgozasat és beépitését az oktatas szférajaba.

Célkitiizések: Az oktatasi intézmények 9-13. évfolyamos tanuloi (14-22 év) korében végzett
kutatomunkdnk eredményei alapjan, a megeldzését célzo oktatdsi anyag elkészitése, beépitve
az iskolai egészségnevelési tevékenyégbe, megszerezhetévé teszi azon hianyos ismereteket,
amelyek a karos szenvedélyek okozta fogyasztdsi szokasok csokkenésének, az

egészségkarosodasok megeldzésének hatékony eszkdzévé valhatnak.

Anyag és modszerek: A vizsgalatunk 2022 juniusaban kezdddott, az oktatasi intézmények 9-
13. évfolyamos (14-22) éves diakjainak bevonasaval. A kutatdémunka online és személyes
anonim kérddives megkérdezésen. Az adatfelvétel 4 honapon keresztiil zajlott, a mintavétel
soran 398 személy vett részt a kérddives adatfelvételben. Az Osszegylijtott adatok

feldolgozasat leiro statisztikai szamitassal, szazalékszamitasi vizsgalattal végeztiink.

Eredmények: A didkok 86%-a napi szinten ¢l a kéaros szenvedélyek valamelyikével, 8%-a
korabban hasznalta, 6%-a elutasitja. A vizsgalt diakok 98%-a dohanyzik, 26%-a drogot
fogyaszt, 58%-a alkoholt fogyaszt, 48%-a Elfbart hasznal, 45%-a karos szenvedélyek
mindegyikét hasznalja. A diakok 78%-a nem ismeri, 14%-a részben ismeri, 8%-a ismeri a
kéaros szenvedélyek egészségkarosito hatasait. A didkok 94%-a igényli, 6%-a nem tartja

fontosnak az iskolai prevencids anyag megismerését.

Kovetkeztetés: A kutatomunkank kapott adatai jol tiikrozik a diakok hidnyos ismereteit. Az
életkori sajatossagokhoz igazodd, karos szenvedélyek megelézését célzd oktatasi anyag
hozzéajarulhat a fiatal korosztaly kell6 egyiittmiikodésének a megnyeréséhez az iskolai
egészségnevelési rendszer részét képezve, melyet egészségnap keretén beliil kivanunk

megismertetni a tanulokkal.
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Gyorfi Stella Konzulens:

Miskolci Egyetem Juhaszné Dr. Szalai Adrienn
Ferenczi Sandor tudomadnyos segédmunkatars
Egészségligyi Technikum

Egészséges taplalkozas

Témavalasztas indoklasa:
Azért dontottem az egészséges taplalkozas téma mellett, mert érdekesnek talalom, és fontos
szamomra az egeészség megtartasa.

Célkitiizések:
Szeretném felmérni a tanuldk a témahoz kapcsolodo tudasat, majd, ha sziikséges, kiegésziteni
azt. Szeretném felkelteni az érdeklddésiiket az egészséges taplalkozas irant.

Anyag és modszerek:

Internetes irodalomkutatast végeztem a témaban, mely alapjan Google-kérddiv szerkesztovel
kérdoivet allitottam Ossze. Ennek segitségével felmértem az osztalytdrsaim jartassdgat a
témaban.

Eredmények:
A kérdoéivre kapott valaszok nem voltak egységesek. Sajnos sokan helytelentil taplalkoznak,
és téves informacioik vannak az egészséges taplalkozasrol.

Kovetkeztetés:

A tanuldk, bar sok informécioval rendelkeznek az egészséges taplalkozast illetden, a témaban
valo jartassaguk, és ezaltal az egészségilk megdrzése érdekében még bdviteni kell az
ismereteiket.
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VI, INTERDISCIPLINARY SECTION (in English)

Karolina Rys$ Supervisor:

Wiktoria Buczan Agnieszka Kreska-Korus, PhD
University School of Physical Education

Krakow, Poland

Dual-task walking and falls in the elderly

Background: Dual task walking commonly occurs in everyday life. The dual-task paradigm
is a procedure in experimental psychology that involves examining first the performance of
two tasks separately and then simultaneously so that performance in both conditions can later
be compared with each other. It is used to investigate the extent to which different mental
abilities compete for information processing resources in the brain, i.e. they interfere with
each other.

Aim: The aim was to analyze publications and gather knowledge on gait with an additional
task and to determine the impact of the additional task on gait parameters in the elderly and
the risk of falls.

Methods: In October 2022 the available literature was reviewed in databases such as
Pubmed, Cochrane, Google Scholar, as well as research carried out at the Central Laboratory
of Motion Analysis of the University of Physical Education in Krakow.

Results: 12 publications on dual-task gait in elderly were identified. Only studies on healthy
elderly have beed taken into account. The publications that aimed to investigate the effect of
training on dual-task gait have not been considered.

Conclusion: Research conducted to date in older adults has indicated, among other things,

that dual-task conditions have a negative effect on gait speed, step frequency, gait cycle time
and gait variability indices.
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Nikola Chmura Supervisor:
Malgorzata Mlynarczyk Agnieszka Kreska-Korus PhD

University School of Physical Education
Krakow, Poland

Factors influencing gait in dual-task walking

Background: Gait with an additional task commonly occurs in everyday life, e.g.,
simultaneously walking and talking on the phone. The dual-task paradigm (comparison of
task performance efficiency under single task conditions and simultaneous performance of
both tasks) has found application in gait research. It is a test that allows assessing the quality
of gait in clinical settings, but also lets us analyse the quality of gait under the conditions of
everyday life. It also allows the identification of people at risk of falling.

Aim: The goal was to identify risk factors for falls occurring in gait conditions with an
additional task.

Methods: A review of the available literature and research conducted at the Central
Laboratory of Motion Analysis at University of Physical Education in Krakow has been
made, which may be useful for identifying factors that increase the risk of falls.

Results: A review of Science Direct, PubMed, Google Scholar databases and the work carried
out at the Central Laboratory of Motion Analysis at University of Physical Education in
Krakow AWF Krakow identified 12 publications, 2 master's theses and 1 doctoral thesis.

Conclusion: Among the factors that could affect the risk of falling under the conditions of
walking with an additional task were identified: using a cell phone, consumption of small
doses of alcohol, using flip-flop shoes, age, diseases, degenerative changes in the hip joints,
post-traumatic conditions, concussions. Among other things, it was observed that after adding
an additional task in subjects with mild cognitive impairment, gait speed decreased and step
time increased, while in older participants gait speed decreased and gait speed variability
increased.
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Janka Novakova PhD student Supervisor:
Pavol Jozef Safarik University in KoSice Prof. PhDr. Olga Orosova CSc
Slovakia

The impact of COVID-19 pandemic on students’ well-being

Background:

The difficult situation associated with pandemic has left a significant impact on mental health
and well-being which affected many people. Online learning was very demanding for
students, so it could cause difficulties in their mental health and well-being.

Aim:
The objective of this article is to examine the severity of the Covid-19 pandemic impacts on
university students mental health and well-being.

Methods:

The main method used in this study was the Nominal Group Technique (NGT) - a methodical
procedure that identifies a group’s opinion on a certain issue. NGT consists of four steps —
brainstorming, recording ideas on a flipchart, discussion and voting (Mustapha et al., 2021).
Eighteen students were included (N=18; bachelor’s degree=11; master’s degree=7). Students”
field of study was teaching. After a 15-minutes brainstorming and recording impacts on a
flipchart, students were discussing for 20-minutes the impacts of Covid-19 pandemic on their
well-being. Each student marked the impact on a Likert scale (1-7; midpoint was 4). Data
analysis involved two stages: 1. quantitative analysis (mean for each impact; we considered
the impact to be serious when the mean exceeded 4); 2. categorization of impacts from the
flipchart into five categories by three mental health professionals. Categories of students’
well-being were physical and mental well-being, social well-being, cognitive well-being and
subjective well-being (Viac & Fraser, 2020). Fifth category included practical impact on
students” lives.

Results:

After evaluating the severity of the impacts 15 impacts were recognized to be serious (X > 4).
11 impacts of the Covid-19 pandemic negatively (N) affected students” well-being; 4 impacts
were positive (P). The psychical and mental dimension included laziness (x=5,00; N),
addiction to social networks (x=5,94; N) and stress from online learning (x=5,22; N). In the
social dimension of well-being, there was social isolation (x=6,33; N), spending time with
family (x=5,17; P), lack of contact with friends (x=5,56; N), lack of communication skills
(x=4,72; N) and absence of family contacts (Xx=4,67; N). The cognitive dimension of well-
being included improving time-management (x=4,83; P) and lack of practice (x=5,83; N). In
the field of subjective well-being, students considered as a serious impacts fear (x=4,56; N),
uncertainty (Xx=4,94; N), valuing more simple things in their lives (x=5,11; P) and loss of
motivation to learn (x=4,89; N). The last impact in fifth category describes that students had
more time to half-time work (x=4,94; P). The most serious impacts of Covid-19 pandemic
were detected in social dimension of students” well-being.

Conclusion:

The Nominal Group Technique proves to be a quick method for mapping the problem in a
group. Our study indicates that COVID-19 has a considerable impact on students” well-being.
These results indicate the need for interventions to improve well-being of students.
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Dominika Drag, Supervisors:

Angelika Sarad Dr. Katarzyna Wodka,
University of Applied Sciences in Tarnow Dr. hab. Agnieszka Jankowicz-
Szymanska

Positioning of the lumbar-pelvic complex and symmetry of pelvic motion
during the gait in soccer players

Background: Studies conducted on athletes often include a postural analysis including spinal
and pelvic alignment. Gait analysis is equally common in publications. However, there is a
lack of publications that take into account the influence of these variables on each other.

Aim: The aim of the study was to evaluate the relationship between the positioning of the
lumbopelvic complex and the symmetry of pelvic mobility during gait in young male and
female soccer players.

Methods: The study group consisted of 29 football players (15 men and 14 women) training a
minimum of 5 years at least 3 times a week. The average age in the study group was 21.52 +-
2.37 years. The following tests were performed on each subject: height and weight
measurements, assessment of lumbar spine and sacral position using the Zebris APGMS
Pointer, and assessment of pelvic symmetry and mobility using the BTS G-Sensor. The
results were analyzed using Statistica v13.

Results: BMI was slightly higher in men (23.33 +1.63 kg/m2) than in women (21.71 +3.01
kg/m2; p=0.00). Although the subjects did not differ significantly in the size of lordosis, the
obtained mean values in both the male and female groups corresponded to the lower limits of
the norm. In the group of female soccer players, pelvic rotation to the right side was observed
more often, while in male soccer players to the left side. Higher hip plate positioning on the
right side was noted in both groups. Sacral angle significantly differentiated the subjects
(p<0.05). Men had a significantly higher pelvic tilt symmetry coefficient in the sagittal plane
(80.98 +£18.22) than women (55.69 +£27.80; p=0.01). Also, the range of motion of the pelvis in
the sagittal plane in gait was higher in the male group. In women, the pelvis moved more
significantly forward, while in men it moved more significantly backward. There were no
significant differences in pelvic work in the frontal and transverse planes. In the women's
group, significant positive correlations were recorded between the size of lumbar lordosis and
the gait symmetry coefficient (r=0.64), and between pelvic position in the frontal plane and
maximum pelvic tilts in the sagittal plane on the left side (r=0.61). On the other hand, a
negative correlation in the women's group was recorded between pelvic position in the
transverse plane (pelvic rotation) and pelvic tilt coefficient in the sagittal plane (r=-0.62),
pelvic range of motion in the sagittal plane (right side r=-0.80 and left side r=-0.67), and
between pelvic position in the frontal plane and maximum pelvic tilts in the sagittal plane on
the right side (r=-0.64).

In the male group, negative correlations were observed between pelvic position in the frontal
plane and gait symmetry coefficient (r=-0.53) and between pelvic position in the transverse
plane (pelvic rotation) and pelvic tilt symmetry coefficient in the sagittal plane (r=-0.62)
Conclusion: It seems that the position of the lumbopelvic complex in the habitual standing
position and, in particular, the position of the pelvis more visibly affects the mobility and
symmetry of pelvic patterns in young female soccer players than in football players. The
study should be expanded to include in the evaluation of the position of the lumbopelvic
complex tests to assess the flexibility of selected muscle groups (e.g., quadratus lumborum,
iliopsoas, rectus femoris, tensor faciae laterale or hamstring muscles), muscle strength tests as
well as tests of spinal mobility.
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Krzysztof Mazur Supervisors:

Maciej Gabor Dr. Marta Bibro

University of Applied Sciences in Tarnow Dr. Katarzyna Wodka

Poland Dr. hab. Agnieszka Jankowicz-
Szymanska

Body posture of soccer players compared to their untrained peers

Background: The posture of athletes is an area of interest for many researchers. Specific
physical exercises, with high loads, associated with specialized sports training can affect the
alignment of individual spinal segments. Body posture can affect not only the results achieved
by athletes, but also the incidence of injuries. An example of a sport associated with high
training loads is soccer.

Aim: The aim of the study was the assessment of the body posture in the
sagittal plane of young soccer players in comparison with their untrained peers.

Material and methods: The study included 29 subjects, 14 women and 15 men, aged 18-28
(avg 21.5 £2.4). The condition for participation in the study was a training period of at least 5
years. The control group consisted of 15 women and 15 men (avg 22.9 £1.2). The exclusion
criterion for the study was the occurrence of a significant musculoskeletal injury in the last 6
months. To asses position of the spine ZEBRIS Pointer was used. The amount of kyphosis,
lordosis and sacral positions were assessed. The arithmetic mean and standard deviation were
implemented to analyze the data. Intergroup differences were assessed by Student t-test and
Mann-Whitney U tests. Significance was accepted at p < 0.05.

Results: Both training and non-training women were characterized by kyphosis values above
normal. Women who trained were most often characterized by lumbar spine shallowing
(57.14%), while almost two-thirds of women who did not train were characterized by lordosis
deepening. Men in both groups were most often characterized by lordosis shallowing with
similar frequency. In the group of football-trained men, horizontal alignment of the sacrum
was most often observed, while in the non-training group, it was normal. Positive correlations
between thoracic and lumbar spine alignment were noted in both groups of male and non-
training female subjects. In all subjects, there was a positive correlation between the
alignment of the lumbar spine and sacrum.

Conclusion: The results obtained show that there are no significant differences between the
group of trainees and non-trainers. However, some trends are observed especially in the
alignment of the lumbar spine (tendency to lunge the spine). It is reasonable to extend the
study to a larger group and conduct long-term observations in novice soccer players.

68



A KONFERENCIA SZERVEZOI

Dr. habil. Lukacs Andrea TDT-elnok
intézetigazgato egyetemi docens

Juhaszné Dr. Szalay Adrienn TDT-tarselnok
tudomanyos segédmunkatars

Dojcsakné Kiss-Téth Eva TDT-titkar
tudomanyos segédmunkatars

Sipos Zsolt intézeti ligyintézo
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