A Selye Janos Szakkollégium kutatdsai els6sorban az elméleti és alkalmazott
egészségtudomanyok teriletén zajlanak, konkrétan:

1. Kutatdmlhely neve: Egészségmagatartdssal kapcsolatos kutatdsok kutatomdhelye
Kutatdmdhely vezetéje: Dr. Kiss-Toth Em&ke, dékan
4 program

2. Kutatom(ihely neve: Fizioterdpids, rekredcios és humdnélettani kutatdsok
kutatomdiihelye
KutatomUhely vezetGje: Dr. Juhdsz Eleondra, az Alkalmazott Egészségtudomanyok
Intézetének vezetdje

9 program

Az Egészségtudomanyi Kar Selye Janos Szakkollégium Kutatomiihelyeinek programjai

Kutatomiihely neve: Egészségmagatartassal kapcsolatos kutatasok kutatomiihelye

Kutatédmdihely vezet6je: Dr. Kiss-Toth Em&ke, dékan

Programjai:
1. Pdlyaszocializacios és értékfeltaro kutatasok
A program vezetdje: Dr. Kiss-Toth Emdke

A Miskolci Egyetem egészségtudomanyi képzésének keretében tobb mint 20 éve folyik
longitudinalis kutatds a hallgatdk palyaszocializacio-alakuldsdanak témajaban, melynek
alapkoncepcidja, hogy a felsGoktatds a hallgatdk tovabbi életutjara, palydra nevelésére
meghatdrozd szerepet gyakorol, hiszen a személyiség érésének ez az utolsd, nevelési
szitudcidban végbemend szakasza. Mivel az egészségligyi fels6oktatasban a magas szint(
szakmai ismeretek oktatasa mellett a szakmaspecifikus értékek kozvetitése is rendkiviil fontos,
ezért ennek eredményességének vizsgdlata all a kutatas fokuszaban. A vizsgalat egyrészt a
palyaszocializacié, ezen belll is a pdlyaadaptacid szakmai képzési-nevelési szakaszanak
kérdéskoréhez kapcsolodik, masrészt a szocialpszicholdgia egyik f6 teriiletéhez, az
értékvizsgalatok témakoréhez fliz6dik. A kutatdéml(ihely, illetve a kutatasi program vezetéje
altal 1998-ban kidolgozasra kerliilt egy komplex palyaszocializacidés kutatdsi terv, melyhez
2002-t6l csatlakozott egy, a palyaszocializaciot vizsgald munkacsoport, amely célul tlizte ki

folyamatosan nyomon koévetni a belép6 és a kilép6 hallgatdk szakmaspecifikus értékrendjét a



Rokeach-féle érték-kérdGivek, valamint a Super-féle munka-érték kérdgivek kitoltetésével
beiratkozaskor, illetve végzéskor. A mihelyben folyd kutatas vezérelve, hogy a preferalt
szakmaspecifikus értékek tikrozik a fels6oktatasban tanulmanyokat folytatd hallgatdk
palyaidentitdsanak alakuldsat, ezaltal képet alkothatunk a képzés palyaiszocializaciét

befolyasold hatasardl.

2. Egészséggel-kapcsolatos életminiség és egészség-magatartas vizsgalat egészséges és
kronikus betegek esetében
A program vezet6je: Dr. habil Lukdcs Andrea
A kvalitativ és kvantitativ modszerekkel torténd kutatasok soran gyermekek és felnéttek
egészség-magatartdsdt és egészséggel-kapcsolatos életminbségét vizsgdljuk. Keressiik azokat
a tényezGket, amelyek negativan befolydsoljdk a viselkedésiiket és karos szokasokat
alakitanak ki. Kutatdsi célkitlizéseink kozott van a krénikus betegek vizsgdlata is.
Arra keresslik a vdlaszt, hogy egy-egy krénikus betegség mennyire befolyasolja a beteg jollét-
érzését. Gyermekek esetében vizsgaljuk a betegség hatasat a szil6k mentalis egészségére, a
testvérek életmindségére és a csaldd mindennapi életére. Feln6tteknél az élettars segité

szerepét, illetve a ra harult nehézségeket vizsgaljuk a mentdlis egészség oldalardl.

3. Egészségfejlesztés - kortars oktatd képzés
A program vezet6je: Dr. Gyulai Anikd

A serdil6koriuak egészségfejlesztése kiemelt jelentéséggel bir napjainkban, a
gyermekkorban rogziilt egészségmagatartasi formak hatdssal vannak a késébbi, feln6ttkori
egészségi allapotra és életmddra is. A jelenlegi hallgatdink a jové egészségvédelmének a
letéteményesei, szdmos bizonyiték van arra, hogy a kortdrs oktatdktdl jové informacidkat a
serdiil6koruak szivesen fogadjdk, ami névelheti az egészségfejlesztés a hatékonysdgdt.

A szakkollégium kereteiben megvaldsulé program keretében kortars oktatoi
feladatokra hivunk és varunk olyan hallgatdkat, akik elkételezettek az iskoldskoruak
egészségének a fejlesztése irdnt. A program célja, hogy el6re meghatarozott témakban kortars
oktatdi feladatra készitse fel a jelentkez6ket. A felkészités soran az elmélet mellett a célzott,
hatékony egészségkommunikacids technikdk elsajatitasara is toreksziink, ezért a képzést
kovet6en a kortars oktatok részt vehetnek az iskolaskoriak egészségfejlesztésében,

fejleszthetik ezirdnyu készségeiket, képességeiket, szakmai miveltségiiket.



4. Halmozottan hatranyos helyzetli lakossag egészségi allapotvizsgalata,
egészségmagatartasa

A program vezet@je: Dr. Rucska Andrea
KutatomUhelylink 2018 6ta m(ikodik, mely a halmozottan hatranyos helyzet(i abaduji régié
gyermek és feln6tt lakossdganak monitorizalt és szubjektiv egészségi allapotat vizsgalta. A
kutatasban a populaciéo mind szomatikus, mind pedig mentalis allapotara fékuszaltunk. Ennek
értelmében képet kaptunk a térség gyermek és feln6tt lakossaganak egészségi allapotardl,
deviancidkrol, egészségmagatartasardl, taplalkozasi szokdsairdl, mozgasrdél és szabadid6
eltoltésrdl, rekreaciérél, melyet hazai és nemzetk6zi tanulmdanyokban publikaltunk.
Kiemelt jelent&séggel birt az elmult id6szakban a COVID-19 jarvany mentalis allapotra
gyakorolt hatdsanak vizsgalata. A kutatas az agressziora, a kilénb6z6 deviancidkra, az
egészségszorongasra, stresszre fékuszalt. Kutatécsoportunk a kar oktatdinak bazisara épdil,
akik team munkaban végzik a kutatdmunkat. Az elkdvetkezend6 id6szakban a kutatécsoport
folytatja tevékenységét, mely az el6z6 kutatasokat kiegészitve a nGi egészséget allitotta
fokuszba igy az eddigi mentdlis, antropometriai és egészségi allapotra iranyuld vizsgalatokon
tul az elkbvetkezend6 idészakban a parkapcsolatokra, és a csaladi életre nevelésre irdnyuld

vizsgalatok keriilnek el6térbe.

5. Kozosségi informacios médiajogi analizis

A program vezetdje: Dr. Dr. jur. Mandy Zoltan Ph.D
A téma interdiszciplinaris jellegl, alapvet6en a manapsag elterjedt k6zosségi haldzatokon
torténé megjelenést, a kapcsolddé magatartasformdkat, a kozosségi haldzatok attitlid-
formalé erejét és hatasat elemzi. Tovabba az informacids és médiajogi aspektusait is elemzi a
személyiségi jogsértésektsl egészen a bilintetdjogi vonatkozasokig. A témaban szerepet kap az

influncer-marketing, illetve a fogyasztéi magatartas megjelenése az interneten.

6. A Munkajog analizise az egészségiigy teriiletén

A program vezetdje: Dr. Dr. jur. Mandy Zoltan Ph.D
A Munka Toérvénykonyvének alakuldsa és esetleges reformja alapvet6en fligg az adott szakmai
agazatban torténé valtozasoktdl. Az 0Osszhang megteremtése mas jogszabalyokkal,

torvényekkel, kolletkiv szerz6désekkel, szakmai kamara leirataival alapvet6 fontossagu. Ennek



elemzésével foglalkozik e téma, hogy megfelel-e a térvény jelen formajaban az adott
szakagazatban torténd valtozasoknak, vagy esetlegesen sziikséges volna-e javaslatot tenni a

jogalkoté iranyaban valamely paragrafus modositasara.

7. Az egészségiigyi applikacidk gyakorlati alkalmazhatésaganak analizise

A program vezetG6je: Dr. Dr. jur. Mandy Zoltan Ph.D
A téma alapvet8en a hallgatdk szoftveres tuddsara épit. Manapsag egyre tobben hasznaljak az
elterjedt egészségligyi szoftvereket. A téma jelent6ségét az adja, hogy mennyire segiti ki az
életvezetését a haszndlonak egy konkrét applikacid ( pl.:blood-pressure test, asthmasense,

visiontest) huzamosabb id6n at torténd igénybe vétele.

Kutatomiihely neve: Fizioterapids, rekredcios és humanélettani kutatasok kutatémdihelye
Kutatdmihely vezetGje: Dr. Juhdsz Eleondra, az Alkalmazott Egészségtudomanyok

Intézetének vezetdje

Programijai:

1. Egészségmegorzéssel 6sszefiiggd kutatasok

A program vezet6je: Lebenszkyné Szabo Tiinde

A fiatal kutatd egészséges gyermekek, fiatal felndttek civilizaciés dartalmaival,
egészségkulturajaval, fejlesztési lehetGségeivel, prevencids programok tervezésével és azok
eredményességével foglalkozé vizsgalatokba kapcsolédhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a téma rendkivili aktualitdsa, életkori szinessége, a vizsgdalatok
dinamizmusa és elméleti hattérelemzs 6sszetettsége adja. A kutatasok jellemzGen kari, illetve
intézményi nagy projektekhez kapcsoltan is megjelennek. A vizsgdlatokhoz az egyetemi
laborhattér, kilonféle kezel6helységek, valamint a kil- és beltéri sportlétesitmények
felhasznaldsan tul, 6vodak és iskoldk infrastrukturajanak bevonasa is megjelenik.

Javasolt a bekapcsolddas j6 kommunikacids készségl hallgatok szamara, akik egy valddi

fizioterdpiai-rekredciés teamben szeretnének dolgozni.



2. Természetes gyogytényezikkel osszefiliggé kutatasok

A program vezetdje: Dr. Juhdsz Eleondra

A fiatal kutaté hazai termadlis karsztvizek, dsvanyvizek és a klima gyogydszati és turisztikai
célu felhasznalasi lehet8ségeivel és azok eredményességével foglalkozd vizsgalatokba
kapcsolédhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a téma tudomanykozi jellege, terileti kitekintési lehetGségei és
elméleti hattérelemz6 6sszetettsége adja. A témaban a vizsgalattervezési lehetdség hatalmas,
megjelennek elméleti és alkalmazott kutatasok is jellemzéen kari, illetve intézményi nagy
projektekhez kapcsoltan. A vizsgalatok adatgyjtési és terapias szakaszai egyetemi laborokban
és gyogyhelyi kortilmények kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolddds a nyitott, j6 kommunikacids képességli hallgaték szamadra, akik

egy valddi természet- és orvos-egészségtudomanyi teamben szeretnének dolgozni.

3. Obezitologia

A program vezet6je: Palacsik Makula Zsanett

A fiatal kutatd az gyermek- és feln6ttkori elhizas diagnosztikajaval és kiilonféle terapidk
eredményességével foglalkozé vizsgalatokba kapcsolédhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a téma rendkiviili aktualitasa, életkori szinessége, a vizsgalatok
dinamizmusa és elméleti hattérelemz6 Osszetettsége adja. A témaban a vizsgalattervezési
lehet6ség hatalmas, megjelennek elméleti és alkalmazott kutatasok is jellemz&en kari, illetve
intézményi nagy projektekhez kapcsoltan. A vizsgalatok adatgyd(ijtési és terdpids szakaszai
egyetemi laborokban és korhazi korialmények kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsoldodas beteg- és gyakorlatorientalt gondolkoddasu hallgaték szamara,

akik egyitt szeretnének dolgozni egy valédi orvos-fizioterapiai teammel.

4. Gerontoldgiai kutatasok

A program vezetdje: Vamosné Fazekas Anita



A fiatal kutatd az id6skori patofizioldgiai valtozasokkal, funkciondlis hibakkal, valamint
ezek kialakulasanak lassitasaval, rehabilitacidjanak eredményességével foglalkozd
vizsgalatokba kapcsolddhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a specialis deficitek kore, a vizsgalati és kezelési eljardsok
korcsoporthoz adaptdlasanak sziikséglete adja. A téma tobb tudomdnyteriilettel érintkezd, és
minden orvosrehabilitacids szintéren jelen levé. A témaban a vizsgalattervezési lehet6ség
hatalmas, megjelennek elméleti és alkalmazott kutatdsok is. Utdbbiak adatgydjtési és terdpias
szakaszai kérhazi és idésotthoni kérilmények kézott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolddas magas szocidlis érzékenységl, j0 kommunikacios készségl

hallgatdk szdmara, akik egy valédi medikoszocidlis teamben szeretnének dolgozni.

5. Klinikumi szakfizioterapiai kutatasok

A program vezetdje: Guzi Barbara

A fiatal kutatd a mozgdsszervi és neuroldgiai megbetegedések kezelésének és
rehabilitaciojanak aktualis betegvizsgalati - mddszertani kérdéseivel és hatékonysagaval
foglalkozd vizsgalatokba kapcsolédhat be.

A vizsgalatok sajatossagait a betegségek jellegzetes tlinettana, funkcionalis problémakére
és a terapiak sokszinlsége adja. Mindehhez hozzajarul az a kiilonlegesség is, hogy az
alkalmazott hazai vizsgalati - kezelési eljarasok mellett, megjelennek nemzetkozi standard
technikdk is. A vizsgalatok adatgydjtési és terapids szakaszai korhazi korilmények kozott
zajlanak.

Javasolt a bekapcsolddas beteg- és gyakorlatorientalt gondolkoddsu hallgaték szamara,

akik egyltt szeretnének dolgozni egy valddi orvos-fizioterapiai teammel.

6. Sportfizioterapiai kutatasok

A program vezetdje: Katé Csaba

A fiatal kutatd sportolék teljesitménydiagnosztikajaval, fizikai képességeik fejlesztési
lehetGségeivel, prevenciés - rehabilitdcios programok tervezésével és azok
eredményességével foglalkozé vizsgalatokba kapcsolédhat be.

A vizsgdlatok sajatossagat maga a sportold adja, rendkiviili életvitele, teljesitéképessége,
feladatai és specialis problémdinak megoldasa egy Osszetett elvarasi séma része. A témak

kovetik a sportolok egészségligyi ellatdsanak teljesitményorientalt, a technikai lehet&ségeket



kihasznald, objektiv jellegét. A vizsgalatok adatgy(ijtési és terapids szakaszai sportegészségligyi
centrum korilményei kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolédds a biomechanika, a technikai eszkdzok és a fejlett diagnosztika
irant érdekl6dé hallgatdk szamara, akik egy valddi orvos-fizioterapiai teamben szeretnének

dolgozni.

7. Taplalkozastudomanyi kutatasok
A program vezet6je: Dr. habil. Fritz Péter

A fiatal kutatok taplalkozasi szokdsok vizsgalatanak mddszertandval-, a bioimpedencia
alapu testosszetétel meghatarozasaval-, a taplaltsagi dllapot meghatarozasinak lehet&ségeivel
ismerkedhetnek meg. Majd az egyetemi polgarok tdplaltsagi allapotdanak meghatdrozdsat
vizsgald kutatasokban vehetnek részt. Osszefiiggéseket keresiink a vizsgalati csoportok
életmaddjegyei-, az antropometriai értékei-, a laborvizsgdlati eredményeik-, a taplaltsagi

allapotuk-, taplalkozasi szokasaik és testosszetételik eredményei kozott.

8. Rekreacidval kapcsolatos kutatasok
A program vezet6je: Dr. habil. Fritz Péter

A fiatal kutatok a térségben é16k rekredcids szokasait, szabadidé eltoltési iranyzatait tudjak
vizsgalni és elemezni, valamint dsszehasonlité elemzéseket folytatni mas régidkban él6k

szabadidd fogyasztasanak alakuldsaval.

A fiatal kutaték bekapcsolédhatnak nemzetkozi kutatdsba, mely a rekredcios trendeket

hasonlitja 6ssze orszagonként, régidnként, teleptilés tipusonként.

9. Eletmddorvosi kutatasok

A program vezet6je: dr. Babai LaszIo Istvan



A fiatal kutatdé az életmdddal Osszefliggé betegségek életmddorvosi eszkézokkel torténd
megelGzésével, gyogyitasaval kapcsolatos kutatdasokba kapcsolddhat be, kiilonos tekintettel
ezen eszkozok egészségturisztikaban vald hasznalatanak lehetdségeire, eredményeire.
A vizsgalatok sajatossagait az életmddorvostan tudomanyteriileteken ativel6 és azokat
0sszefogd volta, az egészségmegdbrzés és gyogyitas haldzatos megkozelitése adja. A kutatasok
f6 fokuszpontja a turizmus és az orvostudomany kapcsoldédasa az életmaédi tényezbk - mozgas,
tdplalkozas, mentdlis egészség - altal, a turizmus eszkoztdrdban rejlé gydgyité-megel6z6
lehet&ségek bdvitése, a turizmus és gyodgyitds-megel6zés U kapcsolddasi terileteinek
felfedezése, Uj, gyakorlati megvaldsuldsi rendszerek kidolgozdsa, bevezetése. Az egészségligyi
adatgy(jtés turisztikai desztinacidkban torténik megfigyeléses és beavatkozdsos
modszerekkel, telemedicinalis eszk6zok segitségével orvosi szolgaltatdi hattérrel.
Javasolt a bekapcsolddas kreativ, az Uj technoldgidk irant nyitott, életmodtényez6k gyakorlati
alkalmazasanak kidolgozas és vezetése - annak egészségszakmai, egészségmagatartasi, lzleti
aspektusai - irdnt érdekl6d6 hallgaték szamara.
Mindez érdekes lehet
o szervezGknek, hiszen itt 0ssze kell szervezni a résztvevéket - egészségligyi személyzet,
szalldsado, étterem személyzet, informatika és kommunikacid, paciens
o védénbknek, hiszen a mindennapokban 6k azok, akik az életmddtényez6kre a
legnagyobb rahatdssal birhatnak - annak érdekében, hogy az emberek mozogjanak,
egészségesen tapldlkozzanak
e gyodgytornaszoknak, hiszen a mozgas az egyik f6 életmddtényezd - és nekik szakmajuk

a magas vérnyomasos, a cukorbeteg, a szivbeteg, stb. gydgyitd mozgatasa



