2. szamu melléklet

A Selye Janos Szakkollégium kutatdsai elsGsorban az elméleti és alkalmazott
egészségtudomanyok teriletén zajlanak, konkrétan:

1. Kutatoml(ihely neve: Egészségmagatartdssal kapcsolatos kutatdsok kutatomdihelye
Kutatoml(ihely vezetdje: Dr. Kiss-Téth EmGke, dékan
12 program

2. Kutatoml(ihely neve: Fizioterdpids, rekredcios és humdnélettani kutatdsok
kutatomdiihelye
Kutatom(ihely vezetGje: Dr. Juhdsz Eleondra, az Alkalmazott Egészségtudomanyok
Intézetének vezetdje

13 program

Az Egészségtudomanyi Kar Selye Janos Szakkollégium Kutatomiihelyeinek

programjai

Kutatomiihely neve: Egészségmagatartassal kapcsolatos kutatasok kutatémiihelye

Kutatéml(ihely vezetdje: Dr. Kiss-Toth Emd&ke, dékan

Programijai:
1. Palyaszocializacios és értékfeltaré kutatasok
A program vezetdje: Dr. Kiss-Toth Emé6ke, dékan, f6iskolai tanar

A Miskolci Egyetem egészségtudomanyi képzésének keretében tébb mint 20 éve folyik
longitudindlis kutatds a hallgaték padlyaszocializdcio-alakulasanak témajaban, melynek
alapkoncepcidja, hogy a felsGoktatds a hallgatok tovabbi életitjara, palyara nevelésére
meghatdrozd szerepet gyakorol, hiszen a személyiség érésének ez az utolsd, nevelési
szituaciéban végbemend szakasza. Mivel az egészségligyi felsGoktatasban a magas szintl
szakmai ismeretek oktatasa mellett a szakmaspecifikus értékek kozvetitése is rendkiviil fontos,
ezért ennek eredményességének vizsgalata all a kutatas fokuszaban.
A vizsgalat egyrészt a palyaszocializacid, ezen beliil is a pdlyaadaptdcid szakmai képzési-
nevelési szakaszanak kérdéskoréhez kapcsolddik, masrészt a szocialpszicholdgia egyik f6
terliletéhez, az értékvizsgdlatok témakoréhez fliz6dik. A kutatémdhely, illetve a kutatasi

program vezetGje altal 1998-ban kidolgozasra kerilt egy komplex pdlyaszocializacios kutatasi
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terv, melyhez 2002-t6l csatlakozott egy, a palyaszocializaciét vizsgald munkacsoport, amely
célul tlizte ki folyamatosan nyomon kovetni a belépé és a kilép6 hallgatdk szakmaspecifikus
értékrendjét a Rokeach-féle érték-kérddivek, valamint a Super-féle munka-érték kérdgivek
kitoltetésével beiratkozaskor, illetve végzéskor. A mihelyben folyé kutatads vezérelve, hogy a
preferdlt szakmaspecifikus értékek tlikrozik a felsGoktatdsban tanulmdnyokat folytato
hallgaték palyaidentitdsdanak alakuldsat, ezaltal képet alkothatunk a képzés

palyaiszocializaciot befolydsold hatdsardl.

2. Egészséggel kapcsolatos életmindség és egészségmagatartds vizsgdlat egészséges
emberek és krénikus betegek esetében

A program vezetdje: Dr. habil. Lukdcs Andrea, egyetemi docens

A kvalitativ és kvantitativ modszerekkel torténd kutatasok soran gyermekek és felnéttek
egészség-magatartdsdt és egészséggel-kapcsolatos életminbségét vizsgdljuk. Keressiik azokat
a tényez6ket, amelyek negativan befolydsoljdk a viselkedésiiket és kdaros szokdsokat
alakitanak ki. Kutatasi célkitlizéseink kozott van a krénikus betegek vizsgalata is.
Arra keressiik a valaszt, hogy egy-egy krénikus betegség mennyire befolydsolja a beteg jollét-
érzését. Gyermekek esetében vizsgaljuk a betegség hatasat a szlil6k mentalis egészségére, a
testvérek életmindségére és a csaldd mindennapi életére. Feln6tteknél az élettars segit6

szerepét, illetve a ra harult nehézségeket vizsgaljuk a mentalis egészség oldalardl.

3.  Egészségfejlesztés - kortars oktato képzés
A program vezet6je: Dr. Gyulai Anikd, egyetemi docens

A serdlilGkoruak egészségfejlesztése kiemelt jelentGséggel bir napjainkban, a
gyermekkorban rogziilt egészségmagatartdsi formak hatdssal vannak a késébbi, feln6ttkori
egészségi allapotra és életmddra is. A jelenlegi hallgatdink a jov6 egészségvédelmének a
letéteményesei, szamos bizonyiték van arra, hogy a kortdrs oktatdktol jové informacidkat a
serdiil6koruak szivesen fogadjdk, ami ndvelheti az eqgészségfejlesztés a hatékonysdgdt.
A szakkollégium kereteiben megvaldsuléd program keretében kortdrs oktatdi feladatokra
hivunk és varunk olyan hallgatokat, akik elkételezettek az iskoldskoruak egészségének a
fejlesztése irdnt. A program célja, hogy el6re meghatarozott témakban kortars oktatdi

feladatra készitse fel a jelentkez6ket. A felkészités sordn az elmélet mellett a célzott, hatékony
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egészségkommunikacios technikak elsajatitasara is toreksziink, ezért a képzést kovetben a
kortars oktatok részt vehetnek az iskoldskoruak egészségfejlesztésében, fejleszthetik eziranyu

készségeiket, képességeiket, szakmai mlveltségiiket.

4. Gyoégynovények alkalmazasa, felhasznalasa napjainkban
A program vezet@je: Paszk Norbert, egyetemi tandrsegéd

A gydgynovények az élet szamos teriiletén megjelennek és sok betegség megel6zheté vagy
kezelhet6 segitségiikkel. llyen dgazatok hazdnkban példaul az egészségiigy, a turizmus vagy
éppen a gydgyszergydrtds is. A kutatdsi programban résztvevé hallgatok kivalaszthatjak, hogy
a gyogynovény dagazat melyik részét szeretnék kutatni. A gydgynévények gydgydszati
felhaszndldsa, valamint a gydgynévényturizmus is ilyen valaszthatd kutatdsi teriletek,
melyekhez kotédGen rengeteg érdekes és hasznos kutatdsi lehet6ség addodik. A véddénd,

szervez( és apolé hallgatdok szdmadra szeretném meghirdetni.

5. Halmozottan hatranyos helyzetii lakossag  egészségi allapotvizsgalata,
egészségmagatartdsa
A program vezet6i: Dr. Rucska Andrea, fGiskolai tandr és Perge Anna, egyetemi tandrsegéd

Kutatém(ihelylink 2018 6ta m(ikédik, mely a halmozottan hatranyos helyzetd abadji régié
gyermek és feln6tt lakossaganak monitorizalt és szubjektiv egészségi allapotat vizsgalta. A
kutatasban a populacié mind szomatikus, mind pedig mentalis allapotara fékuszaltunk. Ennek
értelmében képet kaptunk a térség gyermek és feln6tt lakossaganak egészségi allapotardl,
devianciakrol, egészségmagatartasarol, taplalkozasi szokdsairdl, mozgdsrdl és szabadidd
eltoltésrdl, rekreaciérdl, melyet hazai és nemzetkézi tanulmanyokban publikaltunk.

Kiemelt jelent&séggel birt az elmult id6szakban a COVID-19 jarvany mentalis allapotra
gyakorolt hatdsanak vizsgalata. A kutatas az agresszidra, a kiilonb6z6 deviancidkra, az
egészségszorongasra, stresszre fokuszalt. Kutatécsoportunk a kar oktatéinak bazisara éplil,
akik team munkaban végzik a kutatémunkat. Az elkdvetkezendd id6szakban a kutatécsoport
folytatja tevékenységét, mely az el6z6 kutatdasokat kiegészitve a ndi egészséget allitotta

fokuszba igy az eddigi mentalis, antropometriai és egészségi allapotra irdnyuld vizsgalatokon
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tul az elkbvetkezendd id6szakban a parkapcsolatokra, és a csaladi életre nevelésre iranyuld

vizsgalatok kertlnek el6térbe.

6. Kozosségi informacidos médiajogi analizis

A program vezetG6je: Dr. ing. Dr. jur. Mandy Zoltan, egyetemi tandrsegéd
A téma interdiszciplindris jellegl, alapvetéen a manapsag elterjedt kdzosségi haldzatokon
torténd megjelenést, a kapcsolddd magatartasformdkat, a kozosségi halézatok attitlid-
formalé erejét és hatasat elemzi. Tovabba az informaciés és médiajogi aspektusait is elemzi a
személyiségi jogsértésektSl egészen a bilintetGjogi vonatkozdsokig. A témaban szerepet kap az

influncer-marketing, illetve a fogyasztéi magatartds megjelenése az interneten.

7. A Munkajog analizise az egészségiigy teriiletén

A program vezetdje: Dr.ing. Dr. jur. Mandy Zoltan, egyetemi tanarsegéd

A Munka Torvénykonyvének alakulasa és esetleges reformja alapvetéen fligg az adott szakmai
agazatban torténd valtozasoktdl. Az 6sszhang megteremtése mds jogszabalyokkal,
torvényekkel, kolletkiv szerz6désekkel, szakmai kamara leirataival alapvet6 fontossagu. Ennek
elemzésével foglalkozik e téma, hogy megfelel-e a torvény jelen formajaban az adott
szakdgazatban torténd valtozasoknak, vagy esetlegesen sziikséges volna-e javaslatot tenni a

jogalkoté iranyaban valamely paragrafus modositasara.

8. Az egészségiigyi applikacidk gyakorlati alkalmazhatdsaganak analizise

A program vezet6je: Dr. ing. Dr. jur. Mandy Zoltan, egyetemi tanarsegéd

A téma alapvetGen a hallgatdk szoftveres tudasara épit. Manapsag egyre tobben hasznaljak az
elterjedt egészségligyi szoftvereket. A téma jelent6ségét az adja, hogy mennyire segiti ki az
életvezetését a haszndldénak egy konkrét applikacié (pl.:blood-pressure test, asthmasense,

visiontest) huzamosabb id6n at torténd igénybe vétele.

9. Az egészségligyi finanszirozas — egészségiigyi ellatorendszer modernizacidja
A program vezetGje: Dr. habil. Dézsa Csaba Laszld, egyetemi docens
A téma alapvet6en egészségligyi finanszirozas, egészségligyi igazgatas és szervezés, valamint

az egészségligyi ellatérendszer strukturalis valtozasai irdnt érdekl6d6 hallgatdk szamara indul.
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A hazai egészségigyi ellatorendszer atalakulasa, strukturavaltasa és modernizacidja mar tobb
évtizedes elemzG6i multra épul. Hosszu idGsoros (az 1990-es évek elejétél nyilvantartott)
egészséglgyi ellatdi kapacitas, igénybevételi - teljesitmény és finanszirozdsi adatok allnak
rendelkezésre az érdekl6dé kutatok, hallgaték szamdra. Az egészségiligyi és az
egészségbiztositasi rendszerlink egyarant tovabbi jelentés atalakuldson megy keresztiil
ezekben az években, évtizedben is f6ként a digitalizacié és a mesterséges intelligencia (Ml)
megolddsok, mdsrészt a tdrsadalom eloregedése és ezzel egyiitt a jelent6s humanerdsforras
hidny kovetkeztében. Ennek a valtozdsnak, folyamatnak az elemzése, kutatdsa komoly
kihivasokat jelent az arra nyitott hallgatdk szamdra és nagy lehetGséget nyujt értékes TDK-k,
alapszakos, mesterszakos szakdolgozatok, kés6bbiekben akar doktori disszertaciok

készitéséhez.

10. Egészségturizmus menedzsment: Utazasszervezés és szolgaltatasfejlesztés a gyogy-és
wellness turizmusban

A program vezet6je: Sdndor Hajnalka, egyetemi tanarsegéd

A fiatal kutaté az egészségturizmus lizleti és menedzsment aspektusaival foglalkozhat, kiilénos
tekintettel a gyodgy- és wellness turizmusban alkalmazott utazdsszervezési és
szolgaltatasfejlesztési stratégidkra vonatkozdan. A kutatds célja annak feltarasa, hogy a
turizmuspiacon milyen trendek befolydsoljdk az egészségturisztikai desztinacidok és
szolgaltatasok sikerességét, valamint hogyan lehet hatékonyan megszervezni és értékesiteni
ezeket az utazasokat.

Kutatasi lehet6ségek:

o Egészségturisztikai desztindciok menedzsmentje: Milyen tényezdk tesznek egy
flird6varost vagy gydgyhelyet vonzéva a nemzetkozi és hazai piacokon?

e Célcsoportok és marketingstratégidk: Hogyan lehet hatékonyan megszélitani a
kilonboz6 tipusu egészségturistakat (pl. orvosi turizmus, wellness, preventiv
turizmus)?

o Utazdsszervezés és csomagajanlatok kialakitasa: Milyen specidlis igényeik vannak az
egészségturistaknak, és hogyan lehet ezekre testreszabott programokat dsszeallitani?

o Egészségturisztikai trendek és versenyhelyzet: Milyen 0j kihivasokkal néz szembe a

szektor (pl. digitalizacié, fenntarthatdsag, COVID utani valtozasok)?
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A téma interdiszciplinaris megkozelitést igényel, érintve a turizmusmenedzsmentet,
marketinget és fogyasztdi magatartast. A kutatds soran lehetdség nyilik piaci elemzésekre,
kérdGives és interjus kutatdsra, valamint esettanulmanyok készitésére hazai és nemzetkozi
példak alapjan.

A program érdekes lehet azok szamara, akik érdeklédnek az egészségturizmus irant, és

szivesen foglalkozndnak utazdsszervezési, marketing vagy menedzsment témakkal.

11. Dél-Korea egészségturisztikai modellje és annak adaptacios lehetéségei
Magyarorszagon
A program vezetdje: Sdndor Hajnalka, egyetemi tanarsegéd
A hallgaté a dél-koreai egészségturizmus kilonb6z6 szegmenseivel — példaul orvosi turizmus,
wellness és tradicionalis gydgyaszati szolgaltatdsok — foglalkozo vizsgdlatokba kapcsoléddhat
be. A kutatds célja, hogy feltdrja Dél-Korea egészségturisztikai rendszerének sajatossagait,
valamint azok adaptécids lehetGségeit a magyar egészségturisztikai szektor szamara.
A vizsgalatok sajatossagait a kovetkez6 tényez6k adjak:
e Dél-Korea fejlett plasztikai sebészeti és orvosi turizmusanak hatdsa a nemzetkozi
piacra
e A hagyomanyos koreai gyogyaszat (hanbang) szerepe a prevencidban és
rehabilitacidoban
e Wellness és spa turizmus, valamint ennek 0sszehasonlitasa a magyarorszagi
flrd6kultaraval
o Egészségtudatos turistak motivacidi és dontéshozatali szempontjai
A téma multidiszciplinaris megkozelitést igényel, érintve a turizmusmenedzsmentet,
egészségligyi szolgaltatasokat és nemzetkozi marketingstratégidkat. A kutatas soran lehet6ség
nyilik mas orszagok egészségturisztikai modelljeinek 6sszehasonlitasara, kvalitativ és
kvantitativ mdédszerek alkalmazasara, valamint gyakorlati elemzések elvégzésére.
Javasolt a bekapcsoldédas azok szamara, akik érdekl6dnek az egészségturizmus globdlis
trendjei irant, valamint akik szivesen dolgoznanak adatgy(ijtési és elemzési projektekben, akar

interjuk, esettanulmanyok vagy kérdGives vizsgalatok segitségével.
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12. Klimatudatossaggal kapcsolatos vizsgalatok

A téma vezetGi: Simon Nora, mesteroktatd és Juhdszné Dr. Szalai Adrienn, tudomdnyos
fémunkatars

A témakor kutatdsai a kornyezettudatossag és a klimaszorongads fogalmai koré
csoportosulnak. A mai kor embere nem hagyhatja figyelmen kivil kornyezetének dallapotat,
mivel cselekedetei altal folyamatosan hatdst gyakorol arra. A Fold fenntarthatd jovéje
szempontjabdl meghatarozd, hogy a kornyezettudatossdg gondolata, az emberek
kdrnyezettudatos attitlidje és magatartasa vagy az ennek kialakitasaban fontos szerepet jatszé
oktatds milyen mértékben, hogyan jelenik meg a tarsadalomban. Kutatasi kérdés lehet tehat,
hogy melyek azok a tényez6ket, amelyek a kdrnyezettudatos viselkedés kialakuldsahoz és
megerdsodéséhez hozzajarulnak, mint ahogy az is, hogy a klimaszorongds és a kilénb6z6

,Okoérzelmek” hogyan segithetik el6 a kornyezettudatos viselkedések megjelenését.
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Kutatomiihely neve: Fizioterdapias, rekredcios és humanélettani kutatasok kutatomiihelye
Kutatom(ihely vezet6je: Dr. Juhdsz Eleondra, az Alkalmazott Egészségtudomanyok

Intézetének vezetdje, egyetemi docens

Programjai:
1. EgészségmegOlrzéssel 6sszefiiggo kutatasok
A program vezetdje: Lebenszkyné Szabo Tiinde, mesteroktatd

A fiatal kutatd egészséges vagy kortorténettel rendelkez6 személy, illetve csoport
civilizaciés artalmaival, egészségkulturajaval, fejlesztési lehet6ségeivel, prevencids programok
tervezésével és azok eredményességével foglalkozo vizsgalatokba kapcsolddhat be.
A vizsgalatok sajatossagait a téma rendkivili aktualitasa, életkori szinessége, a vizsgalatok
dinamizmusa és elméleti hattérelemzé 6sszetettsége adja. A kutatasok jellemzGen kari, illetve
intézményi nagy projektekhez kapcsoltan is megjelennek. A vizsgalatokhoz az egyetemi
laborhattér, kulonféle kezel6helységek, valamint a kuil- és beltéri sportlétesitmények
felhasznaldsan tul, évodak és iskolak infrastrukturajanak bevondasa is megjelenik.
Javasolt a bekapcsolédas j6 kommunikdacios készségl hallgaték szamadra, akik egy valddi

fizioterdpiai-rekreacids teamben szeretnének dolgozni.

2. Természetes gyogytényezbkkel osszefiiggd kutatasok
A program vezetGje: Dr. Juhasz Eleondra, egyetemi docens

A fiatal kutatd hazai termalis karsztvizek, dsvanyvizek és a klima gyégydszati és turisztikai
célu felhasznaldsi lehetdségeivel és azok eredményességével foglalkozd vizsgalatokba
kapcsolddhat be.
A vizsgdlatok sajatossagait a téma tudomanykozi jellege, tertleti kitekintési lehet&ségei és
elméleti hattérelemzd Gsszetettsége adja. A témdban a vizsgalattervezési lehetdség hatalmas,
megjelennek elméleti és alkalmazott kutatasok is jellemz6en kari, illetve intézményi nagy
projektekhez kapcsoltan. A vizsgdlatok adatgy(ijtési és terapids szakaszai egyetemi laborokban
és gyogyhelyi kortilmények kozott zajlanak.
Javasolt a bekapcsolddas a nyitott, j6 kommunikacids képességl hallgatok szamara, akik egy

valddi természet- és orvos-egészségtudomanyi teamben szeretnének dolgozni.
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3. Obezitoldégia
A program vezetdje: Palacsik-Makula Zsanett, mestertanar

A fiatal kutatd az gyermek- és feln6ttkori elhizds diagnosztikajaval és kiilonféle terdpiak
eredményességével foglalkozé vizsgalatokba kapcsolddhat be.
A vizsgalatok sajatossagait a téma rendkivili aktualitasa, életkori szinessége, a vizsgalatok
dinamizmusa és elméleti hattérelemzd Osszetettsége adja. A témaban a vizsgdlattervezési
lehet6ség hatalmas, megjelennek elméleti és alkalmazott kutatasok is jellemzdéen kari, illetve
intézményi nagy projektekhez kapcsoltan. A vizsgdlatok adatgydjtési és terdpids szakaszai
egyetemi laborokban és kérhazi koriilmények kdzott zajlanak.
Javasolt a bekapcsolddas beteg- és gyakorlatorientalt gondolkodasu hallgaték szamara, akik

egylitt szeretnének dolgozni egy valddi orvos-fizioterdpiai teammel.

4. Klinikumi szakfizioterapiai kutatasok
A program vezetdje: Guzi Barbara, mestertanar

A fiatal kutatdé a mozgasszervi és neuroldégiai megbetegedések kezelésének és
rehabilitacidjanak aktualis betegvizsgalati - mddszertani kérdéseivel és hatékonysagaval
foglalkozd vizsgdlatokba kapcsolddhat be.
A vizsgalatok sajatossagait a betegségek jellegzetes tlinettana, funkcionalis problémakore és
a terdpiak sokszinlisége adja. Mindehhez hozzajarul az a kiilonlegesség is, hogy az alkalmazott
hazai vizsgdlati - kezelési eljarasok mellett, megjelennek nemzetkozi standard technikak is. A
vizsgalatok adatgydjtési és terdpias szakaszai kdrhazi korilmények kdzott zajlanak.
Javasolt a bekapcsolddas beteg- és gyakorlatorientdlt gondolkodasu hallgaték szamara, akik

egyltt szeretnének dolgozni egy valddi orvos-fizioterdpiai teammel.

5. Sportfizioterapiai kutatasok
A program vezet6je: Katd Csaba, mesteroktatd

A fiatal kutatd sportoldk teljesitménydiagnosztikajaval, fizikai képességeik fejlesztési
lehetGségeivel, prevenciés - rehabilitacios programok tervezésével és azok

eredményességével foglalkozé vizsgalatokba kapcsolédhat be.
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A vizsgalatok sajatossagat maga a sportold adja, rendkivili életvitele, teljesitGképessége,
feladatai és specialis problémdinak megoldasa egy Osszetett elvarasi séma része. A témak
kovetik a sportoldk egészségligyi ellatasanak teljesitményorientalt, a technikai lehet6ségeket
kihaszndld, objektiv jellegét. A vizsgdlatok adatgydijtési és terdpids szakaszai sportegészségligyi
centrum korilményei kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolddas a biomechanika, a technikai eszk6zok és a fejlett diagnosztika irant
érdekl6dé hallgaték szamara, akik egy valddi orvos-fizioterdpiai teamben szeretnének

dolgozni.

6. Placenta perfuzio vizsgalata MR alapu non-invaziv médszerekkel
A program vezetGje: Dr. Lakatos Andrea, egyetemi docens

A méhlepény m(ikddése alapvet6en meghatdrozza a magzat méhen belili fejlédését. A
placenta vascularisatiojanak, illetve perfazidjanak vizsgalatdra a Doppler-ultrahang a
mingennapi gyakorlatban elfogadott mddszer, azonban a terhesség el6rehaladtaval egyre
kevesebb rész jelenithet6 meg a méhlepénybdl egyetlen ultrahangképen. Az MR diagnosztika
lehet6séget nyult a placenta egészének abrdzoldsara, illetve non-invaziv mddszerekkel
torténd, kontrasztanyag adasat nem igénylé perfuziés mérésekre. Prospektiv kutatasunk célja

a placenta perfuzié MR vizsgalata lepénytapadasi rendellenesség miatt vizsgalt betegeknél.

7. Magzati MR diagnosztika
A program vezetGje: Dr. Lakatos Andrea, egyetemi docens

A méhen beliili magzati MR diagnosztikat végzé magyar centrumok egyike Miskolcon
taldlhatd. A Nyugat-eurdpai orszdgokban mar mindenki szamara elérheté magzati sebészet
alap pillére a képalkotd diagnosztika, amelyen bellil az els6dlegesen valasztandé ultrahang
vizsgalatok mellett egyre fontosabb szerepet t6lt be az intrauterin MR képalkotas. Ezen MR
vizsgdlatok szélesebb korl alkalmazdsa nagyban hozzdjarul a magzati terdpia hazai
fejl6édéséhez. Az MR vizsgalatok célja az ultrahang soran felmeril6 magzati fejlédési
rendellenességek pontositasa, esetleges tarsuld rendellenességek igazolasa, segitség nyujtas
a klinikai dontéshozatalban, a terapids terv elkészitésében. A retrospektiv kutatds célja az

intrauterin MR vizsgdlatok indikaciéjanak Osszegzése, tovdbbd az MR eredményének
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Osszehasonlitasa az ultrahang vizsgalatok leletével, a foetopatholdgiai eredményekkel, illetve

a megsziletett gyermekek kértorténetével.

8. A neonatalis és gyermekkori stroke etiologiajanak, tiinettananak, tipusainak és kezelési
stratégidjanak kutatasa.
A program vezetGje: Dr. Lakatos Andrea, egyetemi docens
Bar a stroke ritkan fordul el6 gyermekkorban, jelentés mortalitassal és morbiditassal jar.
A gyermekkori stroke tilinetei, rizikéfaktorai a felnéttkoritdl nagyban eltérnek. A koérkép
sokszor késén keriil felismerésre, hiszen kevesen gondolnak ra. A retrospektiv kutatas célja a
Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kérhazban kezelt stroke-os gyermekek
felkutatdsa, kortorténetiik, MR képanyaguk elemzése, a stroke-ban szerepet jatszd

rizikéfaktorok, predisponald tényez6k feltérképezése, a kimenetel vizsgdlata. A gyermekkori

« 7oz

9. A mesterséges intelligencia alkalmazasa az egészségiigyben
A program vezetdje: Greutter Zoltadn, egyetemi tanarsegéd

A mesterséges intelligencia (MI) egyre fontosabb szerepet tolt be az egészségligyben,
kiilondsen a prevencid, adatelemzés és diagnosztizalas teriletén. Az Ml-alapu rendszerek
képesek nagy mennyiségl egészségligyi adat feldolgozasara, betegségek korai felismerésére
és személyre szabott kezelési javaslatok kidolgozasara. Ugyanakkor az Uj technolégiak
bevezetése szamos jogi és etikai kérdést vet fel, mint példaul az adatvédelem, az orvosi
felelGsségvallalas és az algoritmusok atlathatésaga. A kutatds célja az Ml alkalmazdsanak
lehet@ségeit és korlatait feltarni, valamint javaslatokat megfogalmazni a biztonsagos és etikus

hasznalatra az egészségiigyi ellatasban.

10. Okoseszkozokkel az egészségért
A program vezet6je: Greutter Zoltdn, egyetemi tanarsegéd

Az okostelefonok és okoseszk6zOok elterjedése U] tavlatokat nyitott az egészségiigyi
kommunikdcio és szolgaltatdsok terén. Szamos ingyenesen elérhet6 egészségligyi alkalmazas

segiti a felhaszndldkat életmddjuk tudatosabb alakitasaban, példaul a taplalkozas, a mozgas
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vagy az alvas monitorozasaval. Az okoseszk6zok, mint az okosorak, aktivitasméré karpantok,
okosgylrlk, okosmérlegek és egyéb eszkdzok, lehetbvé teszik a pulzusszdm, a vérnyomas, a
vércukorszint vagy akar az alvasmin@ség, életminGség nyomon kovetését. Ugyanakkor fontos
szem el6tt tartani, hogy ezek az eszk6zok elsésorban prevencids célokat szolgalnak, és nem
helyettesitik az orvosi diagndzist vagy a hitelesitett mérékésziilékeket. A kutatas célja feltarni,
hogyan segithetik az okoseszkozok az egészségtudatos életmddot, milyen elényokkel és

korlatokkal jar hasznalatuk, valamint milyen szerepet jatszanak az orvos-beteg kapcsolatban.

11.  Altaldnos anesztézia mint az alvaszavarok helyreallitasanak egy Gj lehet6sége
A program vezet@je: Dr. Kovacs Mihaly, mesteroktaté

Az alvaszavarok sok embert érintenek. Az alvashiany prevalenciaja 20% és 41,7% kozott
mozog a teljes lakossagban. Szdmos tudomanyos kutatds tamasztja ald a propofol, mint a
general anaesthesia egyik hatékony eszkoze az alvaszavarok kezelésére. Egy tobbek kozott
randomizalt, kett&s-vak, placebo-kontrolldlt vizsgalat 103 6 részvételével arra az eredményre
jutott, hogy a propofol terapia ,hatékony és biztonsdgos valasztds a normal alvas
helyreallitdsara a refrakter krénikus elsédleges inszomnia esetén”. Egy patkdnyokon végzett
kutatds megallapitotta, hogy ,a természetes alvas sordn zajlo helyreallitasi folyamathoz
hasonlé folyamatok zajlanak az altatas alatt is, és arra utalnak, hogy az alvas és az altatas kozos
szabdlyozd mechanizmusokkal rendelkezik”. Feltételezhet8, hogy a legtébb embernek csak
egy vagy néhany propofol-kezelésre van szliksége, hogy természetes alvasa javuljon. Tovabb

szeretnénk vizsgalni ezt a témat, mivel a szakirodalom nagyon sz(ikos.

General anaesthesia as a new way of restorative sleep therapy
The leader of the research: Dr. Mihaly Kovacs, MD

Sleep disorders affect many people. Lack of sleep has a prevalence rate between 20%
and 41.7% in the general population.
There is quite a bit of scientific research supporting General anaesthesia agent propofol as a
way to treat sleep disorders. Among others, a randomized, double-blind, placebo-controlled study
of 103 people found propofol therapy to be an “efficacious and safe choice for restoring normal
sleep in patients with refractory chronic primary insomnia.” A study in rats found that “a

recovery process similar to that occurring during naturally occurring sleep also takes place
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during anesthesia and suggest that sleep and anesthesia share common regulatory
mechanisms”. It is assumed, that most people only need one or a few propofol sessions for
their natural sleep to improve.

We would like to further investigate this topic, as the literarutre is very scarce.

12.  Optogenetikai eszk6z6k lehetséges felhaszndlasa a gyogyitasban
A program vezet@je: Dr. Tompa Tamas, f6iskolai tanar

Az optogenetikai eszk6zok forradalmi lehet&ségeket kinadlnak az orvostudomanyban,
lehet6vé téve a sejtek és szovetek preciz, fényvezérelt szabalyozasat. Kutatasunk célja, hogy
feltarja ezen technolégidk alkalmazasi lehetdségeit a neuroldgiai rendellenességek, a
genetikai betegségek és a regenerativ orvoslas teriiletén.
Possible use of optogenetic tools in the medical practice

The leader of the research: Tamas Tompa, PhD., college professor

Optogenetic tools offer revolutionary possibilities in medicine by enabling precise, light-
controlled regulation of cells and tissues. Our research aims to explore the potential
applications of this technology in treating neurological disorders, genetic diseases, and

advancing regenerative medicine.

13. Genetikai vehikulumok elényei/hatranyai/veszélyei a human orvosi gyakorlatban
A program vezet@je: Dr. Tompa Tamas, fGiskolai tandar

A genetikai vehikulumok kulcsfontossagu szerepet jatszanak a génterapidban és a precizids
orvosldsban, am alkalmazdasuk szamos el6nnyel, kihivassal és potencidlis veszéllyel jar.
Kutatdsunk célja, hogy megvizsgalja a kiilonb6z6 tipusu genetikai hordozdk hatékonysagat,
biztonsagossagat és etikai vonatkozasait a human orvosi gyakorlatban.
Advantages/disadvantages/dangers of various types of genetic vehicles in the human
medical practice

The leader of the research: Tamas Tompa, PhD. college professor

Genetic vehicles play a crucial role in gene therapy and precision medicine, yet their
application comes with various advantages, challenges, and potential risks. Our research
aims to examine the efficacy, safety, and ethical considerations of different types of genetic

vectors in human medical practice.
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