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A Miskolci Egyetem elsé Egészségfejlesztési Stratégidjaban (2021-2024) kuldetésként az
Legészségfejlesztd és csalddbardt” szellemiségili ,hallgato- és oktatobardt” egyetem elérése
fogalmazodott meg. Az Egészségtudomanyi Kar munkatarsai bevondsaval az
egészségfejlesztést szolgald akcidtervek szisztematikusan megvaldsultak, az egészségiligyi
ellatds rendszere bdéviilt. Napjainkra érezheté6 elmozdulds tortént az egészségtudatos
szemlélet és magatartas fontossaganak elfogadasa iranyaba.

s sz

kozponti mottoként az ,emberkézpontusdgot” tlizte. Az Egyetemi Egészségfejlesztési
Stratégia kidolgozdsakor ehhez mint ,irdnytlih6z” kapcsolédunk, kiildetésként egy
egészséges egyetemet latunk magunk el6tt, ahol elégedett egyetemi polgarok élnek:
~Egészséges Egyetem, ahol a jollét a mindennapok része’.

Célunk, hogy 2030-ra a Miskolci Egyetem egy olyan modellértékii, egészségtudatos campus-
kézdsséggé valjon, amely az oktatds, a kutatds, az életmdd és a munkakornyezet tertiletén
egyarant tAmogatja polgarai egészségét.

Stratégiai célok, akciotervek

A Miskolci Egyetem 2025-2030 kozotti idészakra vonatkozé Egészségfejlesztési
Stratégidjanak f6 célkitlizése, hogy az ,Emberkézponti fenntarthatdsdg” jegyében az
egyetemi polgdrok egészségfejlesztését az intézményi miikédés integralt elemeként
valdsitsuk meg, beépitve a képzési tartalmakba, a kutatdsi fokuszokba, a szolgdaltatasi
struktiraba, valamint az infrastrukturalis és digitalis fejlesztésekbe is. Olyan tamogato
egyetemi kornyezetet alakitsunk ki, amely el6segiti a koz6sség tagjainak jollétét, megerdsiti
az egyéni és kozosségi erdforrasokat, valamint hozzajarul a sikeres tanulashoz,
munkavégzéshez és életvezetéshez, igy hosszu tavon az intézményi eredményesség és
fenntarthatosag kulcsfontossagu tényezdjévé valik.

Az Egészségfejlesztési Stratégia 6t nevesitett dimenzié mentén torténik.

Miikodtetés

Stratégiai cél: Az el6z6 id6szakban a szabdlyzatok moédositdsaval megteremtettiik a
legitimdacids alapozast az egészségtudatossag iranyaba, most a megvalositas reguldciéjanak
finomhangoldsa kovetkezik. Biztositani szlikséges az egészségfejlesztési akcioprogramok és
egészségligyi ellatas financidlis hdtterét, valamint a stratégiai tervek megvaldsitdsahoz
szlikséges szervezeti strukturdt.
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Konkrét akcigk:

A 2025-2030-ra sz6l6 Egyetemi Egészségfejlesztési Stratégia elfogadtatasa.

Az Egészségfejlesztési Stratégia gyakorlati megvaldsitdshoz munkacsoport
létrehozdsa. Az Egészségtudomanyi Kar dékan/dékanhelyettes irdnyitasaval 2-3 fés
egyetemi munkacsoport kialakitasa szilikséges.

Az egyetemi egészségfejlesztési akciok finanszirozdsa a kézponti iizleti tervbe
évenként betervezésre kertil.

Az Egészségligyi Szakmai és Mddszertani Kozpont személyi és infrastrukturalis
koltségeinek egyetemen beltili szétosztasa a méltanyos teherviselés érdekében.

Az A/1. épiiletben kialakitott baba-mama szoba miikédtetési eljdrdsrend kidolgozdsa
az egyetem lizemeltetési szolgaltatd részlege altal.

Oktatas

Stratégiai cél: Folytatni kivanjuk az egészségtudomanyi képzési portfélié bovitését, valamint
egyetemi szinten az egészséges életmadd irdnti elkotelezettség kompetencidjanak erdsitését
oktatdsi-képzési programokkal.

Konkrét akcidk:

Folytatjuk és lehetdség szerint bdévitjiik a moduldris, most mar kreditet is ad6 -
egészségfejlesztést és csaladi kapcsolati kultiura fejlesztését célz6 - tantargyi
programok egyetemi szintl meghirdetését csalddi életre nevelés és a
gyogynévényismeretek témakkal.
Prevencios edukdcios kampanyok rendszeres inditasa (pl. ,Mondj neMEt az erdszak
minden formajara!").
Addikciék témakorében (drog-, alkoholfogyasztas) prevencidos céllal el6adasok,
interaktiv foglalkozadsok szervezése a szerek hatdsairdl, kockazatair6l, alternativ
megkulizdési stratégiakral.
A kételezé testnevelés ordk valaszthaté tematikdjanak és formainak bovitése,
amelynek célja a kotelezé testnevelés oOraknak a szolgaltatds iranyba torténd
elmozditasa szinesebb portfélidval, rugalmasabb id6beosztassal. A foglalkozasokon
valé részvétel specidlisan erre a célra kialakitott applikacién keresztiil kertil
rogzitésre, és a kritérium tantargyként szereplé testnevelés orat kivalthatja. A
sporttevékenység kibdviil tollaslabda, roplabda, zumba, thai boksz, boksz, futéklub,
kung- fu, labdarugas, kosarlabda, fanatic jump szakagakkal.
Elsdsegélynyiijtas és ujraélesztés témaban heti rendszerességgel 5-10 f6s
csoportokban laikus egyetemi polgarok szdmadra tanfolyamok szervezése azzal a
céllal, hogy a munkavallalok elsajatitsdk az életmentéshez szilikséges 1épéseket és
szlikség esetén merjenek cselekedni.
Egészségtudomanyi képzésfejlesztés:

= Apol6 BSc képzés MAB altali akkreditaltatasa

= Kiterjesztett hataskor( apolé MSc inditasa

= Szonografus MSc inditasa (kivaltva a Radiografust)
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Kutatas

Stratégiai cél: Az egyetemi polgarok egészségét szolgald széles korli komplex kutatdsok
inditasa, valamint az Egészségtudomdnyi és Orvostechnoldgiai Kutatdintézet kutatasi
irdnyainak meghatarozasa.

Konkrét akcigk:

Az egyetemi polgdrok egészségéril és jollétérdl egységes modszertannal készitett
atfogd, rendszeres és monitorozott felmérés készitése. Az intézményi longitudindlis
kutatds magaban foglalja a hallgatok, oktaték és nem oktaté dolgozok egészségi
allapotanak, egészségmagatartasanak, egészséget veszélyeztetd kockazatainak széles
kor( vizsgalatat, valamint az elégedettség, az igények és a sziikségletek
feltérképezését. A felmérések eredményeire alapozva egészségfejlesztési és tovabbi
kutatasi tervek kidolgozasa a cél, egylittmiikodésben az egyetem karaival.

A 2025. januar 1-t6l mkodd Egészségtudomdnyi és Orvostechnoldgiai Kutatdintézet
célja, hogy az egyetem interdiszciplindris eréforrasaira épitve elémozditsa a digitalis
egészségligy teriiletén a technoldgiai innovaciot. Fé célkitlizések:

= Digitdlis egészségiigyi eszkozdk fejlesztése — A diagnosztikali, terapias, illetve
rehabilitacios eszkozok tervezése és fejlesztése, amelyek mesterséges
intelligenciat, big data analizist, illetve IoT technolégidakat hasznalnak.

» Adatalapt kutatdsok - Nagy adathalmazok (big data) és gépi tanulas
alkalmazasa egészségiigyi kutatasokban, példaul epidemiolégiai
tanulmanyok és klinikai dontéstamogat6 rendszerek fejlesztése érdekében.

»  Okoseszk6zok és szenzorok - Mobil alkalmazasok, hordhaté eszkozok
(wearables), valamint érzékel6 rendszerek fejlesztése a betegmegfigyelés
és a terapias eredmények kovetése érdekében.

» FE-health rendszerek - Integralt egészségligyi informatikai rendszerek
tervezése, amelyek biztositjak az adatok valos idejii megosztasat, a betegek
nyomon kovetését és az egészségligyi szolgaltatasok hatékonyabba tételét.

» Oktatds és tuddstranszfer, publikdciok - Oktatdsi programok kidolgozasa
hallgatok és szakemberek szamara a digitalis egészségiigy és technologiai
innovaci6 teriiletén, valamint tudastranszfer el6segitése a gazdasagi
szereplokkel és egészségligyi intézményekkel. Oktatasi tevékenység
végzése, oktatasi programok bdvitése és a hallgatok gyakorlati
tapasztalatszerzésének eldsegitése. Publikaciok megjelentetése a digitalis
egészségligy teriletén.

»  Széleskort, egyetemi, kutatdintézeti és kérhdzi kapcsolatok - Fels6szintii
egyuttmikodések ipari és egészségiigyi szereplokkel, amelyek
fenntarthato fejlodési lehet6ségeket nyitnak az egyetemen beliil.
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Belso szolgaltatasok

Stratégiai cél: A Miskolci Egyetem polgarainak egészségligyi ellatasat, jollétét és

yanys

egészségfejlesztését tamogatd szolgdltatdsok bovitése, fejlesztése, rizikdmagatartasok
csokkentése (drogprevencio).

Konkrét akcigk:

A Miskolci Egyetemen jelenleg foly6 szakrendelések (n6gydgyaszat, fizioterapia,
neuroldgia, laboratériumi mintavétel, fogaszat) kiszélesitése a Borsod-Abauj-
Zemplén Varmegyei Kozponti Kdérhaz és Egyetemi Oktatékorhazzal torténd
egylttmiikodés keretében tovdbbi szakrendelésekkel (pl. kardiolégia, UH-
diagnosztika, fiil-orr-gége, és a ,csaladbarat” szellemiség jegyében gyermek
szakrendelés).
A Miskolci Egyetem polgdrai szdmdara az eddig mar két izben megszervezett, ,A
mozgds csoddja” cim{ fizioterapias hét évenkénti megrendezése minden
munkavallalé szdmara hozzaférheté médon. A programmal az egyetem hozzajarul
a munkavallalék egészségmegbrzéséhez, az egészségtudatos életmod
kialakitasanak tAmogatasahoz, a munkatarsak jollétéhez.
Az egyetemi polgarok egészségmegdrzését szolgdlé rendszeres preventiv
szliréprogramok rendezése az Egészségiigyi Szakmai és Modszertani Kozpont
szervezésében, illetve megujitott infrastruktdrajan.
A csaladbarat szellemiség erdsitése jegyében 2024-ben elindult az egyetemi
bélcséde kialakitdsa a kordbban bérlé 4altal miikodtetett csaladi bodlcséde
épiiletének feldjitasaval. A minisztériumi tAmogatdssal atalakitott infrastruktira
atadasa 2025. évre tervezett.
Drogprevencio: a fels6oktatasi intézmények kiemelt szerepet jatszanak a fiatal
feln6ttek egészségmagatartasanak formaldsaban, kiilonds tekintettel a
tudatmodosité szerek vonatkozasaban. A rizikdmagatartasok, a droghasznalat
megel6zése hozzajarul a hallgatok tanulmanyi el6meneteléhez, pszichés
jollétéhez, a lemorzsolédas csokkentéséhez, emellett erfsiti az intézmeényi
kozosség biztonsagat és az egyetem tarsadalmi felel6sségvallalasat is.

» Prevencids edukdcios kampdnyok rendszeres inditasa (pl. ,Valéban

tudod, mit hasznalsz?” tipusu figyelemfelhivé tartalmak).
» [Interaktiv foglalkozdsok szervezése a szerek hatdasairdl, kockazatairdl,
alternativ megkiizdési stratégiakrol.
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Tarsadalmi szolgaltatasok

Stratégiai cél: A tarsadalmi felzarkézas tigyének szolgdlata egészségfejlesztési programokkal
kiemelten az észak-magyarorszagi térségben, valamint a kiilsé partnerekkel torténdé
egylittmiikodés kereteinek kiszélesitése.

Konkrét akcidk:

A régio fejlodését és felzarkoztatasat szolgdlé TKP projekt tarsadalomtudomanyi
iranyvonaldhoz kapcsolé ,Creative Region: tdrsadalmi és kulturdlis innovdciok a
regiondlis gazdasdgfejlesztés és felzdrkozds szolgdlatdban” cimi alprojekt komplex
egészségfejlesztd programjanak folytatdsa a projekt lezardsat kovetéen is
monitorizalt szlir6programokkal, egészségiallapot-felmérésekkel, egészségfejlesztd
programok Kkidolgozdsaval az abauji térség telepiilésein. A sziir6vizsgalatokra
alapozott innovativ egészségfejlesztd programok kidolgozasa és megvaldsitasa a
taplalkozas, a mozgas, és egyéb életmddot befolydsol6 tényezdk terén tervezett.
Egészségfejlesztési akcioként az Egészségtudomanyi Kar évenként megszervezi az
L,Allitsuk meg az emlérakot!” elnevezés(i ,Rézsaszinii sétdt” az Egyetemvarosban, hogy
felhivja a figyelmet a prevencio6 jelentéségére a betegség megel6zésében.
Egészségfejlesztési akcioként kiilsé szakmai szervezetekkel egylittmiikodésben az
Egészségtudomanyi Kar - a viladgszinti programhoz csatlakozva - évenként
megszervezi a ,Sziviink Napja” programot, ami a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kiemelked6 gyakorisdga okan hivja fel a figyelmet a mindennapi életben is
megvalosithaté megel6zési médszerekre.

A 2024-ben hagyomanyteremtd céllal megszervezett ,Méhnyakrak megelézési hét”
évenkénti tovabbvitelét tervezi az Egészségtudomanyi Kar Preventiv
Egészségtudomanyi  Tanszéke, egylittmikodve a  varmegyei  koérhaz
Egészségfejlesztési [rodajanak Malyvaviragpontjaval.

Véradasok szervezése a Miskolci Egyetemen az egyetemi szakszervezettel és a Magyar
Voroskereszttel egytittmiikodésben.

Aktualis jotékonysdgi gytjtések, programok szervezeése.

Egyitittmiikodések kiépitése tovabbi orszagos és regionalis egészségiigyi szolgaltato
intézményekkel (pl. maganegészségiigyi ellatd szervezetek, gyogyszercégek,
gyogyfiirddk, szocialis intézmények).

Az Egészségtudomanyi Kar oktatdi életmddtanacsadassal, valamint edukacids
foglalkozasokkal, programokkal segitik a Robert Bosch Energy and Body Systems Kft.
munkahelyi egészségfejlesztési programjanak a megvaldsitasat.
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+EGESZSEGFEJLESZTO EGYETEM”

A Miskolci Egyetem 2025-2030 Egészségfejlesztési Stratégidjaban szereplé tervek
megvaldsitasa hozzajarulhat az oktatdk, kutatdk, dolgozdk és hallgaték Miskolci Egyetemre
vonzasdhoz, a meglévé személyi A4allomany helyben tartdsdhoz, a hallgatok
lemorzsolodasanak csokkentéséhez, a munkahelyi elégedettség és motivaltsag noveléséhez,
az egyetemi polgarok jollétéhez. Az ,egészségfejlesztd egyetem” jelleg megteremtésével az
egyetem jelentds versenyelOnyre tehet szert, aminek kdszonhet6en tovabb emelkedhet az
intézmény népszerlisége, presztizse.

,EGESZSEGET A VILAGNAK!”



