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BEVEZETES

A fels6oktatas piaci versenyében a 2020-ban ujjaalakult Miskolci Egyetem nem csak hogy ,nem
lemaradni” akar, hanem ,élen akar jarni”. Ertjiik a jovét... Tapasztaljuk a problémakat, latjuk a
megoldast és érezziik a felelsséget.

A Miskolci Egyetem a megujulasat kovet6en az intézményfejlesztési stratégiai fejlesztési célok
meghatarozasakor horizontalis, mas szoval funkcionalis stratégiak kidolgozasat is zaszlajara
tlizte abbdl a célbol, hogy az egyetem vonzdva tétele érdekében specialis miikodési teriileteket
kiemelten kezeljen. Az érettségizd fiatalok egyre csokkend szamanak és a févaros elszivd
erejének ellensulyozasara iranyul6 1épésként Miskolcon egy egészséges, szerethetd, hallgato- és
dolgozdbardt egyetem létrehozdsa korvonalazédott.

2021-ben az Egészségtudomanyi Kar dékanja az Egyetemi Egészségfejlesztési Stratégia
kidolgozasat kapta feladatul azzal a céllal, hogy a Miskolci Egyetem elinduljon egy olyan
intézménnyé valas utjan, ahol a felgyorsult és stresszes élet karosito hatasainak ellensulyozasa
érdekében komplex joléti szolgaltatasokat nyujtson mind egyéni, mind kozosségi szinten a
kozérzet javitasara, ezaltal a betegségek megel6zésére, az egészség megorzésére, fejlesztésére.
Nagyot almodva megfogalmazddott a célkitiizés, hogy 1épésrol 1épésre az ,egészséges egyetem”
ismérv a Miskolci Egyetem védjegyévé valhat, és mint markajel jelenhet meg a jévében.

Az Egészségfejlesztési Stratégia szerkezeti felépitésének tervezésekor és elGkészitéseként
attekintettiik az egészségfejlesztés hazai és nemzetkozi deklaracioit, dokumentumait, fogalmi
meghatarozasait. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) Ottawai Chartaja alapozta meg
nemzetkozi viszonylatban az egyetemek egészségfejleszt6 koncepcidjanak kidolgozasat, melyet
részleteiben ,Az Egészségfejlesztd Egyetemek Edmontoni Chartaja” (1998) fogalmazott meg.
Eszerint az egyetemek jovdje szempontjabol alapvetd jelentéségl, hogy ,az oktaték-hallgatok
életkorilményeit, életmindségét alapvetden meghatarozd tényezoket folyamatos fejlessze,
ezzel megorizze és erdsitse a hallgatokat vonzo és megtarto képességét, hiszen az intézmények
népszerlisége ezekkel fiigg 0Ossze.” Egyetemiinkén mi is egyértelmlien érezziik annak
felel6sségét, hogy az intézményi kultiraba tudatosan beépitsilk az egészségértés és
egészségtudatossag kialakitasanak eltérbe helyezését. A ,boldog” egyetemi évek alapvetden
meghatarozzak a kés6bbi, a felndttkori életmddot, az egészségi allapot majdani alakulasat. Az
egyetem oktatoi és dolgozoi mintaadd formaldi a hallgatok életszemléletének, hiszen a fiatalok
tobbnyire nyitottak és kedvez6 iranyba befolyasolhatok.

Napjainkra egy jelent6s paradigmavaltas kovetkezett be az egészség-betegség értelmezésében,
a korabbi hagyomanyos betegségkdzponti medicinalis szemlélet egyre inkdbb atfordul az
egészség meglOrzését eldtérbe helyezd megkozelités iranyaba. Az egészség és az
egészségfejlesztés szempontjabdl az életmod kulcsfogalom, ami a mindennapi életben a
magatartas, az egyéni életvitel megjelenési formaja. Az életmod tiikr6z6dik mind a munkaval,
mind a szabadid6vel kapcsolatos mintazatokban, az aktivitasban, attitidokben,
érdekl6désben, véleményekben, értékekben és a jovedelem felhasznalas preferencidiban
egyarant. A civilizalt tarsadalmak legjelent6sebb egészségiigyi terhét napjainkban az
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életmdddal osszefliggd betegségek jelentik. Népegészségligyi kutatasok kimutatjak, hogy
egészséget befolyasolod tényezdok kozott az elsd helyen all az életmod, ideértve a dohanyzast,
taplalkozast, mozgashianyt. A magyar lakossagra jellemzd életmod noveli a sziv-érrendszeri
betegségek, rosszindulatu daganat, cukorbetegség és kronikus 1éguti megbetegedések okozta
korai haldlozas kockazatat. (Kockazati tényezdk: magas vérnyomas, talsuly, magas
koleszterinszint, zsirdus taplalkozas, dohanyzas, alkoholfogyasztas, mozgas-szegény életmaod,
stressz). Mindezek alapjan idealis célkitlizés a helyes életvitel kialakitasahoz és fenntartasahoz
szlikséges, egészséget szolgalod élettér biztositasa a felsoktatasi intézményekben is.
2021-ben, a Miskolci Egyetem els6 Egészségfejlesztési Stratégiajanak kidolgozasakor a Miskolci
Egyetem akkor aktualis Intézményfejlesztési Terv (2021-2024) kiuldetésnyilatkozatabol és
stratégiai jovOképének eszmeiségébdl indultunk ki. Az Egészségfejlesztési Stratégia szerkezeti
felépitésekor - kovetve a stratégia-alkotas kovetelményeit - az egészségfejlesztési kiildetés és
jovOkép megfogalmazasaval kezdtiik a munkat. Az egyetem akkori IFT-jében sz6 szerint az
szerepelt, hogy: ,munkakultirdnk fékuszdban a csaladbardt munkahely biztositdsa, a
kozosségépités és az egészségmegdrzés szolgdlata dll”, igy az Egészségfejlesztési Stratégiadban
kiildetésként az ,egészségfejleszté- és csalddbardt” szellemiségli ,hallgato- és oktatébarat”
egyetem elérése fogalmazodott meg. Vizionk pedig egy olyan egyetemi ,egészségteremts” kozeg
létrehozasa lett, ahol az egészségértés lehet6 legmagasabb szintje tudatosan beépiil az
intézményi kultaraba.

A stratégia kidolgozasakor alapozasként egy atfogd és komoly helyzetértékelést végeztiink.
Szamba vettik az egyetemen miikodd, egészséget, jollétet tamogatd tevékenységeket,
szolgaltatasokat, valamint a kdrnyezeti adottsagokat, személyi és infrastrukturalis feltételeket.
A Miskolci Egyetem rendkiviil j6 alapadottsdgokkal rendelkezik az Egészségfejlesztési Stratégia
céljaként vizionalt ,Egészségfejlesztd Egyetem” megvaldsitasahoz mind a kdrnyezet, mind a
menedzsment, mind a szolgdltatdsok vonatkozasaban. A Miskolci Egyetem zoldovezeti erd4széli
campusan kialakithatd egy olyan egészséges élettér, ahova az emberek szivesen jarnak tanulni
és dolgozni, ahol a hétkéznapi munka vildgaban is jol érzik magukat. Az egyetemen miikodik
Egészségtudomanyi Kar és az annak strukturajaba tartozd, komplex egészségligyi
tevékenységet végzé Egészségiligyi Kozpont, valamint az egyetem rendelkezik széles
sporttevékenység veégzésére alkalmas modern Sportkézponttal, a fels6vezetés pedig
elkotelezett az egészséges és a sportos életmdd mellett. Mindezen adottsagok mellett tovabbi
elony, hogy az Egyetemen kiviili kiils6 fontos tamogat6 partnerként jelenik meg az orszag
legnagyobb kérhazkomplexuma, a Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Koézponti Kérhaz és
Egyetemi Oktatékorhaz.

2021-ben mindezen fundamentumokra épitve fogalmaztuk meg a Miskolci Egyetem
Egészségfejlesztési Stratégiajanak altalanos és konkrét stratégiai célkitlizéseit. Hat miikodési
és beavatkozasi teriletet azonositottunk: miikédtetés, oktatds, kutatds, tdrsadalmi- és belsd
szolgadltatdsok, fizikai kornyezet dimenzioit. Minden dimenzidn beliil két-harom f6 stratégiai
célkitlizést, ezekhez kapcsoldddan 6-7 konkrét akciétervet fogalmaztunk meg. A kidolgozott
anyagot az egyetem dontéshozd testiiletei elé vittik: a Kuratérium 2021. aprilis 30-an a
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53/2021. szamu, a Rektordtus 2021. junius 9-én a 139/2021. szamu, a Szendtus 2021. jalius
22-éna 131/2021. szamu hatarozattal elfogadta a stratégiat.

Az egyetem vezetésének tamogatasaval az Egészségtudomanyi Kar munkatarsai bevonasaval
az elmult négy év soran ezen stratégia mentén haladva az egészségfejlesztést szolgalo
akcioterveket szisztematikusan megvalositottuk, az egészségligyi ellatas rendszerét pedig
bévitettiik. Mara 6sszességében megfogalmazhato, hogy a Miskolci Egyetemen egy érezhetd
elmozdulas tortént az egészségtudatos szemlélet és magatartas fontossaganak elfogadasa
iranyaba. A stratégiat gondozd Egészségtudomanyi Kar nemcsak oktatasi és gazdasagi
eredményeivel, hanem az Egészségfejlesztési Stratégia megvalositasa altal is lathatova és
nélkiilozhetetlen tényezdvé valt. Napjainkra mar tisztan érezhet6, hogy az egyetem ,,miikodési
szovete” kezd atitatddni az egészség értékének szellemiségével.

A stratégia kidolgozasakor nem gondoltuk, hiszen nem gondolhattuk, hogy egy szamunkra
addig elképzelhetetlen havariahelyzet még inkabb raerdsit az egészségiink torékenységére és
ovasanak fontossagara (a COVID nem volt betervezve..). A 2020-ban bekovetkezett
vilagjarvanyra egyetemi szinten helyben is reagalni kellett. Visszatekintve egyértelmiien ugy
értékeljiik, hogy a Miskolci Egyetem a rendkiviili helyzetre adekvat valaszokat adott
(eljarasrendek, sziirés, véddoltas, elkiilonités).

Az el6zbekben felvazolt gondolatokkal szerettiik volna érzékeltetni, hogy a 2025-2030-as
id6szakra vonatkozo6 0j Egyetemi Egészségfejlesztési Stratégia kidolgozasakor van mire épiteni,
van honnét kiindulni. A stratégia megalkotasakor a helyzetértékelés keretében egy rovid
helyzetelemzést kovetden az el6z6 Egészségfejlesztési Stratégia céljainak feliilvizsgalatabol
indulunk ki, szdmba véve, hogy az ott megfogalmazott tervekhez képest mit sikeriilt
megvaldsitani az elmult 5 évben. Ezt koévetkezden bemutatjuk a kovetkezd 5 évre
megfogalmazott 4j funkcionalis Egészségfejlesztési Stratégia (2025-2030) céljait, akcidterveit.
Ezen célkitlizéseket az ,Emberkézponti fenntarthatdésdg” cimet visel6 aktualis Miskolci
Egyetemi Stratégiajahoz (2025-2030) illeszked8en munkaltuk ki.
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HELYZETVIZSGALAT

HELYZETELEMZES - EGESZSEGFEJLESZTESI TEVEKENYSEG A MISKOLCI EGYETEMEN

A Miskolci Egyetem z6ld campusan az egyetemi polgarok egészségmego6rzésének biztositasa
terén mikodd legjelentésebb tevékenységi korok: az egészségiigyi elldtdst biztositd
szolgaltatasok és akcidoprogramok, valamint a testmozgds lehet6ségét ado szolgaltatasok.

Egészségiigyi ellatas

A Miskolci Egyetemen jelenleg folyd egészségiigyi ellatas komplexitasa és minGsége az orszag
tobbi egyeteméhez viszonyitva parjat ritkitja, mely nemzetkozi viszonylatban is komoly
elismerést kapott. A Miskolci Egyetemen miikodtetett egészségligyi ellatérendszert az Eurdpai
Unié Egészség Programja altal szervezett briisszeli konferencia - Conference on Promoting
Workplace Health - kiemelked6en modellértékiinek mindsitette és 2013. oktober 22-én rangos
kitiintetéssel ismerte el.

Az egyetemi polgarok szamara helyben biztositott a munkaegészségligyi ellatasok mellett a
haziorvosi ellatas, tobb szakrendelés és szamos preventiv egészségvédelmi program is. Az
lizemorvosi munka a dolgozdék ellatdsa mellett magaban foglalja a hallgatok szakmai
gyakorlatok el6tti alkalmassagi vizsgalatat, valamint a kiilfoldi hallgaték hianyzo véddoltasanak
potlasat. Az egyetemi egészségligyi ellatas — a szakteriileti kozelség okan - szervezetileg az
Egészségtudomanyi Kar rendszerébe tartozé Egészségligyi Szakmai és Modszertani
Koézpontban zajlik, amely a kar Klinikai Mddszertani Intézetnek a része. A Kozpont helyileg
korabban az E /4. kollégium f6ldszinti folyosdjan miikodott, 2025. aprilistol a Miskolci Egyetem
altal megvasarolt D épiilet (volt TUKI) foldszinti 500 négyzetméteres szarnyaban kapott helyet
(8 rendel6, 1 kezel6, 1 varo, 1 betegszoba, 1 tarolo, 1 orvosi- és 1 ndvérszoba, labor, irattar,
teakonyha, 5 mosdo6). Személyi allomany: az ETK alkalmazasaban 6 f6 apolo, valamint
megbizassal 1 f6 foglalkozas-egészségligyi f6orvos, cimzetes egyetemi tanar all az egyetemi
polgarok szolgalatara. 2025. aprilis 14-én az 0j Egészségligyi Kozpont sajtonyilvanos formaban,
linnepélyes keretek kozott kertilt atadasra.

Alapellatds

- Foglalkozas-egészségligyi ellatas: foglalkozasi korben létrejohetd betegségek megel6zése, az
életveszély elharitasan kiviil kizarolag megel6zés, valamint a hallgaték szakmai alkalmassagi
vizsgalata (szakmai gyakorlatok eldtt: fizikalis, vér-vizelet, tiiddsziir6, széklet, luesz).

- Haziorvosi szolgalat - 91. sz. korzet: munkavallalok és hallgaték akut és kronikus
betegellatasa (24 oras készenlét).

- Ugyelet (rendezvények): minden 100 {8 feletti 1étszdmu egyetemi rendezvényen orvosi
ligyelet biztositasa
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- Fogorvosi szolgalat (részben alapellatas: 6. sz. korzet, kozfeladatnak mindsiil, Novodent
2000 Bt.): munkavallalék és hallgatok fogorvosi ellatasa

- Havaria helyzetben: jarvanyiigyi katasztrofa-megel6z06, -elharitd és -felszamolo tervek,
eljarasrendek kidolgozasa, megvaldsitasa (pl. szlirés, oltas, karantén).

Szakellatads

A Miskolci Egyetem a Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Korhazzal egytittmiikédésben 2023
oktobertdl szakrendeléseket miikodtet, az egyetem vallalta a targyi feltételek, rendeld,
miiszerezettség biztositasat, az egészségligyi kozszolgaltatast pedig a korhaz a sajat
teljesitményvolumen korlatja terhére nyujtja. Szakrendelések: szemészet,
laboratorium/vérvételi hely, fizioterapia, n6gyogyaszat, neurolégia/ideggyogyaszat.

Egészségfejlesztési akcioprogramok

A Miskolci Egyetemen az elmult 4 évben szines és széleskori egészségfejlesztési akciokat
valésitunk meg az aktualis igényekre valaszul. A teljesség igénye nélkiil néhany jelent6sebb
program:

v' A Miskolci Egyetem 2022 6ta minden év oktoberében ,Rézsaszinii sétdt” szervez a mellrak
elleni kiizdelem jegyében az Egészségtudomanyi Kar kezdeményezésére a Borsod-Abauj-
Zemplén Varmegyei K6zponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz, a Magyar Rakellenes Liga
és a Mellrakinfé Egyesiilet kozremiikodésével.

v' A Miskolci Egyetem ,,A mozgds csoddja” cimmel 2024-ben és 2025-ben fizioterapias hetet
rendezett az egyetem munkavallaldi szamara. A rendezvény keretében lehet6ség nyilt
egyéni szaktanacsadasra, 12 féle egyéni és csoportos kezelésforma megismerésére és
kiprobalasara. A programsorozat célja, hogy az egyetem hozzajaruljon az egyetemi polgarok
egészségmeglrzéséhez, az egészségtudatos életmod kialakitasanak tamogatasahoz.

v' A ,Sziviink Napja” alkalmabdl rendezett lakossagi egészségmeg6rzd program a Miskolci
Egyetem Egészségtudomanyi Kara, a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga Kardiologiai
Fizioterapia Munkacsoportja, a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozponti Kérhaz Szent
Ferenc Tagkdrhaz Kardioldgiai Rehabilitacids Osztalya, valamint a Miskolci Sziv Egyesiilete
egyuttmiikodésében valosul meg évente.

v' Avéradds a Magyar Voroskereszt és a Miskolci Egyetem kozos szervezésében mar tobb mint
30 évtizedes multra tekint vissza. Evente két alkalommal az egyetem kiilonb6z6 helyszinein
van lehet6ség vért adni. Az utobbi években alkalmanként 120-140 hallgato, oktatd nyujt
segitd kezet. A ,Most mutasd meg, Miskolci Egyetem! Onzetlenségbdl jeles!” cimmel indult
kampany felhivja a figyelmet a véradas jelent6ségére.

v’ ElsGsegélynytijto- és ujraélesztési bemutatok az Egyetemi Sportnap és Egészségfejleszt6 Nap
keretében keriilnek megszervezésre.

v A, #nemluxustdska” akcié - orszagos adomdanygy(jté6 kampanyhoz 2020. januarjatol
csatlakozott a Miskolci Egyetem az Egészségtudomanyi Kar kezdeményezésére és
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koordinalasaval. Az egyetem gytijtopontjain évente dsszesen kozel 700 taska gytilik ossze,
melyek az abatji térségben kertilnek kiosztasra.

v" A Miskolci Egyetemen 2024. 4prilis 24-én megrendezésre kertilt a,, Termékenységtudatossdg
Hete” orszagos roadshow részeként a ,Hogyan befolydsolja az étkezés a termékenységedet?”
ciml kerekasztalbeszélgetés. Az eseménysorozat 2024. aprilis 23-t6l aprilis 27-ig tarto,
egyediilallé osszefogassal megvalosuld edukacios rendezvény volt az Orszagos Korhazi
Féigazgatdsag Humanreprodukcios Igazgatdsag védnokségével.

v" Minden év januarjanak harmadik hete az ,Eurépai Méhnyakrdk Megelézési Hét”, amely az
Eur6opai Méhnyakrak Tarsasag kezdeményezéséhez csatlakozva szervezdédik a Miskolci
Egyetemen, melynek keretében egészségfejleszté programot szerveziink, egyiittmiikddve a
varmegyei kdrhaz Egészségfejlesztési [rodajanak Malyvaviragpontjaval.

Testmozgas - testnevelés a Miskolci Egyetemen

A mozgas megszerettetésére és egészséget szolgalo szerepének megéreztetésére az Egyetemi
Egészségfejlesztési Stratégia hatarozottan raerdsit. A Miskolci Egyetemen foly6 sportéletbdl itt
azonban csak egy szeletet emeliink Ki, jelesiil a kotelez6 testnevelés 6rak oktatasat, mely
tantargyi kritériumkoévetelmény a hallgatok szamara. A kurzusokat az Egészségtudomanyi Kar
Alkalmazott Egészségtudomanyok Intézetének Testnevelési Intézeti Tanszéke gondozza, az
infrastrukturalis feltételeket az igényesen kialakitott Sportk6zpont komplexuma biztositja.

A kotelezd testnevelés oktatasa egyetemi alaptevékenység, mely tanrendbe iktatott testnevelés
orak keretében folyik. Errdl torvény és egyetemi szabalyzat is rendelkezik. A 2011. évi CCIV.
torvény a nemzeti fels6oktatasrél: 11. § (2) ,A fels6oktatdsi intézménynek az
alaptevékenységéhez igazoddan biztositania kell egészségfejlesztést is beleértve a rendszeres
testmozgds és sporttevékenység megszervezését...” A Miskolci Egyetem SZMSZ I11. kotet Hallgatoi
Kovetelményrendszere igazodik a toérvényhez: 40. § (2) ,A testnevelés ordk ldtogatdsa -
kritériumkovetelményként — az Egyetem valamennyi nappali tagozatos alapszakos képzésében
résztvevo hallgatéja szamdra minimum két félévben, maximum &t félévben kételezd. Az
Egészségtudomdnyi Kar kételes a létszamnak megfelel6 sportdgakban foglalkozdsokat hirdetni,
legaldbb heti két o6rdaban, az érarendhez igazoddéan.” Jelenleg a testnevelési tanszék altal
meghirdetett kurzusok: Uszas, tenisz, aerobik, asztalitenisz, labdarugas, kosarlabda.

A Sportkozpont az egyetem teljes sportéletéért felelds bazis, beleértve a szabadidd- és
versenysportot is, melyek egyarant szolnak a hallgatoknak, az egyetemi dolgozdknak és a varos
lakossaganak. Az egyetemi sportélet egészének koncepciojat kiilon o6nall6 funkcionalis
sportstratégia részletezi.
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AZ ELOZO0 EGESZSEGFEJLESZTESI STRATEGIA (2021-2024)
CELKITUZESEINEK MEGVALOSULASA

A 2025-2030 Egészségfejlesztési Stratégia kialakitasanak megalapozasaként elvégeztiik a
2021-2024-es Egészségfejlesztési Stratégiaban megfogalmazott célok és akciok teljestilésének
feliilvizsgalatat a miikddtetés, oktatas, kutatas, tarsadalmi szolgaltatasok, belsd szolgaltatasok,
fizikai kornyezet dimenzi6iban.

Miikodtetés

Atfogé egészségfejlesztési stratégiai célként fogalmaztuk meg 2021-ben egy olyan szervezeti
kultira, egyetemi légkor kialakitasat, amely az egészséget értékként kezeli, az
egészségtudatossdg irdnti igényt pedig beépiti szervezeti rendszerébe, miikodési folyamataiba az
,egészséges és csaladbarat” egyetem megteremtése érdekében.

Megval6sult akciok:
Az egészség-prioritds szempontjainak beépitése az egyetemi szabdlyzatokba, megjelenitése
egyetemi dokumentumokban:
v A Miskolci Egyetem elsé Egyetemi Egészségfejlesztési Stratégidjat az egyetemi
dontéshozo testiiletek elfogadtak: a Kuratorium 2021. aprilis 30-an a 53/2021. szamu,
a Rektoratus 2021. junius 9-én a 139/2021. szamu, a Szenatus 2021. julius 22-én a
131/2021. szamu hatarozattal.
v' Az egészség szempontjainak érvényesitése az egyetemi szabdlyzatokban: 2022-t6l az

egyetem milkodését/miikodtetését szabalyozé Szervezeti és Mikodési Rend
alapdokumentumban deklaraltan megjelenik az egészségmegOrzés aspektusa. Az Uj
szabalyzatban az egyetem alapfeladatai kozott szerepel a 3.§. (1) bekezdésben: ,Az
Egyetem az egészségfejlesztési tevékenysége keretében az egészségorientdltsdg értékén
alapulé elveket beépiti vezetési és miikédési szemléletébe.” Az Egyetem tovabbi feladatai
kozé beiktatasra kertilt a 4.§. (3) bekezdésében: , az egyetemi polgdrok (munkavdllaldk,
hallgatok) egészségének védelme, megdrzése, fejlesztése, valamint a jdrvdnyltigyi
katasztréfa-megelédzo, -elhdrito és felszamolo tervek kidolgozdsa.”

v Az egyetemi Egészségfejlesztési Stratégia célkitlizéseihez igazodéan - a Szenatus
181/2021.sz. tAmogaté hatarozata alapjan - 2022-ben megalakult az Egészségfejlesztési
Koordindciés Tandcs, mely testiilet feladata az egyetemen folyo egészségfejlesztést
érintd tevékenységek (karokon ativel6 oktatas, kutatas és szolgaltatas) 6sszehangolasa
annak érdekében, hogy az Egyetem "egészséges egyetemmé" valjon.

A COVID jarvdnnyal kapcsolatos egyetemi eljdrdsrendek kiaddsa:

v' A jarvany megfékezését célz6 rektori utasitdsok (3 db) és higiénés szabalyokra

vonatkozo6 eljarasrendek (2 db) megalkotasa ETK-ESZMK altal.
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»Csalddbardt munkahely” kialakitdsa csaldd- és gyermekjoléti szolgdltatdsok bovitésével:

v' A gyermekes munkavallalok és hallgatok egyetemi és maganéletének osszehangolasat
megkonnyitendd szolgaltatasok biztositasa céljabol a munkahelyi elégedettség
novelése, illetve a "csaladbarat munkahellyé" valas folyamatanak els6 1épéseként ETK
altali beruhazas keretében infrastrukturalis fejlesztésként "baba-mama szoba"
kialakitasara kertilt sor. A 30 m2-es, komplexen felszerelt helyiség 2022. aprilis 7-én
kertlt tinnepélyes sajtonyilvanos keretek kozott atadasra az A/1 épiilet magasfszt. 37.
szobajaban.

,Csalddbardt Egyetem” cim elnyerése:

v, Csalddbardt Egyetem” cimet a Miskolci Egyetem sajtonyilvanos keretek kozott a Hirom
Kiralyfi Harom Kiralylany Mozgalom vezetését6l, mint civil szervezett6l kapta meg
2022. aprilis 7-én. Az igazol6 oklevél a Szenatus terem falan van elhelyezve.

»Hdrom Kirdlyfi, Hirom Kirdlylany Mozgalom”-hoz vald csatlakozds:

v' A Miskolci Egyetem és a Harom Kiralyfi, Hirom Kiralylany Mozgalom egyiittm{ikodési
megallapodast irt ala sajtonyilvanos keretek kézott 2022. aprilis 7. napjan.

v' A Harom Kiralyfi Hirom Kiralylany Alapitviny munkaerd6piaci programja keretében
egyetemiink a munka-maganélet harmoénia és a csaladbarat kultdra érdekében
partnerséget vallalt. A "Csalddbardt Egyetem Partnerség"-ben résztvevé felsGoktatasi
intézmények és "Az Ev Csaladbarat Vallalata - Mentor Szervezetek" kozosen létrehoztak
a,Munkacsoport a boldogsdgért” tarsulast a Miskolci Egyetemrdl az Egészségtudomanyi
Kar munkatarsainak részvételével. Az els6 ilés 2023. februar 23-an Kkeriilt
megrendezésre annak érdekében, hogy egymast tamogatva, 6sztdndzve egyre tobb
ko6zos akcioval hatékonyan legyenek képesek tAimogatni a csaladot tervezg, alapito, vagy
csalados munkatarsakat, hallgatdkat.

v

Cselekvési terv és évenkénti beszamolo az egyetem egészségpolitikai tevékenységérol:

v' Az Egészségfejlesztési Stratégidban szerepld tervek, valamint a Kitizott célok
megvalositasarol évenkénti intézményi szakmai beszamold késziilt az egyetem
vezetésének kérésére.

v

+Egészséges Egyetem” épitése:

v' A Miskolci Egyetem csatlakozott a Magyar Népegészségligy Megujitasaért Egyesiilet
altal inditott "Egészségfejleszté Egyetem" Szakmai Forumanak ,EGESZJOL” elnevezésii
munkacsoportjahoz. A Szakmai Forum célja szakmai tamogatast nyujtani az egyetemek
hallgatéinak és dolgozdinak az Egészségfejlesztd Egyetem mindsités eléréséhez,
melynek érdekében teret biztosit az egyetemi egészségfejlesztéssel kapcsolatos
kihivasok és lehetdségek megvitatasara, valamint az innovativ gyakorlati megoldasok
megosztasara, az egészséget a mindennapi miikddésbe, az lzleti gyakorlatba és a
tudomanyos munkajukba térténd beépités céljaval, javitva az egyetemeken él6, tanulo,
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dolgozo6 polgarok egészségét, erdsitve kozosségeik 6koldgiai, tarsadalmi és gazdasagi
fenntarthatosagat.
Az egészségfejlesztés egyetemi kommunikdciés programjanak megvaldsitdsa a kiilsé potencidlis
szereplGk és partnerek bevondsdval:

v' A Miskolci Egyetem Kommunikaciés Igazgatésaga az egészségfejlesztési programok
szamara széles kord nyilvanossagot biztosit az egyetem az intézményen beliil és kiviil a
legszélesebb korli médiaplatformokat igénybe véve. (TV2 podcast, hirlevelek, honlap,
facebook, kivetitdk stb.)

Folyamatban 1év6 akcigk:

- Egészségkockazatokkal, életvitellel, sziikségletekkel és elvarasokkal kapcsolatos
felmérések az egyetemi polgarok korében (monitoring kovetési rendszer) ezek
eredményei alapjan aktudlis stratégiai terv, illetve korrekcids beavatkozas
meghatarozasa. A felmérés kérddiveinek 6sszeallitasa jelenleg is kidolgozas alatt all.

Oktatas

Atfogé stratégiai célként fogalmaztuk meg, hogy az oktatasi tevékenységet az egészséges
életmdd irdnti elkételezettség iranyaba forditjuk, melyek altal er6sodik az egészségértés,
egészségtudatossdg kompetencidja (soft skillek, attitidok szintjén is).

Megval6sult akcidk:
Az egészségfejlesztés elveinek oktatdsba, képzésekbe térténé beépitése, valamint egészségnevelést
szolgdlo tanfolyamok, kurzusok szervezése:

v A hallgaték egészséggel Kkapcsolatos tudasidnak fejlesztése érdekében az
Egészségtudomanyi Kar altal intézményi szinten egészségfejlesztést szolgald tantargyak
kertiltek beépitésre a tanrendekbe moduldris tantdargyként. Minden kar hallgatoi
szamara szabadon valaszthat6 tantargyként felvehetd: Csecsemd- és gyermekgondozas,
Egészségfejlesztés, Els6segélynyujtas.

Az oktatdi-dolgozoi kérre kiterjedd egészségértést segitd eloaddasok és anyagok:

v' Az Egészségtudomanyi Kar honlapjan a jarvany ideje alatt folyamatosan frissiil
informaciok jelentek meg a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos tudomanyos tényekre
alapozva, valamint napi rendszerességgel a feliilet egy rovid lelki utravalot is kinalt.

v' A rendszeresen megjelentetett Egészségfejlesztési Hirlevél hirekkel, informdacidkkal
segitette az egyetemi polgarok (hallgatok, oktatok, dolgozdk) valamint az egyetem
kornyezetében él6k egészségének, egészségmegOrzésének, életmindségének
elémozditasat.
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Elsésegélynyujtds és ujraélesztés témdban képzés/tovabbképzés egyetemi polgdrok szamadra:

v' Az Egészségtudomanyi Kar munkatarsa altal laikus elsdsegélynytijto oktatds digitalis
platformon meghirdetve pilot-program keretében elinditasra kertilt.

v' A Miskolci Egyetem Els6segélynyijté Csapata, a MEENCS, minden évben vesz részt a
Magyar Voroskereszt altal megrendezett Orszagos Elsésegélynytijto Versenyen. A csapat
2024-ben elsd helyezett lett, a korabbi években eziist és bronz mindsitést ért el. A csapat
tagjai szamos egyetemi rendezvényen biztositanak els6segélynyujté bemutatast.

Egészségtudomdnyi képzési portfélié bovitése:
v’ Az egészségtudomanyi képzési portfoli6 bévitésre Kkeriilt karkozi, illetve Kkari
képzésekkel:

- Apolds és betegelldtds - dpold, angol nyelven:
ME/248/2022 Szenatusi hatarozat, Nyilvantartasba vétel: FNYF/1690-3/2022.
Inditas: 2023/2024. tanév I. félév (nem kaptak vizumot a felvettek)
Elsd évfolyam 2024 /2025. tanév 1. félévben indult.

- Egészségiigyi mérnok mesterképzés:
Nyilvantartasba vétel: FNYF/273-3/2023.
MAB 2023/1/VIIl/2. sz. hatarozat (2023.01.27.)
Inditas: 2023/2024. tanév 1. félév

- Szakvédbénd mesterképzés:
Nyilvantartasba vétel: FNYF/801-15/2021.
MAB 2021/10/VI/10. sz. MAB hatarozat (2021.11.26.)
Inditas: 2022/2023. 1. félév

- Fizioterdpia mesterképzés:
Nyilvantartasba vétel: FNYF/1577-10/2022.
MAB 2022/10/VI1/2. sz. MAB hatarozat (2022. 12. 16.)
Inditas: 2023/2024. tanév 1. félév

- Szonogrdfus mesterképzés:
Nyilvantartasba vétel: FIR3-K2/131/6/2025.
Indithatd: 2025/2026. tanév 1. félév

- Egészségfejleszté mentdlhigiéné szakirdnyt tovabbképzés:
Nyilvantartasba vétel: FNYF/1491-3/2021.
Inditas: 2022/2023. tanév 1. félév

- Gydgyndvénytandcsado szakirdnyu tovdbbképzés:
Nyilvantartasba vétel: FNYF/1558-3/2023., FNYF/1849-3/2023.
Inditas: 2023/2024. tanév II. félév

- Prevencids szdjhigiénikus szakirdnyu tovdbbképzés:
Nyilvantartasba vétel: FNYF/185-7/2023.
Inditas: 2023/2024. tanév 1. félév

- Betegoktato szakirdnyu tovdbbképzés:
Nyilvantartasba vétel: FNYF/486-3/2021.
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Inditas: 2021/2022. tanév 1. félév

Nem megvaldsult, illetve folyamatban 1évd akcidk:

- Egészségiigyi tigyvitelszervez6 BSc (eréforras-hiany okan nem kertl kidolgozasra),
- Kiterjesztett hataskori okleveles apolé MSc (a miniszteri engedéllyel miik6dd apol6 BSc
MAB altali akkreditaciéjat kovetden lesz relevanciaja).

Kutatas

Atfogo stratégiai célként fogalmaztuk meg az egyetemi polgdrok egészségét szolgdlo kutatdsok,
az egészségipar igényeihez igazod6 interdiszciplinaris egyiittmiikodések Kkiszélesitését,
valamint egészségtudomdnyi kutatdintézet létrehozasat.

Megvaldsult akcidk:

Az egyetemi polgdrok korében megvaldsult egészséget szolgalo kutatds:

v' A labordiagnosztika teriiletén Miskolci Egyetem polgarainak (oktatdk, hallgatok,
dolgozok) korében végzett molekuldris allergolégiai kutatds keretében nutritiv és
inhalativ allergiara vonatkoz6 prospektiv felmérés valésult meg. A spec. IgE
meghatarozason tul molekularis allergoldgiai vizsgalatok elvégzése, eredmények
értékelése, epidemioldgiai feldolgozdsa, valamint meghatarozott betegek esetében
allergén indukalta basophil aktivacié aramlasi sejtanalizatoron torténd vizsgalata és
allergén specifikus solubilis biomarkerek ELISA technikaval torténd analizise tortént. A
vizsgalatban résztvevd 333 {6 szamara az eredmények az Elektronikus Egészségiligyi
Szolgaltatasi Térbdl (EESZT) voltak digitalisan hozzaférhetdek.

Az egészségipar igényeinek kielégitése érdekében hatdrtertileti tudomdnyos egyiittmikdodések
kiszélesitése:

v’ A tervezett kutatdsok kozill megvalésult a balneolégia teriiletén a gyoégyvizek
Osszetételének és terapias hatasanak komplex orvos- és egészségtudomanyi, illetve
hidrogeolégiai vizsgalata a Miiszaki Foldtudomanyi Kar és az Egészségtudomanyi Kar
egylittmiikodésében folytatott hidrogeolégiai és human egészségligyi vizsgalatok
tovabbvitelével a TKP (korabban FIKP) projekt természettudomanyos alprojektje
keretében ,Természeti erdforrdsok optimalizdldsa korszert technolégidkra alapozva:
Energetikdval, vizzel, anyagfejlesztéssel és smart technoldgidkkal kapcsolatos kutatdsok”
cimmel. A széleskoérd kutatds hatékony koordinaldsa érdekében Balneoldgiai
Munkacsoport jott 1étre. Konkrét megvalosult kutatasok:

LA vasas timsds gyogyviz hatdsvizsgdlata gyulladdsos borbetegségekben (psoriasis)”

A mezbkovesdi kénes, mindsitett gyogyviz hatdsainak vizsgdlata mozgdsszervi
megbetegedésekben (csipdiziiletre fokuszdlva), kiegészitve mozgdsterdpidval.”
,0nko-balneoldgiai kutatds csontmetastasisok és gerinc metastasisok esetén”
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,Kronikus légzdszervi megbetegedések rehabilitdcidja specidlis mikroklimdban”,

v' Tarsadalmi Innovaciés Nemzeti Labor (TINLAB) projekt Keretében a témateriileti

kutatasokban a human rendszerek kutatasi forum keretében tortént részvétel.
Egészségtudomdnyi kutatdintézet létrehozdsa:

v A kordbban a GSC projekt keretében és annak forrasabdl tervezett kutatéintézet az
egyetemnek ezen projektcélra forditandé projektforrastol valo elesése okan nem
valdsulhatott meg, azonban ehelyett az ETK sajat lzleti tervben szerepl6 forrasok
terhére 2024-ben elGkészitette, majd 2025. januar 1-vel létrehozta a Kar 6todik
intézeteként a tisztan kutatasokkal foglalkoz6 un. dedikalt kutatéintézetet
Egészségtudomdnyi és Orvostechnolégiai Kutatdintézet névvel. Ez a kutatdintézet atveszi
az el6zo stratégiaban tervezett kutatomiihelyek vizsgalati témateriileteit a napjaink
egészségipari igényekhez igazodva a mesterséges intelligencia, a robotika és a
telemedicina/teleradiolégia tertiletén.

Nem megvaldsult, folyamatban 1év6 akciok:

- Az egyetemi polgarok korében az ,egészség-felmérés” célzati kutatas 2025-ben fog
elkezdddni. Az el6készités alatt 4ll6 intézményi longitudinalis kutatas magaban foglalja
a hallgatok, oktatok és nem oktatd dolgozdk egészségi allapotanak, egészségtudatos
magatartasanak, egészséget veszélyeztetd kockazatainak széles korli felmérését,
valamint az elégedettség, az igények és a szilikségletek feltérképezését. A komplexitas

okan a tobbi egészségfejlesztd egyetemmel a kérddiv véglegesitése most van
folyamatban.

Belsé szolgaltatasok

Atfogo stratégiai célként fogalmaztuk meg az egyetem polgarok egészségiigyi elldtdsat biztosito,
valamint a csalddbardt szolgdltatdsok bévitését.

Megvalosult akcidk:
Egészségligyi szolgdltatdsok bévitése, fejlesztése:

v Pélyazati akcioterv keretében 2021-ben egészségiigyi szolgaltatisként menedzsersziirés
valésult meg 90 6 fels6- és kozépvezetd részvételével komplex modon az Egészségiligyi
Koézpont altal elvégezve.

v' A Miskolci Egyetemen folyé egészségiigyi ellatas Kiszélesitése 2023 oktoberétdl a
helyben biztositott szakrendelések bdvitésével valosult meg a Borsod-Abauj-Zemplén
Varmegyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatékorhazzal torténd egyilittmiikodés
megujitisa alapjan. Ujonnan indult szakrendelések: ndgydgydszat, fizioterdpia,
neurolégia, szemészet, laboratériumi diagnosztika.

v Az Egészségtudomanyi Kar testnevelési tanszékének munkatarsai 4&ltal heti
rendszerességgel a szorgalmi id6szakban munkaidén kivil a Sportkézpont
Koércsarnokaban munkahelyi torna (zenés aerobic) keriil megtartasra.

Csalddbardt szolgdltatdsok biztositdsa a Miskolci Egyetemen:
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v" A Miskolci Egyetemen minisztériumi tdmogatassal munkahelyi bélcsdde kialakitasara
kertl sor. A bolcsdde az egyetem teriiletén, el6z6leg maganvallalkozo altal miikodtetett
csaladi bolcsdde épiiletének feltjitasaval valosul meg. Az atadast 2025-ben tervezziik.

Nem megvaldsult akciok:
v A tervezett sportegészségiigyi életmodkozpontra szant forrdsok a GSC projekt el nem
nyert részébdl finanszirozédtak volna.

Tarsadalmi szolgaltatasok

Atfogé stratégiai célként fogalmaztuk meg, hogy a Miskolci Egyetem harmadik misszi6s
tevékenysége keretében a tarsadalmi felzarkézas tligyét egészségfejlesztési programokkal,
akciokkal szolgalja, és boviti kiilsd egytittmiik6dé partnereinek korét.

Megval6sult akciok:
Egészségfejlesztési programok a harmadik misszids tevékenység keretében:
v' Az Egészségtudomanyi Kar oktatéi és hallgato6i az észak-magyarorszagi régio fejlédését
és felzarkoztatasat szolgalé Miskolci Egyetem Témateriileti Kivaldsagi Program (TKP)
projekt tarsadalomtudomanyi iranyvonalahoz kapcsolé ,Creative Region: tarsadalmi és

kulturalis innovacidok a regionalis gazdasagfejlesztés és felzarkézas szolgalataban”
alprojektje keretében a hatranyos helyzetli abauji térség lakossaganak széleskori
egészségfelmérését végezte el. A kutatds az altalanos iskolas, illetve a feln6tt lakossag
telepiilésén. 2020. évtdl 6sszesen 44 db publikacio sziiletett a projekt keretében végzett
tevékenységek eredményeibdl.

v" A Miskolci Egyetem a tarsadalmi felelsségvallalas jegyében a COVID elleni kiizdelemb6l
is kivette a részét, egylttmiikdodve a korhazzal és a mentdszolgalattal. Az egészségiigyi
dolgozodk tulterheltségének enyhitésére a hallgatdéink énkéntesen bekapcsolddtak az
OMSZ munkajaba. Borsod-Abauj-Zemplén megyében masfél évig a hallgatéink végezték
a COVID tesztelés mintavételét. Az Operativ Torzs iranyitasaval a program szervezést
helyben az egyetemen az Egészségtudomanyi Kar dékanja koordinalta. Az 6nkéntes
munka kezdetétdl a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar hallgatoi koziil 274 6
teljesitett kirendelést, ebbdl az Orszagos Ment6szolgalathoz 1599 alkalommal, a Borsod-
Abatj-Zemplén megye korhazaiban 277 alkalommal toértént kirendelés. A Miskolci
Egyetem tobbi kar hallgatoi kozil 153 {6 vett részt onkéntes soféri tevékenységben.
Hallgatéink kozel 800.000 km-t tettek meg a régid telepiiléseit jarva, a megye
legeldugottabb zugaiba is eljutva, és harom alkalommal még életet is mentettek.

v' A 2024. jdaliusaban megrendezésre Keriilt Eurdpai Egyetemi Jdtékok (EUG) miskolci
helyszinein az ME Egészségtudomanyi Kar ESZMK egészségligyi személyzete latta el az
egészségiigyi tigyeletet, kereken 100 esetben kellett ellatast nyujtani.

Egyitittmiikédési partnerek korének bovitése:
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Az Orszdgos Mentdszolgdlat és a Miskolci Egyetem kozotti egylittmiikodési
megallapodas sajtonyilvanos alairasa 2022. januar 27-én megtortént.
2022. november 9-én a Miskolci Egyetem és a Borsod-Abatj-Zemplén Vidrmegyei
Kozponti Koérhdz és Egyetemi Oktatokérhdz kozotti egylttmiikodési megallapodas
megujitasara Kkeriilt sor. Az egyilittmi{ikodés keretében 2023. oktédber 16-t6l
szakrendelések indultak a campuson (labor, négydgyaszat, szemészet, neurolégia,
fizioterapia). A szerzddés 2025. februar 13-an megujitasra kertilt.
A Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kara 2023-ban felvételt nyert a
Népegészségligyi  Képzo-és  Kutatohelyek  Egyesiiletébe (NKE), a Preventiv
Egészségtudomanyi Intézeti Tanszék, valamint a Gyakorlati Mddszertani és
Diagnosztikai Intézet csatlakozasaval.
2020. évtdl kotott szakmai egytittmiikédési megdllapoddsok:

- Szépkoruak Haza Nonprofit Kft., Miskolc

- Markoth Ferenc Oktatokérhaz és Rendeldintézet, Eger

- Almasi Balogh Pal Kérhaz, Ozd

- Szent Lazar Megyei Kérhaz, Salgoétarjan

- Szent Damjan Gorégkatolikus Korhaz, Kisvarda

- Kiskunhalasi Semmelweis Kérhaz

- Szegedi Tudomanyegyetem Oktatékorhaza,

- Hatvani Albert Schweizer Kérhaz-Rendeldintézet, Hatvan

- Kistarcsai Flor Ferenc Kérhaz, Kistarcsa
Orvos- és egészségtudomdnyi konferencidk szervezeése kiilsé szakmai partnerekkel:
A Miskolci Egyetem az elmult idészakban tobb orszagos orvos- és egészségtudomanyi
kongresszus megszervezésének adott helyet:

- Egészségiligyi Szakdolgozok IV. Alapellatasi Konferenciaja 2022. janius 9-10.

- Egészségiigyi Szakdolgozok LII. Orszagos Kongresszusa 2022. junius 16-18.

- ,Arobotsebészet bevezetése Magyarorszagon” 2023. marcius 23.

- Magyar Ortopéd Tarsasag 65. éves Kongresszusa 2024. junius 20-21.

Orszdgos egészségligyi konferencidk az Egészségtudomanyi Kar szervezésében:

- Népegészségligyi Képzo-és Kutatohelyek Egyesiilete XVI. Orszagos Konferenciaja
2023. augusztus 28-30.

- Tudomanyos orszagos szakmai konferenciak a hazai orvosi laboratériumokban
dolgozd vezet6 szakemberek szamara , A laboratériumi medicina jovéje” cimmel
2022. majus 12-én, ,A laboratériumi medicina jelene” cimmel 2023. november
16-an.

- Miskolci Gyogynovény Konferencia 2024. november 15.
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Fizikai kornyezet

Atfogé stratégiai célként fogalmaztuk meg az orszadg legszebb zoldovezeti campusan
egészségtudatos magatartast, életvitelt és csalddbardt kozeget tamogatd fizikai kornyezet
kiépitése.

Megval6sult akcidk:
Egészséget szolgdlo szabadtéri helyszinek, k6zosségi terek kialakitdsa:
v Kozosségi terek keriiltek kialakitisa szabadtéri padok és asztalok, beltéri fotelek,

babzsakok elhelyezésével.

v' Szabadtéri kondi-park, futépalya a Sportkozpont teriiletén.

v' Vizkivételi lehetéség biztositasa ivoviz automatak kiépitésével az egyetem forgalmas
pontjain.

v' Minden egyetemi polgir szamara hozzaférés biztositdsa elektronikus rollerek
hasznalatahoz.

Csalddbardt létesitmények kialakitdsa, fenntartdsa, miikédtetése:
v' A csecsemd és -gyermekgondozast lehet6vé tevd infrastruktira létrehozasa elindult:
- baba-mama szoba kialakitasra (pelenkazas, etetés) keriilt az egyetem f6épiiletében
- bélcséde kialakitasa folyamatban a campus tertiletén 1év4 feltjitandé épiiletben.

EGESZSEGFEJLESZTESI STRATEGIA 2025-2030

MISSZI0, ViZI0

A Miskolci Egyetem 2025-2030-ra vonatkozd Egyetemi Egészségfejlesztési Stratégiaja szerves
Ez a stratégia mind szellemiségében, mind eredményeiben, mind latvanyossagaban
mondhatjuk, hogy atiité er6vel birt és az egészségfejlesztés szemléletének meghonositasa
szempontjabol folytatasra érdemes.

A Miskolci Egyetem a soron kovetkezd kozéptavu Intézményfejlesztési Stratégidjanak (2025-
2030) =zaszlajara kozponti mottoéként az ,emberkédzpontusdgot” tlizte. ,A stratégia
kézéppontjaban a hallgatok, oktaték és dolgozok dllnak, akiket testreszabott szolgdltatdsokkal
kivinunk tdmogatni, hogy elégedettségiiket és jolétiiket ndéveljiik.” Az Egyetemi
Egészségfejlesztési Stratégia kidolgozasakor ehhez a stratégiahoz, mint ,iranytihoz”
kapcsolédunk, kozéppontba helyezve a kulcsszereplok elégedettségét. Az Egészségfejlesztési

Stratégiank kiildetéseként egy egészséges egyetemet latunk magunk el6tt, ahol elégedett
egyetemi polgarok élnek:
.Egészséges Egyetem, ahol a jéllét a mindennapok része”
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Célunk, hogy 2030-ra a Miskolci Egyetem egy olyan modellértékii, egészségtudatos campus-
kozosséggé valjon, amely az oktatas, kutatas, életmdd és munkakornyezet teriiletén egyarant
tdmogatja polgarai egészségét. Az egészség nem csupan a betegség hianya, hanem egy komplex
jolléti allapot, testi, lelki és szocialis jollét, amelynek meg6rzéséhez és fejlesztéséhez az egyetem
minden miikodési dimenzidja mentén aktiv szerepvallalasra van sziikség. Az egészség és
fenntarthat6sag szempontjai beépiilnek az intézményi kultiraba, hozzajarulva egy inspiralo,
befogadd és jovoallo egyetemi 6koszisztéma kialakitasahoz. Vizionk:

e A Miskolci Egyetem, mint a tudas regionalis koézpontja elkotelezett azirant, hogy
polgarainak jollétét el6térbe helyezve olyan egészségfejlesztd kornyezetet alakitson ki,
amely a szervezeti kultira valamennyi szintjén érvényesiil.

e Intézménylink tovabbi vizidja, hogy tamogatd és befogadé campuskozosséget hozzon
létre, ahol a kiegyensulyozott életvitel, valamint a kozdsségi kapcsolatok megerdsitése
természetes és napi szintli tapasztalatta valik.

e Az Egyetem a tagabb tarsadalmi kérnyezet iranyaba is felelsséget vallalva regionalis
szinten élen jar a tudatos egészségkultira formalasaban.

STRATEGIAI CELOK, AKCIOTERVEK

A Miskolci Egyetem Egészségfejlesztési Stratégiajanak f6 célkitlizése, hogy az ,,Emberkdozpontu
fenntarthatdésdg” jegyében az egyetemi polgarok egészségfejlesztését az intézményi miikodés
integralt elemeként valdsitsuk meg, beépitve a képzési tartalmakba, a kutatasi fokuszokba, a
szolgaltatasi strukturaba, valamint az infrastrukturalis és digitalis fejlesztésekbe is. A stratégia
célkitlizése, hogy az egészségfejlesztést ne csak kampanyszer( akciéként, hanem az intézményi
miikodés integralt, fenntarthaté elemként valositsuk meg. A stratégiai célkitiizések dimenzioi
jorészt megegyeznek a korabbi stratégia menetrendjével: miikddtetés, oktatds, kutatds, belso
szolgdltatdsok, tdrsadalmi szolgdltatdsok témateriletei/iranyvonala mentén haladunk. A
stratégiai célok vezérld eleme a jollét, mas szoval wellbeing, vagyis az egyetemi polgarok
elégedettsége. A jollét olyan komplex allapot, amely magaban foglalja a testi, lelki, érzelmi,
tarsas és szellemi egyensulyt, valamint az egyén képességét arra, hogy hatékonyan
megbirk6zzon a mindennapi kihivasokkal és kiteljesedjen személyes, illetve szakmai életében.
Az egészségfejlesztési stratégia célja, hogy olyan tamogaté egyetemi kornyezetet alakitson ki,
amely el6segiti a k6zOsség tagjainak jollétét, megerdsiti az egyéni és kozosségi eréforrasokat,
valamint hozzajarul a sikeres tanulashoz, munkavégzéshez és életvezetéshez. A jollétre
iranyuld fékusz nemcsak preventiv, hanem fejlesztd szemléletli is, igy hosszu tavon az
intézményi eredményesség és fenntarthatdsag kulcsfontossagu tényezdjévé valik.

Mindezeken tdlmenden az Egészségfejlesztési Stratégia szellemisége - a tarsadalmi
felel6sségvallalas jegyében - magaban foglalja a raszorultak megsegitését, a bajba jutottak
tdmogatasat, egy széval a pro bono tevékenységet is. A stratégiat gondozé Egészségtudomanyi
Kar a jovOben is aktiv kivan lenni az onkéntes, segit6 Kkaritativ tevékenységek, akciok
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szervezésében. Ezen elhatarozast - pozitiv visszaigazolasként - megerdsiti a 2025. majus 29-
én a Miskolci Egyetem szamara odaitélt ,Ev Egyeteme Dij” a Karitativ tettek kategériaban.

A 2025-2030-ra tervezett Egészségfejlesztési Stratégia részletes bemutatasa az 6t nevesitett
dimenzi6 mentén torténik, a célhierarchia formai megjelenitése soran a f6 stratégiai
célkitlizések itemei mentén alabontasként megfogalmazzuk a konkrét akcidterveket.

Miikodtetés

Stratégiai cél: a miikddtetés vonatkozasaban az el6z6 id6szakban a szabalyzatok modositasaval
megteremtettiik a legitimacios alapozast az egészségtudatossag iranyaba, most a kovetkezd
szakaszban a megvalositas reguldcidjanak finomhangoldsa kovetkezik. Biztositani sziikséges az
egészségfejlesztési akcioprogramok és egészségiigyi ellatas financidlis hdtterét, valamint a
stratégiai tervek megvaldsitasahoz sziikséges szervezeti strukturdt.

Konkrét akciok:
- A 2025-2030-ra sz616 Egyetemi Egészségfejlesztési Stratégia elfogadtatasa.
- Az Egészségfejlesztési Stratégia gyakorlati megvaldsitashoz munkacsoport létrehozdsa.
Az Egészségtudomanyi Kar dékan/dékanhelyettes iranyitasaval 2-3 f6s egyetemi
munkacsoport kialakitasa sziikséges.

- Az egyetemi egészségfejlesztési akciok finanszirozasa a kdzponti tizleti tervbe évenként
betervezésre kertil.

- Az Egészségligyi Szakmai és Modszertani Koézpont személyi és infrastrukturalis
koltségeinek egyetemen beliili szétosztasa a méltanyos teherviselés érdekében.

- Az A/1. épiiletben kialakitott baba-mama szoba miikodtetési eljdardsrend kidolgozdsa az
egyetem lzemeltetési szolgaltatd részlege altal.
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1. sz. tablazat A miikddtetés stratégiai elem mérése

Stratégiai cél
Az egészséget értékként kezeld szervezeti kultura fenntartasa a megvaldsitas regulaciojanak
finomhangolasaval, a tovabbi egészségfejlesztési stratégiai tervek kivitelezéséhez sziikséges
szervezeti struktura fejlesztése, menedzselése.

Akciotervek Mutatoszam

1 db szenatusi hatarozat a
ME Egészségfejlesztési Stratégia (2025-2030) elfogadtatasa a|ME  Egészségfejlesztési
Miskolci Egyetem Szenatusaval. Stratégia 2025-2030
elfogadasarol

Az Egészségfejlesztési Stratégia gyakorlati megvaldsitdsahoz |1 db egészségfejlesztési
munkacsoport létrehozasa. munkacsoport megbizasa

Stratégiai cél
Az egészségtudatossag iranti igény beépitése az intézmény pénziigyi gazdalkodasaba az
egészségfejlesztési akcioprogramok és egészségiigyi ellatas financialis hatterének
biztositasaval.

Akciotervek Mutatdészam
, Lo - s . s 5 db (évenkénti) uzleti
Az egyetemi egészségfejlesztési akciok finanszirozasanak ( ) P
tervben szerepld

beépitése a kozponti lizleti tervbe. e .
p P elkiilonitett 6sszeg

5 db (évenkénti) iizleti

Az egészségligyi ellatast biztositdo Egészségligyi Szakmai és|tervben felosztott

Modszertani Kézpont személyi és infrastrukturalis koltségeinek | 6sszegek szervezeti

egyetemen beliili méltanyos felosztasa. egységenkénti %-o0s
aranya

Stratégiai cél
A mar kialakitott, illetve tervezett csalad- és gyermekjoléti szolgaltatasok miikodtetése.

Akciotervek Mutatdészam
Az egyetemen kialakitott baba-mama szobak miikddtetési .
: ceyetem . . S . .| 1 db kidolgozott
eljarasrendjének kidolgozasa az intézményi iizemeltetési| .., |
eljarasrend

szolgaltaté részleg altal.
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Oktatas

Stratégiai cél: folytatni kivanjuk az egészségtudomanyi képzési portfolio bévitését, valamint

egyetemi szinten az egészséges életmod iranti elkotelezettség kompetencidjanak erdsitését
oktatdsi-képzési programokkal.

Konkrét akciok:

v Folytatjuk és lehet8ség szerint bévitjiik a moduldris (most mar kreditet is add) -
egészségfejlesztést és csaladi kapcsolati kultara fejlesztését célzo - tantargyi programok
egyetemi szintdl meghirdetését csalddi életre nevelés és a gydgyndvényismeretek
témakkal.

v Prevencids edukdcids kampdnyok (pl. "Mondj neMEt az erészak minden formajara!"),
rendszeres inditasa.

v Addikciék témakorében (drog-, alkoholfogyasztis) prevencidés céllal el6adasok,
interaktiv foglalkozasok szervezése a szerek hatasairdl, kockazatairol, alternativ
megkilizdési stratégiakrol.

v' A kotelezd testnevelés ordk valaszthaté tematikajanak és formainak bévitése: cél a
kotelez6 testnevelés oOrak szolgaltatds iranyba torténd elmozditasa, szinesebb
portfélioval, rugalmasabb id6beosztassal, a foglalkozasokon val6 részvétel specialisan
erre a ceélra kialakitott applikacién keresztiil keriil rogzitésre, és a Kkritérium
tantargyként szereplé testnevelés orat kivalthatja. A sporttevékenység kibdviil
tollaslabda, roplabda, zumba, thai boksz, boksz, futéklub, kung- fu, labdarugas,
kosarlabda, fanatic jump szakagakkal.

v’ Elsésegélynytijtds és Gjraélesztés témaban heti rendszerességgel 5-10 f6s csoportokban
laikus egyetemi polgarok szamara tanfolyamokat terveziink azzal a céllal, hogy az
egyetemi munkavallalok elsajatitsak az életmentéshez sziikséges 1épéseket és sziikség
esetén merjenek cselekedni.

v Egészségtudomanyi képzésfejlesztés:

Apolé BSc képzés MAB altali akkreditaltatasa
Kiterjesztett hataskor( apol6 MSc inditasa
Szonografus (kivaltva a Radiografust) MSc inditasa



UNIVERSITY OF

MISKCLC

Knowledge
opens doors

2. sz. tablazat Az oktatds stratégiai elem mérése

Stratégiai cél

Az egészséges életmod iranti elkotelezettség kompetenciajanak erdsitése.

Akcidtervek

Mutatdszam

Modularis, szabadon valaszthat6 kredites tantargyak egyetemi szintii
meghirdetése egészségfejlesztés és csaladi kapcsolati kultdra
fejlesztés témaban

2 db modularis
kompetenciafejlesztd
tantargy/félév

Stratégiai cél

tanfolyamok szervezése.

Egészségnevelést szolgald, egészséges életmodot tamogaté kampanyok, el6adasok, kurzusok

interaktiv foglalkozasok szervezése

Akcidtervek Mutatészam
Prsvenc1o§ edukacms, .lfamlll)anyok szervezése (pl. "Mondj neMEt az 1 db kampény /év
erdszak minden formajara!")
Addikciék témakoérben (drog-, alkoholfogyasztas) el6adasok, 2 db el6adés/év

Kotelez6 testnevelés o6rak valaszthaté tematikdjanak bovitése a
sportszolgaltatas iranyba torténd elmozditassal.

4 db 1Uj testnevelés
tantargy tematika

ElsGsegélynyujtas/njjaélesztés témaban heti rendszerességgel 5-10
f6s csoportokban laikus egyetemi polgarok szamara tanfolyamok
szervezése

3 db tanfolyam/év

Stratégiai cél
Egészségtudomanyi képzési portfélié bovitése.

Szonografus MSc inditasa

Akcidtervek Mutatészam
1 db BSc
Apolé BSc képzés MAB altali akkreditaltatasa akkreditacios
Kiterjesztett hataskord apol6 MSc inditasa engedély

2 db 0j mesterképzés
inditasa
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Kutatas

Stratégiai cél az egyetemi polgarok egészségét szolgald széles korli komplex kutatdsok inditasa,
valamint az Egészségtudomdnyi és Orvostechnoldgiai Kutatdintézet kutatasi iranyainak
meghatarozasa.

Konkrét akciok:
v Az egyetemi polgdrok egészségérdl és jollétérol egységes modszertannal készitett, atfogo,

rendszeres, és monitorozott felmérés készitése. Az intézményi longitudindlis kutatas
magaban foglalja a hallgatdk, oktatok és nem oktaté dolgozdk egészségi allapotanak,
egészségmagatartasanak, egészséget veszélyeztetd kockazatainak széles kord
vizsgalatat, valamint az elégedettség, az igények és a sziikségletek feltérképezését. Az
egyetemi  polgarok korében végzett felmérések eredményeire alapozva
egészségfejlesztési- és tovabbi kutatasi tervek kidolgozasa a cél. A kiterjedt intézményi
komplex longitudinalis kutatas a karok egytiittmiikodésével tervezett.

v' A 2025. januar 1-t6l mlkods Egészségtudomdnyi és Orvostechnoldgiai Kutatéintézet
célja, hogy az egyetem interdiszciplinaris eréforrasaira épitve elémozditsa a digitalis
egészségligy teriiletén a technologiai innovaciot. Fo célkitlizések:

- Digitdlis egészségiigyi eszkéozok fejlesztése - A diagnosztikai, terapias, illetve
rehabilitacios eszkozok tervezése és fejlesztése, amelyek mesterséges
intelligenciat, big data analizist, illetve [oT technol6giakat hasznalnak.

- Adatalapt kutatdsok - Nagy adathalmazok (big data) és gépi tanulas alkalmazasa
egészségligyi kutatasokban, példaul epidemioldgiai tanulmanyok és klinikai
dontéstamogato rendszerek fejlesztése érdekében.

- Okoseszkozok és szenzorok - Mobil alkalmazasok, hordhat6 eszk6zok (wearables),
valamint érzékel6 rendszerek fejlesztése a betegmegfigyelés és a terapias
eredmények kovetése érdekében.

- E-health rendszerek - Integralt egészségiligyi informatikai rendszerek tervezése,
amelyek biztositjak az adatok valés idejli megosztasat, a betegek nyomon
kovetését és az egészségligyi szolgaltatasok hatékonyabba tételét.

- Oktatds és tuddstranszfer, publikdciok - Oktatasi programok kidolgozasa hallgatok
és szakemberek szamara a digitalis egészségligy és technolédgiai innovacio
teriiletén, valamint tudastranszfer elGsegitése a gazdasagi szerepl6kkel és
egészségligyi intézményekkel. Oktatasi tevékenység végzése, oktatasi programok
bovitése és a hallgatok gyakorlati tapasztalatszerzésének eldsegitése. Publikacidk
megjelentetése a digitalis egészségligy teriiletén.

- Széleskort, egyetemi, kutatdintézet és kérhdzi kapcsolatok - Meglévd fels6szintli
egylittmiikodések ipari és egészségligyi szereplokkel, amelyek fenntarthato
fejlodési lehet6ségeket nyitnak az egyetemen beliil.
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3. sz. tablazat A kutatds stratégiai elem mérése

Stratégiai cél

Az egyetemi polgarok egészségét szolgalo széles korili komplex kutatasok inditasa.

Akcidtervek

Mutatoszam

egyetemi polgarok korében longitudinalis egészség-felmérés egészségi
allapot, egészségmagatartas, elégedettség, igények és sziikségletek
vonatkozasaban

szervezeti
egységenként 1 db
komplex felmérés

egyetemi polgarok korében végzett felmérések eredményeire alapozva
fejlesztési és tovabbi kutatasi tervek kidolgozasa a karok
egyuttmiikodésével

1 db kutatasi terv

Stratégiai cél

Egészségtudomanyi és Orvostechnolégiai Kutatointézet kutatasi iranyainak,

tevékenységének meghatarozasa.

Akcidtervek

Mutatoszam

Digitalis egészségligyi eszkozok fejlesztése diagnosztikai, terapias,
illetve rehabilitacids tertileten

Adatalapt kutatasok a gépi tanulas alkalmazasa terén az epidemiologia
és a klinikai dontéstamogaté rendszerek fejlesztése érdekében.

Okoseszkozok és szenzorok fejlesztése a betegmegfigyelés és a terapias
eredmények kovetése érdekében.

E-health rendszerek tervezése az egészségligyi szolgaltatasok
hatékonyabba tétele céljabol

4 db
egészségtudomanyi
kutatasi irany

Oktatasi programok bdvitése, publikaciok megjelentetése a digitalis
egészségligy és technoldgiai innovacio teriiletén.

Publikacidk szama

Egytittmiikodések bovitése tarskarokkal, egyetemekkel,
kutatointézetekkel, ipari és egészséglgyi szereplokkel,

intézményekkel.

2 db yj
egyuttmiikodeési
megallapodas/év
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Belsé szolgaltatasok

Stratégiai cél a Miskolci Egyetem polgarainak egészségiigyi ellatasat, jollétét és

egészségfejlesztését tamogatd szolgdltatdsok bovitése, fejlesztése, rizikdmagatartasok
csokkentése (drogprevencio).

Konkrét akciok:

v A Miskolci Egyetemen jelenleg foly6 szakrendelések (négyodgyaszat, fizioterapia,
neuroldgia, laboratériumi mintavétel, fogaszat) kiszélesitése a Borsod-Abauj-Zemplén
Varmegyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatékorhazzal torténd egyilittmiikodés
keretében tovdbbi szakrendelések, pl. kardioldgia, UH-diagnosztika, fiil-orr-gége és a
,csaladbarat” szellemiség jegyében gyermek szakrendelés.

v A Miskolci Egyetem polgarai szamara az eddig mar két izben megszervezett ,A mozgds
csoddja” cim fizioterapias hét évenkénti megrendezése minden munkavallalé szamara
hozzaférhet6 mdédon. A rendezvény keretében lehetdség nyilik egyéni szaktanacsadasra,
12 féle egyéni és csoportos kezelésforma igénybe vételére. A programmal az egyetem

hozzajarul az egyetemi munkavallalok egészségmegdrzéséhez, az egészségtudatos
életmod kialakitasanak tamogatasahoz, a munkatarsak jollétéhez.

v’ Az egyetemi polgirok egészségmeglrzését szolgdldé rendszeres preventiv
szliiréprogramok szervezése az Egészségligyi Szakmai és Moddszertani Kozpont
szervezésében, illetve megujitott infrastrukturajan.

v Csaladbarat szellemiség erdsitése jegyében 2024-ben elindult az egyetemi bdlcsdde
kialakitasa a korabban bérlé altal miikodtetett csaladi bolcsdde épiiletének feltjitasaval.
A minisztériumi tAmogatassal atalakitott infrastruktura atadasa 2025. évre tervezett.

v Drogprevencio: a felsGoktatasi intézmények kiemelt szerepet jatszanak a fiatal feln6ttek
egészségmagatartasanak formalasaban, kiilonos tekintettel a tudatmoédositd szerek
vonatkozasaban. A rizikdmagatartasok, a droghasznalat megel6zése hozzajarul a
hallgatok tanulmanyi eldmeneteléhez, pszichés jollétéhez, valamint a lemorzsolddas
csokkentéséhez, emellett erdsiti az intézményi kozosség biztonsagat és az egyetem
tarsadalmi felelgsségvallalasat is.

- Prevenciés edukdciés kampdnyok rendszeres inditasa (pl. ,Valéban tudod, mit
hasznalsz?” tipusu figyelemfelhivo tartalmak).
- Interaktiv foglalkozdsok szervezése a szerek hatasairol, kockazatair6l, alternativ
megkiizdési stratégiakrol:
- szerhasznalattal kapcsolatos tévhitek és stigmatizacié csokkentése,
- kockazatérzékelés novelése, a feleldsségteljes dontéshozas tamogatasa,
+ jozan szorakozas kulturajanak erdsitése,
- egyetemi kornyezet védelme a karos szerhasznalat kozvetlen és kozvetett
hatasaitol.
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4. sz. tablazat A belsé szolgdltatdsok stratégiai elem mérése

Stratégiai cél

A Miskolci Egyetem polgarainak egészségiigyi ellatasat, jollétét és egészségfejlesztését

7z

tdmogato szolgaltatasok bdvitése, fejlesztése.

Akcidtervek

Mutatdszam

A Miskolci Egyetemen jelenleg szakrendelések
(n6gyogyaszat, fizioterapia, neurolédgia, laboratériumi mintavétel,
fogaszat) kiszélesitése
Koézponti  Koérhaz

egyuttmiikodés keretében.

folyé

a Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei

és Egyetemi Oktatokorhazzal torténd

Uj szakrendelések szama

A Miskolci Egyetem polgarai szamara ,A mozgas csodaja”
fizioterapias hét évenkénti megrendezése - minden munkavallal6
szamara hozzaférhet6 médon - szaktanacsadasokkal, egyéni és
csoportos kezelésformakkal.

100 f6 fizioterapias
programon  résztvevd

egyetemi polgar/év

Az egyetemi polgarok egészségmegOrzését szolgalé rendszeres
preventiv szlir6programok szervezése az ME-ETK Egészségligyi
Szakmai és Mddszertani K6zpont szervezésében.

10%-kal n6 a szliréseken
résztvevok szama

Egyetemi bolcsdde kialakitasa épiilet-felujitassal.

1 db felujitott bolcsdde-
épiilet

Stratégiai cél
Rizikomagatartasok csokkentése (drogprevencio).

Akcidtervek

Mutatészam

Prevencids edukaciés kampanyok rendszeres inditasa (pl.

,Valoban tudod, mit hasznalsz?” tipusu figyelemfelhivé tartalmak).

kampanyok szama

Interaktiv foglalkozasok szervezése a szerek hatasaird],

kockazatairol, alternativ megkiizdési stratégiakrol.

foglalkozasok szama
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Tarsadalmi szolgaltatasok

Stratégiai cél a tarsadalmi felzarko6zas ligyének szolgalata egészségfejlesztési programokkal
kiemelten az észak-magyarorszagi térségben, valamint a kiils6 partnerekkel torténd
egylittmiikodés kereteinek kiszélesitése.

Konkrét akciok:

v A régio fejlodését és felzarkoztatisat szolgaldé TKP projekt tarsadalomtudomdnyi
iranyvonaldhoz kapcsol6 ,Creative Region: tdrsadalmi és kulturdlis innovdcidk a
regiondlis gazdasdgfejlesztés és felzarkozds szolgdlataban” ciml alprojekt komplex
egészségfejlesztd programjanak folytatasa a projekt lezarasat kovetden is monitorizalt
szlréprogramokkal, egészségi allapot-felmérésekkel, egészségfejlesztd programok
kidolgozasaval az abauji térség telepiilésein. A szlir6vizsgalatokra alapozott innovativ
egészségfejlesztd programok kidolgozasa és megvaldsitasa a taplalkozas, mozgas és
egyéb életmddot befolyasolo tényezdk terén tervezett.

v Egészségfejlesztési akcioként a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kara évenként
megszervezi az JAllitsuk meg az emldrakot!” elnevezésli ,Rdézsaszinii Sétdat” az
Egyetemvarosban, hogy felhivjak a figyelmet a prevencid jelent6ségére, ravilagitva a
szlrdvizsgalat, a korai felismerés, a terapias és a palliativ ellatas fontossagara a betegség
megel6zésében.

v Egészségfejlesztési akcioként kiils6 szakmai szervezetekkel egyiittmiikodésben a
Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kara a vilagszintli programhoz csatlakozva
évenként megszervezi a ,Sziviink Napja” programot, mely a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kiemelked6 gyakorisaga okan hivja fel a figyelmet a mindennapi
életben is megvaldsithatd megel6zési modszerekre.

v' A 2024-ben hagyomdnyteremt6 céllal megszervezett ,Méhnyakrdk MegelGzési Hét
évenkénti  tovabbvitelét tervezi az  Egészségtudomanyi Kar  Preventiv
Egészségtudomanyi Tanszéke, egylittmiikodve a varmegyei korhaz Egészségfejlesztési
Irodajanak Malyvaviragpontjaval.

v' A Miskolci Egyetemen véraddsok szervezése a ME Szakszervezetével és a Magyar
Voroskereszttel egylittmiikodésben

v’ Sziikség esetén aktudlis jotékonysdgi gytijtések, programok szervezése.

v Tovabbi orszagos és regionalis egészségligyi szolgaltat6 intézményekkel egyiittmiikodés
kiépitése (pl. maganegészségiigyi ellato szervezetek, gydgyszercégekkel, gyogyfiirdok,
szocialis intézmények).

v' A Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar oktatéi életmoédtandcsadassal, valamint
edukacios foglalkozasokkal, programokkal - partneri egyilittmi{ik6dés keretében -
segitik a Robert Bosch Energy and Body Systems Kft. munkahelyi egészségfejlesztési
programjanak a megvalositasat.
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5. sz. tablazat A tdrsadalmi szolgdltatdsok stratégiai elem mérése

Stratégiai cél

A tarsadalmi felzarkozas ligyének szolgalata egészségfejlesztési programokkal kiemelten az

észak-magyarorszagi térségben

Akcidtervek

Mutatdszam

A TKP projekt ,Creative Region” alprojekt lezarasat kovet6en komplex
egészségfejleszté programok folytatasa szilir6programokkal, egészségi
allapot-felmérésekkel, egészségfejlesztd programok kidolgozasaval az
abauji térség telepiilésein 1Uj palyazat keretében. Terv a
szlrdvizsgalatokra alapozott innovativ egészségfejlesztd programok
kidolgozasa és megvalositasa a taplalkozads, mozgas és egyéb
életmddot befolyasolo6 tényezdk terén.

1 db 1j egyetemi
palyazat keretében
egészségfelmérések,
egészségfejlesztd
programok szama

A Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kara évenként megszervezi
az ,Allitsuk meg az emldrakot!” elnevezésli ,Rozsaszinli Sétat” az
Egyetemvarosban, hogy felhivjak a figyelmet a prevencio jelentdségére
a betegség megeldzésében.

5 db preventiv
egészségfejlesztd
program

A Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kara évenként megszervezi a
,Sziviink Napja” programot a sziv- és érrendszeri megbetegedések
megel6zési mdédszereinek ismertetése céljabol.

5 db preventiv
egészségfejlesztd
program

A ,Méhnyakrak Megel6zési Hét” évenkeénti tovabbvitelét tervezi az
Egészségtudomanyi Kar egyiittmiikddve a varmegyei korhaz
Egészségfejlesztési [rodajanak Malyvaviragpontjaval.

5 db preventiv
egészségfejlesztd
program

A Miskolci Egyetemen véradasok szervezése a ME Szakszervezetével
és a Magyar Voroskereszttel egylittmiikodésben

2 db véradas/év

Sziikség esetén aktualis jotékonysagi gylijtések, programok szervezése

1 db akci6/év

Stratégiai cél
Kiilsd partnerekkel torténd egylittmiikodés kereteinek kiszélesitése

Akcidtervek

Mutatdszam

Orszagos és regionalis egészségligyi szolgaltatd intézményekkel
egyuttmiikodeés kiépitése (pl. maganegészségiigyi ellatd szervezetek,
gyogyszercégekkel, gyogyfiirdok, szocialis intézmények).

3 db yj
egyuttmiikodeési
megallapodas

A Robert Bosch Energy and Body Systems Kft. munkahelyi
egészségfejlesztési programjanak a megvalésitasat a Miskolci Egyetem
Egészségtudomanyi Kar oktatéi életmodtanacsadassal, valamint
edukacios foglalkozasokkal, programokkal segitik.

2db
egészségfejlesztési
program
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A Miskolci Egyetem 2025-2030 Egészségfejlesztési Stratégiajaban szereplé tervek
megvalodsitasa hozzajarulhat az oktatok, kutatok, dolgozok és hallgatok Miskolci Egyetemre
vonzasahoz, a meglévd személyi allomany helyben tartasahoz, a hallgatok lemorzsolédasanak
csokkentéséhez, a munkahelyi elégedettség és motivaltsag noveléséhez, az egyetemi polgarok
jollétéhez. Az ,egészségfejleszté egyetem” jelleg megteremtésével az egyetem jelentds
versenyelonyre tehet szert, mely altal tovabb emelkedhet az intézmény népszeriisége,
presztizse.

Miskolc, 2025. aprilis 25.

L EGESZSEGET A VILAGNAK!”



