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Balizs Andrasné Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

Gyogynovénytermesztés hazai megjelenése

Bevezetés és célkitiizés: Torténelmi attekintéssel nemzetkdzi és hazai ismeretek alapjan
valaszt kapni arra, hogyan alakult ki a gyégyndvények megismerése és hasznalata a kiilonb6z6
torténelmi korokban. Irodalmi attekintés segitségével eljutni oda, hogy ma milyen lehetdségek
vannak az agazat fejlesztésére. Megvizsgalni lehetéségeinket a nemzetkdzi piacon.

Moédszerek: Kutatdisom soran, mely a megjelent szakkonyvek, publikaciok, szakirodalmi és
google weboldalak segitségével valaszt kapni a - honnan és hova — tartunk kérdésre, feltdrva a
hazai lehetdségeket.

Eredmények: Elemzésembdl kidertil, hogy a hagyomanyok alapjan és a timogatasi rendszerrel
Magyarorszag a 80-as években Eurdpaban meghatirozo volt gyogynovény termesztésben €s
exportban. A gazdasagi, tdmogatasi rendszer nem kedvezet az agazat fejlodésének igy
pozicionk gyengiilt. Az utobbi évtizedek, viszont mint kertészeti agazat, Gjra lehetdséget kapott.
Pélyazatok, tamogatdsi, beruhdzasi lehetdségek segitik erdsodését, melyet emeltszintii
szakember képz¢€s is tdmogat

Kovetkeztetés: A hazai gyogyndvény termesztést és feldolgozast erdsiti még a fokozodo igény
a felhasznalasban. A gyogyitasban erdsen jelen vannak a gyogyndvények, mint gyogyszer
alapanyagok, adalékok. Megjelenik a fitoterapia mint 6nalldo gyogynovényekkel gyogyito
tudomany. Egyre tobb termelési agazat hasznalja izesitésre / élelmiszeripar, szeszesital-ipar,
dohany ipar, és fliszerként is megjelenik a gasztronomidban/

Sajat munka a kutatasban: A fellelhetd irodalom alapjan évtizedeken keresztiil kdvetve az
agazat lehetdségeit, melyet nem csak a kereslet — kinalat befolyéasolt. A gydgyszergyarak is
egyre tobb gyogyndvény alapu készitményekkel jelentek meg a piacon. A nemzetkozi piac is
tobb lehetdséget kinalt a gyogynovényeknek ¢€s a beldliik késziilt készitményeknek. Az agazat
tamogatasi rendszere is tobb lehetdséget nyujtott a kis- €s kozép vallalkozasoknak, mint
fejlesztés, mint beruhdzas teriiletén.



Balazsfalvi Agnes Konzulens:
Miskolci Egyetem Andreica Szilvia
Egészségtudomanyi Kar

A gyoégynovények és méhészeti termékek szerepe az iziileti bantalmak
gyogyitasaban

Témavalasztas indoklasa: Manapsag megfigyelhetd, hogy a mozgasszegén életmdd, az
egészségtelen taplalkozas, az ebbdl adodo tulstuly, és egyéb betegségek kovetkeztében
Manapsag egyre tobb ember szenved iziileti bantalmaktol. Az iziileteket érinté mutétek komoly
beavatkozasok, amelyek nem mindig jarnak teljes sikerrel. A hosszl tdvon rendszeresen szedett
fajdalomcsillapitoknak pedig sulyos mellékhatasai lehetnek. Kiegészitd terapiat alkalmazva
talan elodazhat6 egy mutét, csokkenthetd az alkalmazott fajdalomcesillapitok mennyisége.

Célkitiizések: A TDK kutatdssal valdo célom megtudni, hogy mely gydgyndvények és
méhészeti termékek lehetnek hatékonyak az iziileti bantalmak kezelésében. Minek koszonhetik
gyogyito erejiiket? Hogyan alkalmazzuk 6ket? Mit varhatunk ettdl a terdpiatol?

Anyag és modszerek: Kutatdsom soran mélyinterjut készitettem egy olyan méhésszel, aki
specialis termékeket allit eld az iziileti fajdalmak enyhitése céljabol. A szakembert otthonadban
kerestem fel 2024.10.07-én. A beszélgetés soran 14 témat érint6 nyitott kérdéseket tettem fel,
amelyre interjialanyom szakmailag felkésziilten, kifejtve, példakkal alatdmasztva valaszolt.

Eredmények: A mélyinterji készitése soran megismertem olyan specidlis apiterapids
termékeket, gydogynovényes mézeket, amelyek kifejezetten hatékonyak ezen a téren a vasarloi
visszajelzések alapjan, illetve megtudtam, hogy a szakembert sajat egészségiligyi problémai is
inspiraltdk ezen mézkiilonlegességek megalkotasaban. Beldtast nyertem abba, hogy
interjialanyom mely gyogynovényeket és méhészeti termékeket tartja a leginkabb hatékonynak
a fajdalom ¢és a gyulladasok csillapitasaban.

Kovetkeztetés: A kutatasbol levont kovetkeztetésem az, hogy a méhészeti termékek, €s a
gyogynovényekkel, illetve egyéb természetes anyagokkal gazdagitott mézek jelentds szerepet
tudnak jatszani abban, hogy az iziileti bantalmakban szenvedd betegnek kevésbé kelljen
igénybe vennie a hagyomanyos orvoslas mddszereit (szintetikus fajdalomcsillapitok, miitétek)
ezzel csokkentve a mellékhatasokat €s egyéb kockazati tényezdket. Az emberek szivesen
vasaroljadk ¢és fogyasztjdk a gyogynovényes apiterapids termékeket, jo eredményekrol
szamolnak be.

Sajat munka a kutatasban: Sajat munkdm a kutatdsban a témat taglald szakirodalom
Osszegyljtése, elemzése volt, majd a mélyinterji tapasztalatait Osszevetettem a
szakirodalomban olvasottakkal. Konzulensem javaslatira, a rendelkezésemre allo
informécioim alapjan megkiséreltem Gjra alkotni egy specidlis apiterapids terméket, amely
kiilonosen hatasos a porckopasban szenvedd betegek gyodgyitasaban.



Bencsura Virag Katalin Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr Raskiné Dr Lakatos Andrea
Egészségtudomanyi Kar

Az MR képalkotas szerepe az endometriosis kivizsgalasaban
The role of MRI in the diagnostic algorithm of endometriosis

Bevezetés és célkitiizés:

Dolgozatom {6 témaja az endometriosis, definicid szerint a funkciondlis endometrium szovet
méhen kiviili koéros megjelenése, mely az ovariumok mellett érintheti a kismedencei
szalagrendszert, valamint a hugyhdlyag és a rectum falat is. Kutatasom célja igazolt
endometriosisban a klinikai tiinetek, laboratoriumi paraméterek vizsgalata, illetve a has-
kismedencei ultrahang (UH) és a kismedencei MR képalkotas 0sszevetése, szenzitivitdsanak,
specificitasanak Osszehasonlitdsa az endometriosis kimutatdsa szempontjabol. Vizsgaltam
tovabba azt is, hogy az endometriosis kovetkeztében kialakuld 6sszendvések, adhaesiok MR
képalkotassal mennyire megbizhatoan mutathatoak ki.

Modszerek:

Kutatasomat a Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz
Képalkot6 Diagnosztikai Centrumaban végeztem. Anyaggyijtésemhez 2021-2023 kozott
endometriosis iranydiagnoézissal végzett kismedencei MR vizsgélaton atesett betegek koziil
azok adatait hasznaltam fel, akik laparoscopos beavatkozason is atestek. Azok a betegek
keriiltek bevalasztasra, akiknek 12 éven beliil tortént a laparoscopia, illetve az opust
megeldzden is késziilt MR képalkoto vizsgalat.

Eredmények:

A fenti kritériumoknak 25 beteg felelt meg. A bevalasztott betegek 80%-a (n=20) 45 éves kor
alatti volt. A leggyakoribb panasznak a fajdalom bizonyult, amely 16 betegnél jelentkezett.
Vérzészavar 7, medddség 2, klimakterialis panaszok tovabbi 2 betegnél fordultak el6. A CA125
tumormarker értéke a betegek tobb, mint felében (n=13) emelkedett volt. A 25 beteg koziil
tizenharomnal végeztek MR ¢és UH vizsgalatot is a laparoszkdpos beavatkozas elott. Az UH és
MR vizsgalatokat 6sszehasonlitva a leletek 3 esetben teljesen egybevagtak, 9 esetben részben
egyeztek, és 1 esetben ellentmondasosak voltak. MR vizsgalattal 9 esetben ovarium, 1 esetben
ovarium és hugyholyag, 1 esetben ovarium és sigma fal, 1 esetben a hiively, és tovabbi 1 esetben
ovarium, rectum ¢és fornix kozotti endometriosist allapitottak meg. Endometriosis okozta
adhézio6 MR-rel csupan 1 betegnél meriilt fel, mig azt 4 masik betegnél laparoscopos
beavatkozas soran igazoltak.

Kovetkeztetés:

Az endometriosis leggyakrabban termékeny életkorban 1évé ndknél, a petefészket €rintéen
fordul el6. Az ovarialis malignitast jelzé tumormarker, a CA125 a benignus endometriosisban
is gyakran emelkedett lehet. Az UH-hoz képest MR vizsgalattal pontosabb diagnozist
kaphatunk endometriosis tekintetében, azonban az 0sszendvések kimutatasara a laparoscopia
bizonyult a megbizhatobbnak.



Bernscherer Emilia Rita Konzulens
Miskolci Egyetem Dr. Lakatos Adél Csilla
Egészségtudomanyi Kar

Az egészségtudatossag szerepe a felnottek egészségmegorzésében
The role of health awareness in the health preservation of adults

Bevezetés és célkitiizés:

Az egészségtudatossag szerepét sokan vizsgaltak mar, a téma meghatarozza az emberek egész
¢letét. Az emberek tobbsége egészségesen szeretne ¢lni, lehetdleg minél tovabb és minél jobb
¢letmindségben. Egészségiligyi szervezd szakos hallgatoként mélyebben szeretnék az
egészséges ¢letmoddal, prevencios eszkdzokkel és a betegségek megeldzésével kapcsolatban
informalodni, a kérdéseimre vélaszt kapni. Tudni szeretném, hogy az egészségem feletti
kontroll az én kezemben van-e?

Modszerek:

Kutatasomban az emberek egészségtudatossagat vizsgalom, tisztdban vannak-e az egészséges
¢letmod hatasaival, genetikai tényezdkkel, betegségmegel6zés lehetdségeivel. Vizsgdlom az
étkezési, étrend-kiegészitd fogyasztasi szokasaikat. Az adatokat online kérddiv formajaban
gyljtéttem, 150-en toltotték ki, jelentds tobbségben nok.

Eredmények:

Az eredményekbdl kideriil, hogy az embereknek fontos az egészségiik, szeretnének
egészségesebben ¢lni, van igényliik az egészségtudatosabb életmdd irant €s tisztaban is vannak
azzal, hogy az életmodjukkal nagy hatassal van az egészségiik megdrzésére. Az eredményekbdl
lathatd, hogy nagy terheket r6 az egészségiigyre a kronikus betegek, tulsullyal kiizdé emberek
szdmanak a novekedése. Tovabbi eredmény, hogy az étrend-kiegészitok népszerliek, az
emberek hasznaljak az egészségiik megorzésére.

Kovetkeztetés:

A mindennapi ¢€let soran szamos akadaly hatraltatja az embereket, az egészséges szokasok
rendszer szintli kialakitasahoz. Az egészségiigyi, taplalkozasi szakembereknek, oktatasi
rendszernek kulcsfontossagu szerepe lenne a csaladok életében az egészségfejlesztés teriiletén.
Nagy sziikség van az edukaciora az egészséges €¢letmod teriiletén, tovabb az étrend-kiegészitok
kapcsan, hogyan valasszanak megbizhatd készitményeket. A forgalmazok esetében pedig
atfogd mindségi ellendrzésre van sziikség és komplexebb engedélyeztetési rendszerre.



Bognar Noéra Konzulens:
Miskolci Egyetem Guzi Barbara
Egészségtudomanyi Kar

Pull-Over, Fizioterapias kezelések alkalmazasa Pulley sériilt sportmaszoknal
Pull-Over: The Application of Physiotherapy Treatments for Sport Climbers with Pulley
Injuries

Témavalasztas indoklasa: A sportmaszas 2020-ban debiitalta magat az Olimpiara, innentdl
drasztikusan megndvekedett a maszast tizok szama. a vilagon 45,5 millié maszot szamolunk,
ebbdl tobb, mint fele az Olimpia utan kezdte a palyafutasat. Naponta 1000 felnétt kezdi el e
sportot izni, és a legutobbi adatok alapjan 66 tagegyesiiletbdl 2.256 regisztralt sportmaszé
van Magyarorszagon. A sportmaszasban a kéznek a kiilonb6z6 fogasok hasznalata mellett a
teljes testsulyt is el kell birnia, és a mozgasbol adodo extrém nagysagu erdk is ide
koncentralodnak, amelyek leggyakrabban az ujj- és kézsériilések kivaltoi. A sportmaszast
z6k 75%-a szamolt be felsd végtagi sériilésrdl, és 30%-uknal fellelhetdek a pulley szakadas
jelei.

Célkitiizés: Pulley sériilt sportolok allapotfelmérése, komplex fizioterapia alkalmazasa, majd
visszamérés altal a terapia hatékonysaganak vizsgalata.

Anyag és modszer: Tiz f0 aktiv sportmészét vizsgaltunk, akik 5 napon tili gytiriiszalag
sériiltek. Az allapot felmérésére VAS skalat, mobilitasi-, izomer6- (Oxford 0-5 skala,
fingerboard, dinamométer), nyujthatdsagi és specidlis teszteket hasznaltunk. A funkcionalis
deficiteket figyelembe véve a fizioterapias program elemei passziv modszerek (SMR henger,
masszazs, Flossing szalag, sztrecsing), aktiv torna és PNF technika volt, 10 alkalommal 40
perces id6tartamokban.

Eredmények: A vizsgalt 10 f6bdl 6 férfi, a betegek atlag életkora 29,3 £10,91 év. Az
eredmények alapjan elmondhato, hogy minden modalitasban pozitiv véltozas jott 1étre. VAS
skalan a fajdalom kezdeti értéke nyugalomban 0,2 + 0,63, mozgas kdzben pedig 4,3 + 2,5 volt
atlagosan. Kezelés hatasara a fajdalom teljesen megsziint mind mozgas kdzben, mind
nyugalomban. Az aktiv ROM vizsgélat soran a csukl6 €s az ujj mozgastartomanyat mértiik
fel, ¢s az MCP extenzio, a PIP mindkét irdnyaban €s a DIP iziilet flexios értékében talaltuk a
legnagyobb elmaradést az ép oldalhoz képest. A kezelés hatdsara ugyanezen iziiletekben
meértiik a legnagyobb javulast. Az izomerdnél az EDC és a volaris interosseus izmokban
talaltunk jelentds deficitet. A kezelés eldtt atlagosan 4,3 = 0,82 volt az extenzorok, és 4,5 +
0,84 az interosseusok izomereje az €rintett oldalon, majd a kezelés hatasara az elébbi 16,3%-
kal, az utobbi pedig 11,1%-kal nétt. A sportspecifikus teszteknél az ujj erd félzart fogasnal
25mme-es peremen 27,77%-kal, 20mm-es peremen 25,20%-kal, 15mm-es peremen zart
fogasnal 27,87%-kal nétt az érintett oldalon. A specialis tesztek koziil a legalkalmasabbak a
nyomasérzékenységre iranyulo-, a Papirlap- és a Retinaculum- tesztek voltak, a tobbi kevésbé
mutatott pozitivitast. A specidlis teszteken beliil a Csticsfogas az érintett oldalon a kezelés
hataséara 16,17%-kal, a szoritoerd pedig 13,74%-kal nott atlagosan. A fokozatos terapias
terhelés alkalmazasaval elérhetdvé valt a maszashoz sziikséges specialis fogasok ujboli
gyakorlasa.

Osszefoglalas, Kovetkeztetés: Vizsgalatunkban alkalmazott technikak mérhetéen hatottak a
sportolok funkcionalitasara, fajjdalommentesen, Gj mozgasmintaval, teljes izomerdvel és
megtanult edzéstervvel tértek vissza a maszashoz. A jol felépitett rehabilitacios és prevencios
program segithet az Gjra sériilés megeldzésében is.



Bolykiné Brezo Szilvia Konzulens:
Miskolci Egyetem Simon Nora
Egészségtudomanyi Kar

Béranyasag, dajkaanyasag megitélése Magyarorszagon
The Perception of Commercial and Altruistic Surrogacy in Hungary

Bevezetés és célkitiizés: A magyar demografiai helyzet, a csokkend sziiletésszam és az egyre
nagyobb létszamu fogantatasi nehézséggel ¢lok problémdja tették aktualissd a béranyasag,
dajkaanyasag témajanak vizsgalatat. Kutatdisomban meg kivantam vizsgalni a magyar lakossag
hozzaallasat a pdtanyasag témakoréhez. Arra kerestem a valaszt, hogy mennyire elfogadok az
altalam megkérdezettek a béranyasaggal, dajkaanyasaggal kapcsolatban amennyiben oket,
vagy kozvetlen hozzatartozdjukat érinti a kérdés.

Moédszerek: Két kérddiv segitségével megkérdeztem az altaldnos populacié tagjait és a
fogantatasi nehézséggel éloket. Az altalanos populaciobdl 305, mig a fogantatasi nehézséggel
¢l6k koziil 51 kérddivet dolgoztam fel. A kérddivek a demografiai kérdéseken tul Likert skalat,
feleletvalasztds, zart és nyitott kérdéseket is tartalmaztak, A kérddéivek mindkét csoportban
megegyezoket, ugyanakkor kiilon-kiilon is értékelhetd kérdéseket is tartalmaztak.
Eredmények: A megkérdezettek kis szdzalékdban voltak elutasitok a béranyasag,
dajkaanyasaggal kapcsolatosan. Mutatkozott kiillonbség abban a tekintetben a két csoport
valaszadoi kozott, hogy milyen élethelyzetben és milyen indokkal engedélyeznék a potanyasag
valamelyik formajat. az azt igényloknek. A fogantatasi nehézséggel €16k inkabb béranya, mint
dajkaanya segitségével vallalnanak gyermeket, ha engedélyeznék Magyarorszagon. Az
altalanos populacio tagjai koziil is voltak, akik vallalndk, hogy dajkaanyak, és/vagy béranyak
legyenek valaki szamara. Statisztikai probakkal sikeriilt szignifikdns kapcsolatot igazolni az
iskolai végzettség és a béranyasag, dajkaanyasag kozott.

Kovetkeztetés: A kutatdsom szerint Magyarorszdgon nyitottak a valtozasra, elfogadok a
pétanyasag bevezetésével kapcsolatosan, és a fogantatasi nehézséggel €16 parok részérdl is
érdeklédés mutatkozott a torvényes lehetdségek irant. Amennyiben a dajkaanyasag/béranyasag
alaposan atgondolt, pontosan kidolgozott szabalyok mentén bevezetésre keriilne, a magyar
parok mar nem kényszeriilnének kiilfoldon igénybe venni a mas orszagok altal nyujtott
lehetdségeket, ahogyan most teszik. A kiilfoldi tapasztalatokat figyelembe véve, pontosan
behatarolt, alaposan kidolgozott, jogi védelemmel és biztos garancidkkal ellatott szabalyok
segitségével hazankban is kialakulhatna egy jol miikodo egységes rendszer.



Boszorményi Barnabas Konzulens:
Miskolci Egyetem Sandor Hajnalka
Egészségtudomanyi Kar

A Miskolci Egyetem hallgatoinak ismerete a Barlangfiirdordl, fokuszban az egészség
fejlesztés
The Knowledge of University of Miskolc Students about the Miskolctapolca Barlangfiirdo,
Focusing on Health Development

Bevezetés és célkitiizés:

Mai rohan¢ vilagban egyre nagyobb ¢és fontosabb szerepet tolt be az egészség megorzése és a
betegségek megeldzése. Az orszag kiilondsen hires a termalvizeir6l, amelyek szédmos
gyogyfiirdd alapjat képezik, koztiikk a Miskolctapolcai Barlangflird6t kutatdsom alapjan, ami
vizsgalja a Miskolci egyetem hallgatoéit és a flirdé kapcsolatat.

Modszerek:

Kutatasom soran online kérddivet toltettem ki a Miskolci egyetem hallgatdival végiil a tesztet
186-an toltotték ki. A kérd6iv maga anonim volt, a legtdbb karrol érkezett kitoltés. A kérddivet
a Hallgat6i Onkormanyzat segitségével osztottam meg kozosségi média platformokon, mint a
Facebook és Messenger.

Eredmények:

A valaszadok 46,8%-a mar jart a Barlangfiirdében, legtobben pihenési és relaxacios céllal. A
legkedveltebb szolgéltatasok a termalmedencék €s a gydgyvizes kezelések voltak. A hallgatok
tobbsége kedvezményes didkbelépdt €és egyetemi rendezvényeket javasolt a latogatési
hajland6sag novelése érdekében. Az eredmények azt mutatjak, hogy a Barlangflirdé népszerti
az egyetemi hallgatok korében, ugyanakkor fejlesztések sziikségesek a fiatalabb generacio
megszolitasara.

Kovetkeztetés:

A kutatas eredményei szerint a Miskolctapolcai Barlangfiirdd népszerti a Miskolci Egyetem
hallgat6i korében, kiilondsen a termalmedencék és gyodgyvizes kezelések miatt. A hallgatok
korében a kedvezményes didkbelépdk és egyetemi rendezvények ndovelhetnék a latogatottsagot,
mivel ezek az arérzékeny fiatalok igényeit célozzak.
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Dedk Zsanett-1V. Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Farago Ildiko
Egészségtudomanyi Kar

Prevencios lehetoségek az oralis egészség kialakitasaban

Bevezetés és célkitiizés: Magyarorszagon a prevencio jelentdsége kiemelkedd az
egészségmegodrzés minden teriiletén, hiszen az EHCI (European Healthcare Consumer Index)
felmérési adatai alapjan az utolsok kozott vagyunk a megeldzés tekintetében Eurdpaban (Kiss
¢s mtasi,2018) az egészségligy tobb teriiletén is. Nincs ez masképp a szdjiiregi egészég
vonatkozasaban sem (Hajdu, Kertesi,2023), még mindig észlelhetdek a helytelen szajhigiénés
szokdsok kovetkeztében kialakult ordlis problémdk, a nem megfeleld szdjhigiénés
magyarorszagi mutatok alapjan. Ezért is nagyon fontos a fogaszati prevencio korai megkezdése,
mar akar a sziiletés utani idészakban, amelyben a véd6éndk szerepe vitathatatlan.

A célkitiizés az, hogy a védondi szolgalat a dentdlhigiénikusok leendd praxisaival hatékony
szakmai Osszekottetésben legyen. Vizsgalatunk fokuszédban az ehhez sziikséges védondi és
szll6i (édesanya) dentalis ismeretek, €s a jelenlegi lehetdségek felmérése all.

Modszerek: A vizsgalataimat kérdéives felméréssel végeztem 2023.04.09-t61 2023.08.30-ig.
A kérd6iv zart és nyitott kérdéseket egyarant tartalmazott, amelyet az édesanyaknak és a
védéndknek specialisan kialakitott csoportokban tettem k6zzé online felilleteken. A kapott
adatokat leird statisztikai modszerrel elemeztem excel tabla segitségével. Az Gsszes kit61td
atlagéletkora 38,08+9,97.

Eredmények: A kérddiv kitdltdinek 58,6%-a édesanya (82 db), 39,3%-a védénd (55db);
kozilik 25,7 %-nak van mar gyermeke. A valaszadd édesanyak 43,4 %-a nem tudja, hogy a
gyermekét félévente kellene fogédszati vizsgalatra vinni, gyermekeik 11,4%-a csak az
iskolaval/6vodaval megy fogorvoshoz, sziirvizsgalatra. Az édesanyak 6 %-a nem tudja, hogy
kihez fordulhat a gyermekkel fogaszati panasz esetén, gyermekeik koziil 23,4% fogyaszt az esti
fogmosas utan még uditét vagy mast. Az édesanyak 7%-a nagyobb odafigyelést szeretne a
védonod részérdl a gyermekeik szajliregi egészségiik érdekében, és 21%-ban tobb prevencios
eldadast igényelnének, ami jelentds, de nem szignifikans eltérés az Osszes valaszado
édesanyahoz képest (p=0.9868). Az Osszes valaszadd 28,6 %-a tudja helyesen, hogy melyik
marado fog tor eld eldszor a gyermek szajaban, ebbdl 22,14% védoénd. Bar a védond ismereti
bdvitésre szorulnak, mégis szignifikansan tobb (p=0.0001) a témakorben. A véddndi valaszok
alapjan nagy széazalékban (68%) fordulnak hozzdjuk az édesanyak fogaszati problémakkal.
Szivesen vennének részt ilyen jellegi szakiranytl tovabbképzésben (73,7 %), de a valaszadok
91,2 %-a nem értesiilt ennek a lehetdségérol. A védondk 5%-a érzi sziikségét annak, hogy
vidéken is elérhetébb legyen a fogorvosi ellatas; 31%-uk hangsulyozza a prevencios oktatés
fontossagat.

Kovetkeztetés: A védondk ismeretei felmérésiink alapjan nem kielégitéek a dentalis
ismeretekkel kapcsolatban, de szivesen bdvitenek tudasukat, részt vennének prevencios
szajhigiénikus szakiranyu tovabbképzésen. Kiilondsen hangsilyos ez azért, mert vizsgalataink
szerint a szakirdnyu védonoi tudasra az édesanyaknak is igénye van. Valaszadoink véleménye
alapjan az a kép bontakozik ki, hogy nem miikodik megfeleléen a prevencids oktatds az
iskoldkban és ovodakban a védénd részérdl, és a prevencios fogészati ellatas is akadozik.
Mindezek alapjan elmondhatd, hogy égetd sziikség van a védondk fogdszati prevencids
ismereteinek magasabb szintre emelésével 0Osszhangban egy dentalhigiénikusi haldzat
kialakitasara.

11



Demjén Davidné Posta Beata Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

Egészségfejlesztés gyogynovények segitségével kisgyermekkorban

Témavalasztas indoklasa:

Véleményem szerint a 21. szdzadban nagy hangsulyt kell fektetniink a prevenciora egészségilink
érdekében, ezért az egészséges €letmod elsajatitasat mar kisgyermek korban el kell kezdeni.
Ehhez szorosan kapcsolodik a gyogynovények hasznalatanak ismerete, mely magaban foglalja
a felismerés készségét, a gyiijtését, feldolgozasat és hatékony alkalmazasat. Ezért vizsgaltam a
jelenlegi edukacios lehetdségeket a gydgyndvényturizmus keretein beliil.

Célkitiizések:

Kutatasom soran elsdsorban az érdekelt, hogy az emberek mennyire ismerik, haszndljédk a
gyogynovényeket; fontosnak tartjadk-e, hogy (leendd) gyermekeik mar egészen kiskoruktol
alapszintli ismereteket szerezzenek a gyogyndvényekrdl. Vizsgaltam, hogy az oktatas mely
formait preferaljak. Masodsorban olyan lehet6ségek utan kutattam Magyarorszagon, ahol akar
mar a kisgyermekek is ismereteket szerezhetnek a gydgynovényekrol.

Anyag és modszerek:

Elsddleges kutataisom soran kérddivet készitettem a Google forms segitségével, amit
ismerdsokon keresztiil a kozosségi oldalak igénybevételével juttattam el az anonim, dnkéntes
kitoltokhoz. A kutatasi idészak alatt 162 {6 valaszolt a kérdéseimre.

Masodsorban e-mailben kerestem fel két olyan céget, - akiknél taldltam gyermekek részére
ilyen irdnyu foglalkozést — akik tudtak véalaszolni a programjaik latogatottsaganak intenzitasara
fokuszalo kérdéseimre.

Eredmények:

A kérdoives kutatasbol kidertil, hogy az emberek dontd tobbsége hasznalja a mindennapokban
a gyogyndvényeket valamilyen céllal. 90% feletti azoknak az aranya is, akik fontosnak tartanak
az oktatas valamely formdjat gyermekkorban a gydgynovények megismerése tekintetében. A
véalaszadok leginkabb iskolai orak részeként képzelik el a tanitast, viszont jelentds volt azok
aranya is, akik mar az 6vodai képzés keretén beliil tematikus nap elemeként is tdmogatnak.
Erdekelné ket ezen kiviil az ilyen témaju nyari taborok, workshopok, gydgynovénytarak
alkalmai.

Masodlagos kutatdsombdl kidertilt, hogy az egyik cégnél (,,A” cég) a 2018, 2019-ben mar szép
szammal latogatott (leginkabb iskolai, 6vodai szervezés keretében) programok a Covid hatasara
egy ideig sziineteltek. Jelenleg elég lassan épiilnek vissza és még a tavalyi évben is joval
kevesebb volt a felkeresésiik, mint a Covid el6tt. A ,,B” cég esetében 2024 volt az elsd €v, ahol
kimondottan a gyerekek voltak a célk6zonség.

Kovetkeztetés:

Kutatdsombol kideriilt, hogy létjogosultsdga van a gyerekek egészségfejlesztésének a
gyogynovények megismertetése szempontjabodl is; az emberek, sziilok nyitottak is rd. Az
orszagban eziranyu programok terén sajnos csekély a valaszték és ha van is nem kdzismertek
széles korben. A valtozatos, innovativ gyogyndvényes programok (gyogyndvényturak,
workshopok) gyermekek részére, egy jO marketing stratégiaval pozitiv irany eldrelépést
biztositana a gyermekek egészségfejlesztésének teriiletén.
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Donga-Bartek Monika Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

Stroke pevencio gyogynovények segitségével
Stroke prevention with herbs

Bevezetés és célkitiizés:

A gyogynovények kiskorom ota az életem részét képezik, nagyon sok gyerekkori emlékem a
gyogynovények gylijtésével kapcsolatos, az életem masik meghatarozo tényezbje a stroke. Igy
ennek a szornyll betegség felismerését, rizikoit és gyogynovényekkel torténd megeldzését
vizsgalom.A TDK kutatassal valo célom, megismerkedni a kornyezetemben ¢€lok, hogyan
viszonyulnak a gyogynovényekhez, nyitottak-e a gydgyndvényekkel torténd prevenciora,
illetve milyen ismerettel rendelkeznek a stroke felismerésével , ¢és kialakuldsanak esélyének
csOkkentésével kapcsolatosan.

Médszerek:

A kutatdsom soran a kérddivet készitette a Google Urlap segitségével és egy kozosségi feliileten
juttattam el a kitoltokhoz, melynek kitoltése onkéntes és anonim volt. A kutatasi idészak alatt
kozel 150 valasz érkezett.

Eredmények:

Eredményeimbdl az lathatd, hogy a valaszadok kozel 90 szazalék nyitott lenne a stroke
megeldzése érdekében gyogynovényeket alkalmazni, annak ellenére, hogy a valaszadok csupan
70 szazaléka alkalmaz gydgyndvényeket. A megkérdezettek koziil szinte egyontetlien a
,beszéd megértési zavarok, illetve széformaldsi nehézségek” valamint a” féloldali
végtaggyengeseg, esetleg bénulas”-t ismerték fel stroke tiinetnek. Kockazati tényezdként pedig
a legnagyobb szazalékban a magas vérnyomast jelolték meg.

Kovetkeztetés:

A kutatasbol azt a kovetkeztetést vontam le, hogy bar a legjelentdsebb rizikofaktort
megjelolték, mégis a megkérdezettek tobb mint fele nincs tisztdban az Osszes kockazati
tényezdvel. Valamint egyes tiineteket elég kis szazalékban ismertek fel, de van két tiinet amit
szinte mindeni megjelolt, igy bar az ismereteik feliiletesek, de biztatoak, féleg tigy hogy a
legnagyobb kockazati tényezdt 95 szazalékban megjeloltek. A kérddivet kitoltdk tobb mint 90
szazaléka nyitott a gyogyndvényekkel torténd megeldzésre stroke esetén, ez is szép eredmény
tobb is, mint amire szamitottam.
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Fekete Zoltanné Konzulens
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

Gyogynovények a kozépkorban
Gyogynovények, mint szimbolum a keresztény vallasban
Herbs, as a symbol in the Christian religion

Bevezetés és célkitiizés Témavalasztas egyik oka az volt-, hogy ravilagitsak, a gyogynovények
nem csak a testiinkre, hanem ép gy a lelkiinkre is hatnak. Masik ok a témavalasztadsomnak az,
hogy a szerzetesi rendek kddexeken, rendeleteken keresztiil a gyogyndvények, milyen mélyen
¢s maradanddan tudtak hatni ember ¢letére. Dolgozatomban szeretném bemutatni, hogy a
kozépkori emberek betegség esetén hova fordulhattak segitségért. Célom tovabba a teljesség
igénye nélkiil ismertetni azokat a rendeleteket amik pozitivan befolyasoltak a gydégyndvények
termesztését, a kozépkorban, illetve a szerzetesek hogyan tették biztonsdgosabba a
gyogynovények hasznalatat. Kutatdsom tovabbi célja, hogy bemutassam egyes
gyogynovényeken keresztiil azt, hogy azok hogyan jelennek meg az egyhézi linnepek
jelképeiben.
Moédszerek: Dolgozatom soran szakirodalmi kutatast végeztem.
Eredmények: A kozépkori atlag ember, de még az uralkodok is hijan voltak az iras olvasas
tudomanyanak. Ez a kivaltsag eleinte csak a szerzeteseknek, egyhazi embernek jutott.
Magyarorszagon Pannonhalmén alakult meg az elsd bencés monostora, ahol nagyon szigoru
(Regula) szerint éltek. Pontos terv késziilt mit ¢és hova kell iiltetni. A gydgyndvényeket
nézhetjiik spiritudlisan is, az Istenhez fiz6d6 kapcsolatunk tiikrében, vagy akar Jézus szemével
is, s igy nem csak a novények kiilsé tulajdonsagat, gydgyhatdsat latjuk, hanem lénytiket is.
C. G. Jung allitasa szerint az egyhdzi linnepek terapias hatassal birnak, hisz Jézus utja az én
fejlodése szempontjabdl, jelentds lelki témainkat szolaltatja meg
Kovetkeztetés: A szerzetesi eldirasok, melyeket minden monostori lakonak be kellett
tartani, hozzdjarult egészségiik megdrzéséhez. Szabalyok betartdsa egy megbizhato

mindséget €s tisztasdgot garantalt. Az egyhazi szokasok hozzdjarultak az emberek testi,

lelki egészégének megdrzésében.
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Foldiné Bradacs Maria Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Gyulai Aniko
Egészségtudomanyi Kar

A népegészségiigyi célu emlosziirésen valéo megjelenést befolyasolo tényezok a 45-65 év
kozotti nok korében Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyében
Factors affecting attendance at breast screening for public health purposes among women
aged 45-65 years in Szabolcs-Szatmar-Bereg County

Bevezetés és célkitlizés: Az emldrak eloforduldsa, gyakorisaga, valamint morbiditasban,
mortalitdsban betoltott szerepe miatt kiemelt figyelmet érdemel. Magyarorszagon a szervezett
emlorak sziirés elinditasa 2001 6szén kezddodott a Nemzeti Népegészségligyi Program
részeként. Vizsgalatom célja, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyében €16, 45-65 év kozotti
n6i lakossdg korében megismerni a vizsgalatban résztvevok szlirésen vald részvételi
gyakorisagat, tovabba annak vizsgalata, hogy a célcsoport milyen tudassal, ismeretekkel és
attitiddel rendelkezik a mammografias eml6sziird vizsgalattal kapcsolatban.

Modszerek: Leird jellegli kutatdsomban sajat szerkesztésii, onkitoltés kérddivet alkalmaztam,
a vizsgalat célcsoportja a Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében €16 45-65 éves kort ndi
lakossag volt. A minta elemszama 124 {6 volt, az adatfelvétel onkéntesen, név nélkiil tortént
2024. majus és 2024. szeptember kozott. Az adatok elemzése leird statisztikaval, ezen beliil
atlag, szorés, gyakorisdg szamitdssal, az Gsszefiiggések elemzése pedig khi-négyzet probaval
tortént.

Eredmények: A valaszadok 67%-a minden alkalommal megjelent a meghivolevélben szerepld
idépontban mammografids vizsgalaton. Eredményeim alapjan a valaszt ado nék 91%-anak
véleménye szerint sokat vagy nagyon sokat tehet a sajat egészségéért, ezek a nék nagyobb
szamban vettek részt minden alkalommal az emlGsziirévizsgalaton(p=0,048). Nem volt
szignifikans kapcsolat az iskolai végzettség és a szlirdvizsgalaton valo megjelenés és kozott
(p=0,282). Az eml6sziird vizsgalattol vald tavolmaradas okaként legnagyobb aranyban
megjeldlt valasz, hogy a megkérdezett szamara nem felelt meg az idépont (41,1%), illetve
fajdalmas vizsgalatnak gondolja. Megallapitottam, hogy a lakohely tavolsaga (p=0,542) és a
telepiilés tipusa (p=0,89), és a sziirdvizsgalaton valdo megjelenés kozott nincs kimutathatd
kapcsolat. A sziirésen résztvevo ndk ismeretei a sziirévizsgalat ajanlott életkorara (p=0,015) és
gyakorisagara (p=0,004) vonatkozoan szignifikansan jobbak, mint a sziirésen részt nem vevo
nok ismeretei. Az eredmények tiikrében nem elsdsorban az alapellatas szereplditdl kaptak
informéciokat a megkérdezett ndk a szilirdvizsgalattal kapcsolatban.

Kovetkeztetés: A mammografids szlrdvizsgalaton valé megjelenés gyakorisdga pozitiv
eredményt hozott, de a nék ismereteit szélesebb korben bdviteni sziikséges. A konkrét
ismereteket 4atadd egészségfejleszté tevékenységek szervezése soran az alapellatas
szerepl6inek, azon beliil a védéndknek a nagyobb aranyu jelenléte sziikséges.
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Franzininé Gégény Eva Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

Gyogynovények a fajdalomesillapitasban
Herbs in pain relief

Bevezetés és célkitiizés:

Kutatdsomban tobb, a fajdalom - mint tiinet - keletkezésével, érzékelésével, vizsgalataval,
tipusaival, rendszerezésével, enyhitésével és lehetdség szerint megsziintetésével kapcsolatos
kérdésre keresem a valaszt; természetesen a gyogynovények, gyodgyhatasu taplalék és
fliszerndvények, valamint az azokbol késziilt termékek alkalmazasanak tiikkrében.

Az egyik, hogy mi is tulajdonképpen a fajdalom €s valoban annyira negativ dolog-e?

Masik fontos téma, ami érdekel, hogy a mai kor embere elfelejtette-e, hogy a természet szinte
minden egészségiigyi problémadra tartogat megoldast?

Az is foglalkoztat még, hogy az ¢seinktdl hozott, tanult vagy felelevenitett tudast az emberek
vajon aktivan alkalmazzak-e a mindennapjaikban, és ha igen, akkor leginkabb milyen tipusu
fajdalmak esetén?

Modszerek:

Kutatisomhoz kérdéives modszert valasztottam, melyet Google Urlap segitségével készitettem
el és interneten keresztiil kiildtem el emailben, Messengeren, valamint tobb Facebook kdzosségi
csoportba is feltettem. A kérddiv kitdltése teljesen dnkéntes volt, leginkabb feleletvalasztos
kérdéseket tartalmazott. Az online kérddiv 2024. oktdber 02. és 2024. oktdber 10. kozott volt
elérhetd. Egy hét alatt 126 db kitoltott adatlap érkezett vissza, amelyek eredményeit
Osszesitettem. Kérdéivem harom {6 részbdl allt: demografiai adatok, altalanos tajékozottsag
felmérése €s személyes viszonyulés, felhasznalasi szokasok.

Eredmények:

A kitoltok jelentds része nd, kor szerint a tobbség 40 és 60 ¢év kozotti, lakohely szerint
megyeszékhely vagy varos, iskolai végzettség szerint inkabb a diplomasok voltak tobbségben.
Az altalanos tdjékozottsag kérdésében csak 2 kérdésnél volt majdnem fele-fele az arany, de a
véalaszadok tobbsége tisztaban van a gyogyndvények pozitiv hatdsaival és korlataival is.

A személyes beallitddast és hasznalatot vizsgald kérdéseknél a tobbség nem ragaszkodik a
természetes eredetli fajdalomcesillapitasi lehetdségekhez, de akik hasznaljak, azok is leginkabb
komplementer medicinaként, a felépiilés meggyorsitasara vagy megeldzésként.

Arra a kérdésre, hogy mely fajdalmak esetén hasznalnak gyogynovényeket a 11 lehetdség koziil
minddssze 4-nél volt tébb az ,,Igen”-ek, mint a ,,Nem”-ek szama.

Ezek a 1égzdrendszeri, mozgasszervi, emésztorendszeri valamint a lelki fajdalmak.
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Kovetkeztetés:

Mivel a kérddivet tobbségében hozzam valamilyen forméban koétddd, vagy a téma irdnt
érdeklddo, leginkabb korombeli, és hasonld iskolazottsag személyek toltottek ki, ezért azokbol
relevans kovetkeztetéseket levonni a teljes magyar tarsadalomra vonatkoz6an nem lehet, de a
bejovo adatok adnak némi visszajelzést. Az, hogy a kit6ltok tobbsége nagyjabdl tisztaban van
a gyogynovények jotékony hatasaival, de még a modern orvoslas kiegészitéseként sem
alkalmazza azokat rendszeresen és tudatosan, arra utal, hogy van még mit fejlédni a
gyogynovényekkel és az alternativ gyogyitd terapiakkal kapcsolatos kommunikacio és
ismeretterjesztés teriiletén.
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Gerdan Viktoria Nikolett Konzulens:
Miskolci Egyetem Guzi Barbara
Egészségtudomanyi Kar

Utanpaotlas koru labdarugok posztspecifikus sériilésmegel6zésére iranyulo fizioterapias
mozgas és edzésprogram hatékonysaganak vizsgalata
Examining the effectiveness of position-specific physiotherapy exercise and training
programs for injury prevention in youth football players

Témavalasztas indoklasa: A labdaragas az egyik legnépszerlibb sportadg a fiatalok korében,
tobb mint 200 milli6 utanpdtlds kora jatékos van vildgszerte. Az intenziv terhelés €s a nem
megfeleld prevencié miatt gyakoriak a sériilések, ezért a célzott fizioterapids programok
kiemelt jelent6séglick a megel6zésben.

Célkitiizés: 12-13 éves labdarugok Aallapotfelmérése, posztspecifikus edzésprogramba
beillesztett fizioterapia elvégzése preventiv céllal. Tovabbi cél a program letelte utan az allapot
visszamérése ¢€s a kapott eredmények feldolgozasa utén a terdpia hatékonysaganak vizsgalata.
Anyag és modszer: Kutatdsomat 2024. majus-december kozott végzem. Mintdmban 20 f6 U13

korosztalyu labdartgo szerepel, akik a Budafoki Labdartigé Klub jatékosai és kiilonboz6
posztokat toltenek be a csapatban. Anamnesztikus adatok rogzitése utan allapotfelmérés soran
vizsgalatra keriil az aktiv ROM a csip6-, térd- €és boka iziiletekben, ezen iziiletek koriili izmok
nyujthatosaga (Thomas teszt, Knee to wall teszt), torzsizomeré Core tesztettel, gyorsasag
Agility 505 és sprint teszttel, robbanékonysag helybdl tavolugrassal, reakcioidé Hand-eye
coordination teszttel. A fizioterapia heti 2 alkalommal zajlik, alkalmanként 35 percig 12 héten
keresztiil, a FIFA 11+ program minden eclemét tartalmazza alsdé végtagi strechinggel
kiegészitve. Az adatok rogzitése, feldolgozdsa Microsoft Excel programmal zajlott.
Eredmények: A vizsgalt 20 fiu atlagéletkora 12,35 +0,46 ¢v. A kezdeti felmérésnél a ROM
vizsgalatoknal fiziologiashoz kozeli értékek mutatkoztak. A nyujthatosagi teszteknél a csipd
flexorok atlagosan 13,97 +3,12cm, haemstring izomcsoport 70,7 +7,58 cm, az adduktorok
72,22 2,68 cm, a m. rectus femoris 19,9 +2,67 cm volt, amely kismértékii rovidiilést jelez.
Thomas teszt 9 jatékos esetében mutatott pozitivitdst a m. iliopsoas és a rectus femoris
tekintetében. A bokaiziilet instabilitds vizsgalatakor 10 jatékosnal mutatkozott pozitivitas. A
Core teszt alapjan 9 jatékos keriilt gyenge kategoriaba. Knee to wall teszt soran atlagosan 14,47
+3,22cm csoportatlagot mértem. 505 Agility tesztnél a jobbra torténd iranyvaltas ideje
atlagosan 2,98 +0,19mp mig a bal oldalé 2,96 £0,26mp volt. A helybdl tavolugras teszt atlagos
eredménye 182,8 +12,31 cm volt. A sprintek atlagos eredményei 5 méteren 1,21 £0,07 mp, 10
méteren 2,09 +0,65 mp, 20 méteren 3,68 +0,19 mp, 30 méteren 5,32 +0,30 mp volt. A Hand-
eye coordination teszten 30mp alatt atlagosan 1 £1,41 hiba mutatkozott.

Kovetkeztetés: Funkcionalis deficitként a csipdiziileti flexorok, adduktorok és a haemstring
izmok rovidiilése, boka kismértékli instabilitdsa, térzsizmok erejének csokkenése és az
iranyvaltasok asszimetridja allapithaté meg. Mindezeket figyelembe véve allitottam Ossze a
prevencios programot, f6 célja a rovidiilt izmok aktiv nyujtasa, plyometrikus és core tréning,
az iranyvaltd és fékez6 mozdulatok gyakorlasa és a propriocepcio fejlesztése. A kezelések
jelenleg is zajlanak, a visszamérés €s a hatasossag vizsgalata késdbbiekben torténik meg.
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Holl6 Boglarka Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Juhdsz Eleonora
Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapias lehetoségek tiidotumoros betegek kezelésében
Physiotherapy Interventions for Patients with Lung Cancer

Bevezetés és célkitiizés:

A tiidoérak az egyik leggyakoribb és legnagyobb halalozési ardnnyal biré betegség, amely
komoly kihivast jelent a betegek és az egészségiigyi szakemberek szdmara. A diagnozis és
kezelés jelentésen rontja a betegek életmindségét és fizikalis allapotat. Kutatdsi célom
szakorvosi terapias csoportok szerint tiidétumoros betegek fizikalis allapotanak leirésa,
komplex 1€gzési fizioterapids kezelése, illetve a terdpia hatékonysaganak értékelése.
Moadszerek: A vizsgalatba a Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz Semmelweis Tagkorhaz Tiidégyogyaszati Osztalyanak tiidétumoros betegeit (40
6, 66,6 £9,3 év, 20 nd) vontam be. A felmérések tartalmaztak az anamnézis felvételt,
1égzésvizsgalatokat,  1égzésfunkcidos  méréseket (FEVi, PEF), oxigénszaturacio,
mellkasmobilitds, izomerd és alloképességi tesztek méréseit. A betegek kemoterapids,
sugarterapids, vagy tervezett mitéti ellatdsban részesiiltek a szakorvosok javaslata szerint.
Mindenki kapott fizioterapiat is, mely elemei légz6torna, 1€gzéizom tréning, felsdvégtagi
mobilizald-, erdsitd gyakorlatok és kerékpartréning kombinacioi voltak. Az eredményeket
Excel és SPSS programokkal elemeztem.

Eredmények:

A terapia el6tt a csoportokban leggyakoribb deficitek a tarsbetegségek, a csokkent PEF%, a
csokkent alloképesség (6MWT) és belégzd izomerd voltak. Eltérés mutatkozott a csokkent
FEV1%, az alloképesség (BHT) és az emelkedett 1égzésszam gyakorisagaban. A legerésebb
pozitiv kapcsolat a FEV1 és 1égz6izom er6 kozott a miitéti csoportban (r=0,796) volt. A miitéti
csoportban a mellkaskitérés (p=0,001), szoritéerd (p=0,008), akaratlagos apnoe id6 (p=0,034),
megtett tavolsag (p=0,013) és jarasi sebesseég (p=0,013) szignifikans javuldst mutatott a kezelést
kovetden. Az akaratlagos apnoe id6, a 1égzdizom- és szoritoerd, a megtett tavolsag és a jarasi
sebesség, valamint a 1égzésszam szignifikans javulast mutatott (p<0,001).
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Kovetkeztetés:

A kutatds igazolja a tiidétumoros betegek fizioterapidjanak fontossagat a kiilonféle orvosi
terapiak mellett. A FEV1 és 1égzéizom erd kozotti szoros kapcsolat ramutat az egyéni
allapotfelmérés jelentdségére, segitve az egyénre szabott terapia kialakitasat. Az osztalyos
kezelések ambulans fizioterapiaval torténd bovitése, kiillonosen a prehabilitacids programok
bevezetése indokolt lehet. A hosszu tava fizioterapia nemcsak az életmindséget javitja, hanem
a kezelések mellékhatésait is csokkenti, elosegitve a betegek gydgyulasat.
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Juhasz Nikolett Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Mandy Zoltan
Egészségtudomanyi Kar

Latassériiltek a turizmusban
People with visual imparirement in tourism

Bevezetés és célkitiizés:

A latéssériiltség globalis szinten jelentds egészségiigyi problémat jelent, amely szamos ember
¢letmindségét érinti. Az utazas lehetésége mindenki alapvetd joga, azonban a latassériilt
egyének gyakran akadalyokkal szembesiilnek, amelyek korldtozzak szabad mozgasukat és
felfedezési vagyukat. A téma aktualitdsat a WHO adatai is alatamasztjak, hiszen vilagszerte
tobb milli6 ember kiizd latasi problémakkal, és az utazasi igények folyamatosan névekednek.
A kutatasi téma kivalasztasaban fontos szerepet jatszott a latassériiltek segitése az ismeretségi
koromben. A kutatds célja a latassériilt személyek utazasi tapasztalatainak felmérése volt, a
veliik kapcsolatos akadalyok és lehetéségek azonositasa, valamint javaslatok tétele az
akadalymentes turizmus fejlesztésére

Modszerek:

Egy online kérddiv segitségével kérdeztem meg latassériilt személyeket utazasi szokasaikrol,
iigyelve arra, hogy a kérdések konnyen érthetdk és kitdlthetok legyenek szamukra. Emellett
harom latassériilt személlyel — egy vak és két aliglaté — mélyinterjut készitettem, hogy
részletesebb betekintést nyerjek egyéni tapasztalataikba és véleményeikbe.

Eredmények:

A kutatds eredményeit a kvalitativ és kvantitativ kérdéivek elemzése alapjan, grafikus é€s
szoveges formaban mutattam be, beleértve a mélyinterjuk kiértékelését is.

Kovetkeztetés:

Az eredmények értékelése soran Osszevetettem a kutatdsi kérdéseimmel, amelyeket a TDK
palyamunkamban részletesen bemutattam, de itt terjedelmi okok miatt nem tudtam kifejteni.
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Kirschner Tamas Konzulens:
Miskolci Egyetem Nyerjdkné Sari Roza
Egészségtudomanyi Kar

Az egészségturizmus és az. anti-aging perspektivai napjainkban
Today’s perspectives of health tourism and anti-aging

Bevezetés és célkitiizés:

Az emberiség torténetében az egész vilagon, fiiggetleniil vallastol és a kulturalis kdzegtol az
ember mindig kereste az dregedés ellenszerét, az 6rok élet valodi titkat. A forma
folyamatosan valtozott. Kezdetben elixirt kevertek, maskor egyszertien egy forras vizére
hitték, hogy az orok élet forrasa. Ma kutatasok sokasaga foglalkozik az oregedés
megeldzésével, azaz az anti-aging témakorével. Tobb céllal keresik a megoldasokat a kutatok.
Az orvostudomany az egészségi allapot javitasa és az atlagos élettartam novelésére iranyulo
célkitiizése mellett a legnagyobb, mig a mellette legnagyobb szerepvallalast a szépségipar
vallalta. Az anti-aging nem csupan azoknak sz6l, akik mar az 6regedés, bioldgiai vagy
kognitiv jelét érzékelik. Sokkal inkabb mar fiatal felndtt korban célszeri lehet foglalkozni az
¢letlinkkel, hogy jo alapokkal induljunk neki az 6regedés folyamatanak. Kutatdsom célja,
hogy megvizsgaljam az emberek mennyire ismerik az dregedés folyamatanak szakaszaival,
szerepldivel. Tudjak-e hogy mit tesznek, illetve milyen lehetdségeket ismernek, amivel
tudnak tenni sajat egészségiikért, a sajat boldog, egészséges €s aktiv dregkorukeért.

Modszerek: Kutatasom soran egy online kérddivet fogok kitoltetni, melynek kérdései
céliranyosan keresik a valaszt a fenti felvetésekre.

Eredmények:

A kutatdsom eredménye alapjan elmondhatd, hogy bar sokan szeretnének a természetes
megoldasokkal fiatalodni, mégis gyakran a kozmetikumokat ezaltal a mesterséges
megoldasokat valasztjak. Utazasi hajlandosagukat nem befolyésolja a természetes gyogymodok
elérhetdsége.

Kovetkeztetés:

A kutatasombol arra a kovetkezetetésre jutottam, hogy az emberek vagy nem ismerik a
természetes anti-aging lehetdségeket vagy magat a fogalmat nem ismerik pontosan. Szinte
mindenkinek a pihenés jut eszébe a wellness programok hallatas, a kifejtett pozitiv hatasuk nem
jelenik meg mint fontos informacio.
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Kis Vanda Konzulens(ek):
Miskolci Egyetem Kiss Krisztian
Egészségtudomanyi Kar Dr. Volom Andras

Aroktéi kronikak: Arokté - Csikgat késé avar kori (8-9.szazad) népességének
¢letmodrekonstrukcioja paleopatologiai és paleoradiologiai vizsgalatokkal

The Tales of Aroktd: Lifestyle reconstruction of the Late Avar population (8th-9th century)
fromAroktd - Csikgat using paleopathological and paleoradiological methods

Bevezetés és célkitiizés:

A kutatéomunka célja az Arokt6-Csikgat kés6 avar kori lel6helyén feltart 40 egyén embertani
maradvanyainak klasszikus embertani ¢és paleopatologiai elemzése. A legfobb cél az
¢letmodjuk rekonstrukcidja, kiilonos tekintettel az iziileti, traumas, valamint szajpatologiai
elvaltozasok vizsgalatanak segitségével.

Modszerek:

Az egyének vizsgalatdhoz a hazailag ¢és nemzetkozileg hasznalt antropologiai és
paleopatoldgiai médszereket hasznaltam (Pap és mtsai., 2009; Ubelaker, 1989; Buikstra, 2019).
A nem meghatarozasat ¢és az életkorbecslést a vazrendszer makromorfologiai jellegei alapjan
végeztem el. A traumas eltérések részletes leirasan tul az iziiletek eltéréseibdl (lipping, pitting,
eburndcio, osteophytak), valamint szajpatologiakbol (caries, calculus, LEH, periapicalis talyog,
fogvesztés) szarmaz6 eredményeket excel adatbazisba rendszereztem. Az adatbazisba egy
Arpad-kori lel6hely adatait is bevittem Osszehasonlitasképpen, mely osszehasonlitds (Khi-
négyzet ¢s Fisher-féle teszt) PAST4 szoftverrel tortént. A kivalasztott leletek és eltérések
radiologiai vizsgalata cone beam CT-vel zajlik.

Eredmények:

A vizsgélat soran 0sszesen 21 férfi és 19 nd életkorbecslését €s nem meghatarozasat végeztem
el. Traumas eltérések kapcsan volt lathato életmodhoz k6tddo eltérés (spondylolysis), valamint
balesetre vagy interperszonalis erészakra utald sériilés (parry-fracture) is. Osszesen 3640 iziileti
részt vizsgaltam meg, mely alapjan 161 iziiletben volt osteoarthrosis. A szajpatoldgiai eltérések
felmeérése érdekében 752 fogat néztem at, melyek koziil 6sszesen 47 darabon volt caries, 569
darabon calculus, és 64 darabon hipoplazia. E betegségtipusokon til szamtalan mas eltérést,
valamint anatomiai variaciot is azonositottam, melyrdl az eldadasban szamolok be.

Kovetkeztetések:

A vizsgéalati anyagban latott patologids eltérések tipusai és el6fordulasi gyakorisagai
megfelelnek a mas, avar kori populdciok korében latott mintdzatoknak. Kozvetlen, haldlhoz
vezetd perimortem sériilés nem volt lathatdo a vizsgalt egyének korében. A nemek kozotti
kiilonbségeket eldadasomban mutatom be részletesebben.
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Kiss Dzsenifer Konzulens:
Miskolci Egyetem Perge Anna
Egészségtudomanyi Kar

A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii altalanos iskolas tanulok iskola-
egészségiigyi vizsgalatanak jelentosége, kiemelten az érzékszervi vizsgalatok fontossaga

The importance of school health examinations of disadvantaged and cumulatively
disadvantaged elementary school students, especially the importance of sensory examinations

Bevezetés és célkitiizés:

A kutatdsom fokuszaban a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermeklakossag all.
A cél a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermeklakossag egészségi allapotanak a
felmérése €s az arra hatast gyakorl6 tényezok beazonositasa.

Moddszerek: A kutatds kvantitativ, kvalitativ, valamint szekunder kutatdsokkal, a nyilvanos
adatbazisok (KSH) és szlirés eredményeinek elemzése, értelmezése mellett sziirdprogrammal
¢s interju segitségével valdsult meg. A vizsgilatba Osszesen 107 f6 tanuld vett részt a
2023/2024-es tanév I1. félévében, a kivalasztott hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii
Borsod-Abatj-Zemplén varmegye Abatj térségében talalhatd altalanos iskolabol, kiemelten a
14 év alatti korosztalyra fokuszalva. Az interji készitésébe a hatranyos €s halmozottan
hatranyos helyzeti térségben altalunk sziirt tanulok iskoldjanak intézményvezetdjét és a
térségben mar tevékenykedd kdzhasznu szervezet munkatarsat vontuk be.

Az adatok feldolgozéasat Excel tablazatban végeztem. Az eredmények szazalékos formaban
keriilnek bemutatasra, tovabba az interjut tartalomelemzéssel dolgoztam fel.

Eredmények: Az egy haztartdsban él6k szama meglehetésen magas, gyakran fellelhetd a
kiilonbozd generacidk egyiittélése. A deprivacid negativan befolyasolja a mindennapi életet,
hatassal van a gyermekek iskolai teljesitményére, valamint egészségi allapotukra egyarant. A
hallasvizsgalat soran 1 fonek javasoltunk tovabbi szakorvosi vizsgalatot, illetve 9 fonek a
vizsgalat megismétlését. A latasvizsgalat tekintetében a tanulok 27 %-anak javasoltunk tovabbi
vizsgalatot. A jo évvégi atlagnal rosszabb eredményt eléré tanulok korében a
lakaskoriilmények tiikrében elmondhatd, hogy a tanuldk 16,46 %-anak nincs kiilon szobaja,
testvérével lakik egy szobdban, illetve a tanuldk 3,8 %-a nyilatkozta, hogy minddssze egy
szobaja van a csaladnak és mindannyian egyiitt élnek. Azok a tanulok, akik nem tudtak
megmondani a legutolsd évvégi atlagukat szintén hasonld koriilmények kozott élnek.
Tamogatasok tekintetében az Onkormanyzatok, az 4llami szocidlis és egészségligyi
ellatorendszer szolgaltatasan til, a civil szervezetek is segitséget nytjtanak, tovabba anyagi
tdmogatasban is részesiilnek esetenként az érintett csaladok. A sziilok egyiittmiikoddek, hiszen
Ok 1s gyermekeik egészségét tartjak szem elott.

Kovetkeztetés: a 14 ¢v alatti tanulokat érintd kiilonb6zd érzékszervi betegségek, illetve a
kisziirt érzékszervi eltérések tovabbi kivizsgalasa és kezelése kismértékben valdsul meg a
csalad kedvezdtlen anyagi helyzete miatt. A feltérképezett adatok tiikrében elengedhetetlen a
leszakado6 térségekben ¢él6 gyermekek, illetve csaladok tamogatasa, amivel tobb egészségiigyi
probléma lenne megeldzhetd, valamint kedvezden lehetne befolyédsolni a probléma kimenetelét
egyarant.
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Kovesdi David Konzulens:
Miskolci Egyetem Sandor Hajnalka
Egészségtudomanyi Kar

Cim: A Wellness Szillodik Szerepe az Eszak-Magyarorszagi Turizmusban

Cim: The role and importance of wellness hotels in northern Hungary

Bevezetés és célkitiizés:

Dolgozatom els6é sorban a magyar egészségturizmusra fokuszal, annak termékeire és fogalmi
rendszerére térek ki részletesen szakirodalmi elemzésemben. Kutatdsomat az
egészségturizmusban még jobban elmélyiilve, az Eszak-magyarorszagi wellness szallodak
kapcsan készitettem. Célom, hogy egy atfogod képet adjak a jelenlegi helyzetrdl, valamint egy
konkrét példa alapjan javaslatot tegyek a fejlesztésekre, mind az imént emlitett régiodban, illetve
orszagos szinten.

Moédszerek:

Szamos szakirodalmat dolgoztam fel, konzulensem utmutatdsai alapjan. A kutatdsomhoz,
kérdodives felmérést, személyes interjut alkalmaztam, illetve fogyasztéi oldalrol elemeztem a
turistak szamara is elérhetd adatokat a térségi wellness szallodakrol.

Eredmények:
Részletes attekintést kaptam, a wellness szalloddk helyzetérdl, az egészségturizmus fogalmi
rendszerérdl és helytallo javaslatokat tettem a fejlesztések érdekében.

Kovetkeztetés:

Kivalo lehetdségek adottak a térségben egészségturisztikai szempontbol, viszont a
kutatasaimnak koszonhetden ki tudom jelenteni, hogy lennének elérhetd lehetdségek bizonyos
fejlesztések végrehajtasara.
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Maté Tiinde Erzsébet Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Gyulai Aniké
Egészségtudomanyi Kar

A védono szerepe a népegészségiigyi céli méhnyaksziirés hatékonysaganak
novelésében
The role of the health visitors in increasing the effectiveness of cervical cancer
screening for public health

Bevezetés és célkitiizés: Magyarorszagon a rosszindulati daganatos megbetegedések jelentds
szerepet jatszanak a halalozasi statisztikaban. A rakos megbetegedések a méasodik leggyakoribb
halalokot jelentik az orszagban. A méhnyakrak vilagviszonylatban a ndket érintd negyedik
leggyakoribb rosszindulati megbetegedés. Az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal (OTH) altal
2009-ben inditott Védondi Méhnyaksziird Mintaprogram (VMMP) célja volt, hogy a védénok
bevonasaval a népegészségiigyi szlrdvizsgalatba javitsa a lakossag méhnyaksziiréshez,
kenetvételhez vald hozzaférésének lehetdségét. A vizsgdlatom célja: egy védondi korzethez
tartozd harom telepiilésen, 11 éves 1d6 intervallumban a védondi méhnyaksziirés
eredményeinek leirasa, feltarasa volt-

Modszerek: Kutatasom kvantitativ, mennyiségi €s retrospektiv, a vizsgalat idépontjatol
korabban keletkezett leletanyagbol a meglévd adatok mdsodelemzése volt. A vizsgalat
jelentették. Vizsgalatom idGsoros, hosszmetszeti, 11 évet atdleld adathalmaz. Kutatasi
szempontbol valdsziniiségi mintavételt alkalmaztam. Eredmények: A védénéi méhnyaksziirési
program célja volt elsésorban lakossag kdzelébe vinni a méhnyaksziird vizsgalatot, megkeresni
€s megnyerni a szlirOvizsgalatra azokat a nd1 lakosokat, akik elhanyagoltdk a sziiréseket. A
vizsgalt korzetben a védondi méhnyakszlirésen a megjelenési arany magasabb (23,22%) volt
az orszagos atlagnal (8 — 9) Az adatok feldolgozasa soran kideriilt, hogy minden életkor
csoportba tartozd holgyet sikeriilt megszolitani, de a 45- 50 éves korosztaly vette szivesebben
igénybe ezt az ellatasi format. A kiszlirt nem negativ leletek szama (43) és aranya (8.41%) is
azt mutatja, hogy nem kevesebb, mint a munkamhoz felhasznalt tanulmanyokban talalhato
eredmeények.

Kovetkeztetés: Kutatasom alapjan kijelenthetd, hogy a kisebb telepiiléseken megfeleld
kommunikécioval a szlirési korcsoportba tartozd ndék megszolithatéak, megnyerhetdek a
szlirOvizsgalat elfogadasara.
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Molnar Helga Konzulens:
Miskolci Egyetem Hankoczyné Domonkos Judit
Egészségtudomanyi Kar

Eletkorhoz kotott sziirvizsgalatok a védén6i munkaban
Age-related screening tests in the work of the health visitor

Bevezetés és célkitiizés: A kutatds célja az iskolavédondi szlrdvizsgalatokkal kapcsolatos
sziil6i és 1skolavédondi tapasztalatok feltarasa, kiilonds tekintettel arra, hogy a sziilok mennyire
vannak tisztaban a szlirések fontossdgaval, hogyan jutnak informaciéhoz a vizsgélatok
eredményeirdl €s milyen egészségiigyi problémak azonosithatok leggyakrabban. Emellett a
kutatds vizsgélja az iskolavédondk altal tapasztalt nehézségeket a sziir6vizsgalatok soran,
valamint a javasolt fejlesztési iranyokat.

Modszerek: A kutatas kvantitativ és kvalitativ modszert alkalmazott. A sziilok adatainak
szamszerUsitése érdekében kérdéives megkérdezést végeztem, amelyet Google Forms
segitségével juttattam el a miskolci iskoldk sziiléi kozosségeihez. A digitalis formaban
elkészitett kérddiv elsdsorban zart kérdéseket tartalmazott, kiegészitve néhany nyitott
kérdéssel. Ezzel parhuzamosan tiz iskolavéddndvel készitettem félig strukturalt mélyinterjukat,
amelyek lehetdvé tettek a védondk személyes tapasztalatainak és véleményének feltarasat az
iskola-egészségiigyi ellatas terén.

Eredmények: A kutatds szerint a szililok tulnyomo tobbsége tudatdban van annak, hogy
gyermekiik rendszeres iskolai sziirdvizsgalatokon vesz részt. A leggyakoribb informécioforras
a gyermekek személyes kozlése és az iskolavédondk tajékoztatdsa. A szlirGvizsgalatok soran
leggyakrabban mozgasszervi és latasproblémakat tarnak fel, ami megerdsiti ezen teriiletek
fontossagat az iskolai egészségiigyi ellatdsban. Az iskolavéddndk hatékonynak tartjadk a
jelenlegi szlirési rendszert, de kihivasokkal kiizdenek, mint példaul az id6hidny és a korszer(i
eszkozok hianya vonatkozasaban.

Kovetkeztetés: A kutatds eredményei alapjan a szlirdvizsgalatok rendszere alapvetden
hatékony, de tovabbi fejlesztések sziikségesek, kiillondsen az informatikai hattér és az
egylttmiikodési lehetdségek terén. A sziildi ¢€s védOndi visszajelzések alapjan a
szlirdvizsgalatok pontossdganak €s gyorsasaganak novelése érdekében indokolt a modern
eszkozok alkalmazéasa €s az idOkeretek bovitése. Az eredmények arra utalnak, hogy az
elektronikus tdjékoztatasi rendszerek fejlesztése €s a sziilok technikai felkészitése javithatja a
kommunikéaci6 hatékonysagat, ezaltal novelve a sziilék tdjékozottsdgat és az iskolai
egészségligyi szlirésekbe vetett bizalmukat.
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Molnér Zsanett Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

Esszencialis olajok érzelmi hatasai, hasznalata a mindennapi életben

Témavalasztas indoklasa:

Témavalasztdsom aktualitasat az adja, hogy az emberek sajat lelki egészségiikkel valo
foglalkozasa egyre inkabb el6térbe keriil. Szamtalan elvonulas, tréning, program van, ami az
érzelmi megéléseinket, reakcioinkat, viselkedésiinket tudja segiteni, fejleszteni, javitani. Ehhez
pedig kivald tdmogatdk a ténylegesen tiszta, magas mindségli esszencialis illoolajok, amik
kozvetleniil az érzelmi idegrendszeriinkbe jutva kivaléan tdmogatjak a mindennapjainkat.

Célkitizések:

A TDK kutatassal val6é célom, hogy felmérjem az emberek véleményét és nyitottsdganak
mértékét az esszencidlis ill6olajok haszndlatdval kapcsolatban, ezzel parhuzamosan pedig,
hogy valaszt kapjak szakértoktdl arrdl, hogy milyen terdpias hatdsai vannak az illdolajoknak,
milyen érzelmi allapotokban lehet dket alkalmazni és miben tud nekiink segiteni.

Anyag és modszerek:

A kutatdsom soran tehat két féle modszert és megkozelitést alkalmaztam a témam soran.
El6szor is kérdbivet készitettem altaldnossagban az ill6olajok hasznalatarol, elterjedtségérol,
illatok fontossaganak ismeretérdl az emberek kozott, melyet a Google forms segitségével tettem
elérhetdvé és az internetes kozosségi oldalon juttattam el a kitdltdkhoz. A kitoltés teljesen
anonim ¢és Onkéntes volt. A kutatdsi iddszak alatt 105 kitoltés érkezett. A kérddivet az
ismerdseim korében osztottam meg, illetve olyan internetes csoportokban, amelyek nem
témaspecifikusak, tehat az atlagemberek csoportjahoz szolt, az 6 ismereteik megismerése volt
a f6 célom. Majd ezzel egy idoben mélyinterjut készitettem jét szakértdvel, akik mar hasznaljak
az illoolajokat a munkdjuk soran akar, mint f6 segitd, akdr mint barmilyen kezelésének
kiegészitdjeként.

Eredmények:

Eredményeimbdl az lathatd, hogy bar nagyon sokan hallottak mar az esszencialis illoolajokrol,
a kitoltok kevesebb mint fele hasznalja ezeket rendszeresen, €s csupan a kitolték 40%-anak
fontos az, hogy elkertilje a toxikus illatanyagokat a mindennapi életben, viszont kdzel 74%-a
kitoltdknek hallana tobbet és megtudna tobbet az illdolajokrol. Ez bizonyitja azt a sajat
kornyezetembdl leszlrt tapasztalasomat, hogy az emberek egyre nyitottabbak a természetes
megoldasokra a mindennapi kihivasaik hasznalatara, egészségiik, jo kozérzetiik, életmindségiik
fenntartasara. A mélyinterjukbol pedig kideriilt szamomra, amit szintén tapasztalok én is, mint
rendszeres olajfelhasznald, hogy kimutathatoan hatdsosak az illoolajok érzelmi allapotokat
tekintve, szamos javulast lehet észlelni esetekben, ami magéaval vonzza pl a megfeleld alvast
ezaltal pedig a jobb egészséget. Vagyis, minden mindennel dsszefiigg, és ha megfeleld modon,
tamogatjuk magunkat, akkor szdmos mindségjavulast érhetiink el az életiink tertiletein.
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Kovetkeztetés:

A kutatasbol levont kovetkeztetésem az, hogy minimalis szézalékban fordulnak eld azok az
emberek, akik teljesen elzarkéznak az illéolaj hasznalattol. Azonban, a megkérdezettek
kevesebb mint fele ismeri az illatok, esszencialis olajok jotékony hatésait a kozérzetiikre nézve
¢s még kevesebb azoknak az embereknek a szama, akik hasznaljak is rendszeresen a
mindennapjaikban. Ennek ellenére a kitolték tobb mint 70%-a hallana €és tudna meg tobbet az
esszencialis olajokrol sajat egészségiik timogatasara.
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Nagy Bianka Boglarka Konzulensek:
Miskolci Egyetem Simon Nora
Egészségtudomanyi Kar Dr. Gyulai Aniko

A serdiilok onértékelésének, tarsas kapcsolatainak és motivalo életcéljainak vizsgalata
az egészségmagatartasuk tiikrében
Examining adolescents' self-esteem, social relationships and motivating life goals in
the light of their health behaviour

Bevezetés és célkitiizés: Serdiilokorban a kortars hatasok, az onértékelés, valamint az
¢letcélokban megjelend értékvalasztasok, és a hozzajuk kothetd magatartasmodok a fejlédés
kritikus aspektusai, amelyek szorosan dsszefiiggenek az egészségmagatartasukkal. A
vizsgalatunk célja, a serdiildk onértékelésének, tarsas kapcsolatdnak, valamint a motivalo
¢letcéljainak a vizsgalata az egészségmagatartasuk tiikrében. A kutatdshoz készségfejlesztési
céllal kapcsolddott egy kortars oktatasi intervencids modellprogram is. A vizsgélatot egy
Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei varosban miikodoé kozépiskolaban, 10. osztalyos tanulok
korében végeztiik, a minta elemszama 105 6 volt.

Modszerek: A kérdéivben a HBSC (Health Behaviour of School Aged Children) kutatas
kérddivének kérdései mellet, az Osztalytars Tamogatasi Skalat, a Roviditett Aspiracios
Indexet, a Rosenberg Onértékelési Skalat, és a Moreno-Mérei féle szociometriat alkalmaztuk.
Az intervencioOs csoportnal (32 f6) pedig tréningeket alkalmaztunk 3x45 percben.
Eredmények: A lanyok kdrében magasabb a rendszeres dohanyzéas mértéke (lanyok: 15,7%
vs. fitk: 5,7% X?=5,20 p=0,023), valamint a szubjektiv egészségi allapotukat is
alacsonyabbra becsiilték, mint a fiak (¥*>=12,30,006). A lanyok szignifikansan alacsonyabbra
becsiilték az osztalytarsaktol kapott tarsas tamogatast, mint a fiak (p=0,011). A tanulok
atlagosan kozepes onértékeléssel rendelkeztek, a nemek kozott nem volt mérhetd kiilonbség
(atlag: 28,1; SD:6,42). Az életcélok vizsgalata soran azt tapasztaltuk, hogy nemenként
Osszehasonlitva, szignifikans eltérést mutat az intrinzik motivacio, mely a lanyoknal
magasabb (atlag: 4,24; SD: 0,47), mint a fiaknal (atlag: 3,99; SD 0,59) (p=0,024)
Kovetkeztetés: A fitknak az egészségmagatartdsa, az Snmindsitett egészségi allapota,
valamint az osztalytarsaktol kapott timogatasa kedvezObb, mint a lanyoknak. A motivalo
¢letcélok mindkét nem szamara Fontosak, a belsé motivacio a lanyok esetében dominansabb.
Az ,,Utravald” kortérs oktatasi egészségfejlesztd tréning kedvezé hatassal volt a serdiilék

Onértékelésére.
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Nagy Csenge Zsoéfia Konzulens:
Miskolci Egyetem Koppadnyné Szendrak Maria
Egészségtudomanyi Kar

A valltajék reumatologiai korképeinek kezelése kiegészito lagyrésztechnika
alkalmazasaval
The treatment of rheumatological conditions of the shoulder region with the
application of complementary soft tissue techniques

Bevezetés és célkitiizés: A vall-vallovi komplexum elsddleges funkcidja a mobilitas, a kar
lagyrészek gyulladasa vagy degenerativ elvaltozasa miatt kialakuld tiinetegyiittes, ami
nagyfoku tobb irdnyban beszikiilt mozgasterjedelmet eredményez, igy nagy mértékben
megnehezitheti a betegek mindennapi €letét €s Onellatasat.

Kutatasi célom, kontroll csoportos vizsgalattal bemutatni a lagyrészmobilizacido kedvezd
hatasait a periarthritis humeroscapularis kezelésében.

Modszerek: A kutatds 2024. augusztustdl oktoberig zajlik, helyszine a Mezdkovesdi
Rehabilitaciés Kozpont Tagkérhaz és a Szent Ferenc Tagkorhdaz Reumatologiai osztalya. A
kutatdsomban 20 PHS diagnézissal rendelkez6 beteg vesz részt, 10 {6 a vizsgalati csoportot, 10
6 pedig a kontrollcsoportot alkotja. Az altalam készitett betegvizsgalati lap alapjan felmérem
a vall-vallov helyzetét, a fijdalom intenzitasat Vizual Analdg skalan, a vallov-valliziilet
egylittes mozgasterjedelmét aktivan ¢€s passzivan. Vizsgdlom a valliziiletre hatdé izmok
izomerejét, a valltajék rovidilésre hajlamos izmainak nyujthatésagat és a korképre jellemz6
specialis tesztek pozitivitasat. Ezt kovetéen mindkét csoport az elrendelt fizioterapias
kezelésekben részesiil. A kezelések mellett a vizsgalati csoportnal 10 alkalommal
lagyrészmobilizacios technikat alkalmazok, naponta 30 percben. A kezelési sorozat utan
mindkét csoportnal ismételt betegvizsgalatot végzek a kiinduldsi és a zar6 adatok
Osszehasonlitasa céljabol. A kapott adatokat Excel tablazatban rogzitem, atlagolom és a
vizsgalati és kontroll csoport eredményeit 6sszehasonlitva diagramokon mutatom be.

Eredmények: A két csoport vizsgalati eredményeit 6sszehasonlitva a lagyrészkezelést kapo
vizsgalati csoportndl bekdvetkezd valtozas jelentdsebb volt. A vizsgalati csoportnél a fajdalom
4,1 egységgel, mig a kontrollcsoportnal 2,3-mal csokkent. A mozgasterjedelmet tekintve az
aktiv flexi6 20,5, az abdukcio 17, a kirotacid 18 €s a berotacio 25 fokos javulast mutat. Ezzel
szemben a kontrollcsoportnal a flexi6 15, az abdukcid 12, a ki- és berotacié 15 fokot nétt. A
mozgasterjedelem és az izomerd novekedése nem korrelal egymassal. A specidlis tesztek koziil
a vizsgalati csoportnal a supraspinatus provokacios, a fajdalmas iv és a speed teszt kevesebb
fonél volt pozitiv, mint a kezdeti vizsgalatkor.

Kovetkeztetés: Kutatasom alapjan arra kdvetkeztettem, hogy a lagyrész-mobilizacios technika
alkalmazésa hatékony a periarthritis humeroscapularis kezelésében. Ezért kivalo kiegészitdje
lehet a fizioterapias kezelések tarhazanak. A technika soran alkalmazott passziv mozgatas és a
manudlis kezelés célja a hypomobil szdvetek nyujtdsa, a mobilitds €s a propriocepcid
helyreéllitdsa, a lagyszovetek tonusanak normalizaldsa, a keringés javitasa és az iziileti
mozgaskorlatozottsdg megsziintetése. Ennek kovetkeztében a fajdalom csokken, a
mozgasterjedelem nd, az izmok nyujthatosaga fiziologias lesz.
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Orosz Csenge, Csercsa Emese Konzulens:
Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Bona Timea
Altalanos Iskola, Alapfoka Miiveszeti Iskola,

Gimnazium, Szakgimnazium és Technikum

Autizmus sokszinii vilaga, a tarsadalom szemiivegén keresztiil.
The diverse world of autism, through the lens of society.

Bevezetés és célkitiizés:

Kutatomunkank témavalasztasanak inditéka, hogy az elmult évekbenfolyamatosan
emelkedett az autisztikus spektrumzavarral €10k szdma, a Kzponti Statisztikai Hivatal
adatai szerint az elmult tiz évben megharomszorozdodott. Kutatdmunkankban arra kerestiik a
valaszt, hogy: Milyen figyelemfelkeltd jelek utalhatnak arra, hogy valaki autizmussal é1? A
tarsadalom ismeri- e az autizmus tiineteit, jeleit? Mit tud tenni a tarsadalom ¢€s a kdrnyezet,
hogy autizmus-baratta valjon? Kutatomunkank célkitizése, hogy vizsgaljuk: A tarsadalom
informaltsagat az autizmus kivalto okairdl,fobb jellemz6irél! Az autizmussal é16
személyek, hogyan élik meg a mindennapok kiizdelmeit? A tarsadalom nyitottsagat,
elfogadd képességét, toleranciajat, az integracio lehet6ségeit! Hogyan tudjuktamogatni az

crer

,»A lasd viladgot autista szemmel” cimii iskolai érzékenyité programunkat, melynek kitlizott
célja, hogy a tarsadalom és a kornyezet autizmus-baratta valjon!

Modszerek:

Vizsgalatunk 4 honapon keresztiil zajlott, anonim kérddives felmérést, csoportos
megfigyelést, és az interji modszerét alkalmaztuk. Csoportos megfigyelésiinket a miskolci
Tiiskevar Ovodaban, az Eltes Matyas Altalanos Iskolaban, és a miskolci Autista
Alapitvanynal végeztiik, ahol letdséglink volt feltérképezni az autizmussal €16 személyek
kortorténetét, viselkedését, a megjelend tiineteket, a tarsadalmi integracio lehetdségeit. Az
anonim kérdoéives adatfelvétel korcsoportos meghatarozas nélkiil zajlott, az adatvételben 318
személy vett részt. Az interji a miskolci B.A.Z. MegyeiKorhaz és Egyetemi Oktatokorhaz
Pszichiatriai Centrum - Autizmus Specifikus Ellatohelyén, Dr. Pesti Zsuzsanna féorvos
asszony bevondasaval tortént.

Eredmények:

Kérddives felméréssel vizsgaltuk a tarsadalom informaltsagat, életkorokra lebontva, hogy
tudjak-e: Mit jelent az autizmus spektrumzavar? A kérdéives felmérésiink eredményeinek
szazalékos megoszlasa: 4 év - 18 év kozott a tarsadalom 22 %-a, 18 év - 30 év kozott
a 48%-a,30 év - 55 év kozott az 54 %-a, 55 év-70 év kozott a 6%-a, 70 év felett a tarsadalom
4 %-a tudja, mit jelent az autizmus spektrumzavar! Vizsgaltuk a tarsadalom informaltsagat
az autizmus tiineteir6l, jeleir6l, hogyan lehet felismerni az autizmust? A felmérésiink
eredményeibdl kiemelnénk a legfontosabbadatokat: szocialis izolacié 43%, ragaszkodas az
egyformasaghoz 69%, nyelvi hianyossagok 37%, ritualis jellegli, motoros aktivitas 44%,
abnormalis reakciok kiils6 ingerekre 57%, szokatlan képességek63%, nem akar tarsas, vagy
érzelmi kapcsolatokban részt venni 69%, szorongas, allandé fesziiltség érzés44%.
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Kutatomunkank csoportos megfigyelése az autizmussal €16k mindennapjainak negativumaira
iranyult. Kapott eredményeink: bantalmazas, bullying, kihasznalas, mell6zés, kirekesztés,
megbélyegzés, manipulacio, elditéletesség, vagyis az autizmussal éloknek gyakran olyan
kihivasokkal kell szembenézniiik, amelynek semmi koziik sincs az autizmushoz.

Kovetkeztetés:

Az egészségiigyi ellatorendszer és a koznevelés nincs felkésziilve ilyen sok autizmussal
érintett megfeleld ellatasara, timogatasara, fejlesztésére. Az autizmussal €16 személyek
elszigetelddve érzik magukat a tarsadalomban, pedig 6k is olyanok, mint a tobbi személy!
Nem vagynakmasra, mint megértésre, elfogadasra és szeretetre! Megoldas: Az autizmus
barat tarsadalmi integracio, amely biztositja az egyén teljes értékii és minél fiiggetlenebb
részvételét a tarsadalmi folyamatokban. Kutatomunkank eredményei alapjan
megfogalmaztuk, ,,A lasd a vilagot autista szemmel” iskolai érzékenyité programunkat,
amely iranytiije lehet az autizmussal €16k elfogadasanak, megértésének.
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Ori-Csordas Tiinde Konzulens:
Miskolci Egyetem Andreica Szilvia
Egészségtudomanyi Kar

Gyogynovények a gasztronémiaban
Egy falatnyi EDES CSODA testnek, 1éleknek és szellemnek
"Herbs in Gastronomy: A Bite of Sweet Wonder for Body, Mind, and
Spirit"

A gasztronomia ¢€s taplalkozastudomany egyre nagyobb figyelmet fordit a természetes
alapanyagok, kiilonosen a gyogynovények és a mindségi csokoladé parositasara, hiszen ezek
a kombinaciok nemcsak izletesek, hanem az egészséges életmodhoz is hozzdjarulhatnak.
Sajat kézmiives mithelyemben 2020 6ta torekszem arra, hogy a legkivalobb alapanyagokbol
késziilt termékeket hozzak 1étre, amelyekben a hagyomanyos, mentes és vegan tortak mellett
gyogynovények és ehetd viragok is helyet kapnak. A csokoladé és a gyogyndvények iranti
szenvedélyem az utobbi évben alakult ki, célom pedig, hogy olyan szinergikus termékeket
alkossak, amelyek nemcsak élvezetet nyajtanak, hanem hozzajarulnak a testi, lelki és
szellemi joléthez.

Kutatasom célja a magyarorszagi csokoladéfogyasztasi szokasok felmérése, kiilonds
tekintettel a gydgynovényes csokolddék iranti érdeklddésre. Az online kérddivet a Google
Forms segitségével készitettem, és kzosségi média platformokon osztottam meg, biztositva
az anonim és dnkéntes részvételt. Osszesen 423 vélasz érkezett, mely reprezentativ mintaként
szolgdl a hazai csokoladéfogyasztasi szokasok ¢€s preferencidk feltérképezéséhez. Mivel a
gyogynovényes csokoladé fogyasztasanak kutatasa eddig Korlatozott, ez az adatgylijtés
egyedi betekintést nyljt egy Gjonnan vizsgalt teriiletre.

A kutatasbol kideriilt, hogy a magyar fogyasztok tobb mint fele (53,4%) nyitott a
gyogyndvényes csokoladék kiprobalasara, €s 47,5%-uk szivesen fogyasztana naponta olyan
bonbont, amely tdmogatja testi, lelki és szellemi egészségiiket. A vélaszadok preferalt
izkombinacioéi kozott a csokoladé-gytimoles, csokoladé-fahéj és csokoladé-levendula
szerepelnek. A chili, levendula, bazsalikom ¢és borsmenta, valamint gyiimdlcsok, mint
afonya, malna és szilva, kiilondsen népszeriinek bizonyultak. A kutatas ravilagit arra is, hogy
a fogyasztok kozel fele hajlandd 10-20%-kal tobbet fizetni a gyogyndvényes csokoladéért,
amely 0sztonz0 lehet a termékek piacra dobédsaban és fejlesztésében.

Az eredmények alapjan lathato, hogy a magyar csokoladéfogyasztok nyitottak az 1j,
természetes alapanyagokkal késziilt izkombinaciokra, amelyek nemcsak kiilonleges
izélményt nyQjtanak, hanem hozzdjarulhatnak a testi, lelki és szellemi joléthez is. A
csokoladé és gyogyndvények Otvozése igy egy igéretes, egészségtudatos iranyt képvisel,
amely naponta fogyasztva "falatnyi orvossagként" szolgalhat.
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Pocsai Zoltan Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Raskiné Dr. Lakatos Andrea
Egészségtudomanyi Kar

A gyermekkori stroke etiologiaja, tiinettana, tipusai és kezelési stratégiaja
Etiology, symptoms, types and treatment strategy of pediatric stroke

Bevezetés és célkitiizés: A gyermekkori stroke egy olyan ritka cerebrovaszkularis korkép,
melynek késoi felismerése tartds kognitiv és motoros karosodashoz vezethet. Kutatdsommal
szeretném feltérképezni a gyermekkorban bekovetkezett stroke leggyakoribb okait, tiineteit,
valamint terapias lehetdségeit. Szeretnék képet kapni a diagnozishoz vezetd utrol és az e kozben
hasznalt képalkot6 vizsgalatok szerepérol.

Modszerek: Retrospektiv kutatdsomat a B.-A.-Z. Varmegyei Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz Képalkoto Diagnosztikai Centrumaban végeztem. A vizsgalt betegcsoportba
azok a 0-18 éves gyermekek tartoztak, akiknél 2007.01.01 és 2023.12.31. kozott stroke
iranydiagnozis alapjan osztalyos kivizsgalas tortént. A tizenhét éves iddintervallum alatt stroke
gyanuja miatt felvett 33 beteg koziil négy esetben csak dtmeneti agyi keringészavar 4llt fenn,
igy 6k a tovabbi kutatasbol kizarésra kertiltek.

Eredmények: A bevalasztott 29 beteg 62%-a (n=18) fil, 38%-a (n=11) lany volt. A vizsgalt
gyermekek atlagéletkora 7,4 év (min.:10 napos, max.:17 éves). A koponya CT és/vagy MR
vizsgalat egy vérzéses eset kivételével 97%-ban (n=28) iszkémids stroke-ot igazolt. A diagnozis
felallitasa az osztalyos felvételt6l szamitva atlagosan 37,8 oraba telt. A leggyakoribb tiinetek a
felvételkor a hemiparezis (59%), hanyinger vagy hanyas (41%), fejfajas (31%) és tudatzavar
(31%) voltak. Az esetek 62%-aban (n=18) nem deriilt fény az etiologiara. A gyermekek 38%-
andl (n=11) az embdlus vagy thrombus hatterében szivbetegség, véralvadasi zavar (Leiden
mutacid) vagy meningealis fertdzés allt. Az esetek kozel felében (n=13) koponya CT és MR
vizsgalat is tortént a pontos diagnodzis érdekében. Terdpiaként az egyetlen vérzéses stroke
kivételével minden esetben (n=28) thrombolizist végeztek. Rehabilitacid, gyogytorna 19
esetben tortént.

Kovetkeztetés: Kutatasi eredményeim alapjan régionkban 17 év alatt 6sszesen 29 gyermeket
diagnosztizaltak stroke-al, melyek dontd tobbsége iszkémias tipusu volt. A stroke etiologiaja
csak az esetek egyharmadéban volt felderithetd. A diagnozis felallitdsaig rendkiviil hosszl 1d6
telt el, melyet a korkép ritkasaga és aspecifikus tiinetei (hanyinger, fejfajas) magyarazhatnak.
A kezelés alapja a thrombolysis volt. A felndtteknél nagyérelzarodas esetén sikeresen végzett
katéteres thrombectomiat gyermekeknél egy esetben sem alkalmaztak.
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Rémiasné Oravecz Zsanett Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Gyulai Aniké
Egészségtudomanyi Kar

»Bimbobol-Virag” A védonoé egészségnevelo szerepe a menarche elotti
idoszakban

Bevezetés és célkitiizés:

Az iskola-egészségiigyi ellatas Iényeges eleme az intézmények egészségfejlesztési
programjaiba vald bekapcsolodas. A védond szerepe kiilondsen jelentds a csaladi életre nevelés,
valamint a szexualis, higiéniai, intim és menstruacios higiéniai oktatas terén, mindezekkel
segitve a didkokat fertilitasuk értékének felismerésében, valamint a reproduktiv egészség
fontossaganak megértésében, ezaltal hozzdjarulva egy egészségtudatos nemzedék
kialakulasahoz. Kutatasom célja a menstruacioval, valamint a menstruacids és intim higiéniaval
kapcsolatos tudas és attitidok felmérése 4. osztalyos lanyok korében. Tovabba célul tiiztem ki
annak vizsgalatat, hogy egy elére megtervezett, 2x45 perces egészségneveld foglalkozas
milyen mértékii valtozast eredményez az ismeretek és attitidok terén.

Modszerek:

A kutatés célcsoportjat 4. osztalyos lanyok alkottak, akik két altalanos iskolabol vettek részt a
vizsgalatban a 2023/2024-es tanévben, valamint a 2024/2025. tanév szeptemberében. A célzott,
nem véletlenszer(i mintavételt anonim kérdéives modszerrel végeztem. A bemeneti és kimeneti
kérdoivek az egészségneveld foglalkozas el6tt és utan keriiltek kitoltésre. Az adatgyiijtéshez
szlikséges engedélyt az iskolak vezetdi €s a tanuldk sziilei biztositottdk. A kitoltés a tanulok
szamara Onkéntes volt.

Eredmények:

140 tanulo vett részt a kérddivek kitoltésében. A kutatdsom soran igazolodtak azon felvetéseim,
mely szerint a tanulok kozel felével (44%) nem beszélgetnek ebben az €letszakaszban a sziilok
a serdiilékori valtozasokrol. A kislanyok egyharmad része nincs tisztdban a menstruécios ciklus
alapvetd jellemzoire vonatkozo ismeretekkel. A tanulok legalabb felének hianyosak az intim €s
menstrudcios higiéniai ismeretei. A megkérdezettek tobb mint fele, negativ érzelmet tarsit a
menstruacidhoz. Testképilikr6l az intim teriiletekre vonatkozdan hianyos ismeretekkel
rendelkeznek. Mindezen teriileteken a védondi egészségneveld foglalkozas jelentds
eredményeket mutatott. A foglalkozas el6tt és utan szignifikdns (p <0,05) kiilonbség
mutatkozott azon diaklanyok szamaban, akik bizalommal mernének hozzam fordulni probléma
esetén.

Kovetkeztetés:

Az iskoldban a védond, mint egészségiigyi szakember, folyamatosan jelen van a gyermekek
korében, ami lehetdséget biztosit a fiatalok tdmogatdsira és kérdéseik megvalaszolasara.
Mindez lehetévé teszi, hogy a diakok barmikor segitséget kérjenek, akar olyan bizalmon
alapuld témaban is, mint a menstrudcio, vagy az intim higiénia. Ezen alapismeretek megfeleld
atadasa jelentdsen csokkenthetik egyes ndgyodgyaszati betegségek, korképek kialakulasat,
valamint szilard alapot nyujthat késébbiekben a primer prevencio keretében végzett szexualis
nevelés szamadra is, mellyel hozzéajarulhatunk a fiatalok érzelmi €s fizikai jolétéhez egyarant.
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Renge Nikoletta Konzulens:
Miskolci Egyetem Andreica Szilvia
Egészségtudomanyi Kar

A gyogyito novények és méhészeti termékek szerepe az egészség megorzésében és
a gyogyulas folyamataban.

Témavalasztas indoklasa:

Témavalasztadsom oka kivancsisagom. Vidéken felndve természetes volt szamomra, hogy a
nagycsaladban €10k, generaciordl generdciora adtak at sokrétli tudasukat, igy fennmaradhatott
a természetes gyogyitas tobb fajtdja is.

Ezen beliil méhek élete, az eldallitott méhészeti termékek elvalaszthatatlanok a gyogyitd
novényektdl, igy egyiittesen komplex egységet képezve segitik az egészség megdrzését és a
gyogyulas folyamatat. Kivancsisagom ebbdl az okbdl fakad.

Célkitizések:

Kutatémunkam soran szerettem volna radlatni arra, hogy az altalam megszerzett ismeretek,
melyekhez gyogyndvény tanacsado hallgatoként jutottam hozza, mennyire vannak jelen olyan
emberek hétkdznapjaiban, akiknek nem szaktertiiletiik a gyogyndvényekkel, a méhészettel valo
foglalkozas, és az altaluk birtokolt tudas honnan szdrmazik ¢és milyen formaban adjak azt
tovabb. Ezeket az informacidkat kivinom megosztani.

Anyag és modszerek:

Kutatasom alapjat az altalam feldolgozott szakirodalom képezi, mellyel a gyogynovényeket,
méhészetet és méhészeti termékeket tanulményoztam.

Erre épitettem fel a mélyinterjum kérdéseit. Interji alanyom egy nagycsalados édesanya, aki
hivatasszerlien néi segitéként tevékenykedik. Ezek 4altal jutottam TDK dolgozatom
kovetkeztetéseire, melyeket pozitiv példaként kivanok bemutatni.

Eredmények:

Interjualanyom készségesen allt rendelkezésemre. Az altala elmondottak megerdsitettek abban
a gondolatmenetemben, hogy a mai napig €l az a hagyomany, melyben a sziilok gyermekeiket
tanitva, sokszor elméleti tudas nélkiil, ,,mert igy szokas” jelleggel adnak tovabb hasznos
informaciokat. Emellett arra is ravilagitott, hogy ennél sokkal tobb, helytallo, kutatdsokkal
alatdmasztott tudatos tudasra volna sziikség ahhoz, hogy a gydgyndvények és méhészeti
termékek aldasos hatasukat kifejtve tdmogassak a csaladok egészségeét.

Kovetkeztetés:

Kutatasombol azt a kovetkeztetést vontam le, hogy minél szélesebb korben, lehetdség szerint
nagycsalados, akar tobb generaciot ativeld egészségfejlesztd, ismeretterjesztd programokkal
volna tandcsos hiteles informaciokat eljuttatni az emberekhez.

fgy a gyogyitd novények és apiterapias készitmények csaladokon beliili, egyiittes és sziikséges
hasznalata volna a leginkabb az egészség szolgalataban.
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Ronecz l1zabel Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Mandy Zoltin
Egészségtudomanyi Kar

Wellness szolgaltatok energetikai korszeriisitése,
kiilonos tekintettel a megujulé energiaforrasokra

Energy modernization of wellness providers,
with particular regard to renewable energy sources

Bevezetés és célkitiizés: Napjaink egyik legaktualisabb kutatasi témaja nem csak a turisztika-
ban, hanem az iparban egyarant a megujulé energiaforrasok hasznalata, fejlesztése €s az ener-
giafligglség csokkentése. Magyarorszag hagyomanyos energiahordozokban ugyan szegény, de
megujulo energiaforrasokban gazdag orszag, mely 6sszességében nemzeti energiavagyonunk.
Osszhangban az eurdpai unios célkitiizésekkel és nemzeti véllalasainkkal a rendelkezésre allo
hazai megujulé energia-potencialt nem szabad kihasznalatlanul hagyni. A wellness szolgaltatok
altalaban intézményi szinten kevés olyan pénziigyi forrassal rendelkeznek, melyet energetikai
modernizaciokra fordithatnak. A megljulo energiaforrasok alkalmazéasanak lehetdségeit befo-
lyasolja a szolgaltatok gazdasagi helyzete és a beruhazasok megtériilésének idéintervalluma. A
fenntarthato fejlédés és élhetd jovo kialakitasa mindannyiunk és az utanunk kovetkez6 genera-
ciok kozos érdeke; egy olyan bolygd melyben a létfenntartashoz sziikséges eszk6zok pl. az
ember altali fogyasztasra alkalmas viz és belégzésre alkalmas, megfeleld tisztasagu és oxigén-
tartalmu levego a tovabbiakban sem luxus. A turizmus a vildggazdasag egyik legjelentdsebb
szektora, ezaltal felelds a kornyezet €s €lovilag karositasdnak csékkentéséért. Tanulmanyom-
ban a hazai turizmus szerepldinek, a wellness szolgaltatoknak — szallasadok ¢€s fiirdok — ener-
getikai kérdéseit, jelenlegi allapotukat, problémadikat és a jové megteremtéséhez felhasznalt
modszereket, eredményeket és uttérdé kezdemeényezéseket vizsgaltam.

Modszerek: Szakirodalom attekintése, kutatasa és az ismeretanyagok rendszerbe foglalasa, in-
terpretalasa. Kvantitativ kutatas Survio kérddivvel és kvalitativ kutatas mélyinterjuk készitésé-
vel.

Eredmények: Azt kutattam, hogy az elmult id6szak palyazati lehetoségeit kihasznalva a va-
laszadok tobbsége végzett-e energetikai feljitast megujuld energiaforrasok alkalmazasaval.
Az online kutatisban 35 wellness szolgaltatd vett részt. Kétharmaduk szallasado,
egyharmaduk fiird6. A valaszokbol kideriilt, hogy tobbségiik alkalmaz megljuld
energiaforrasokat az intéz- ményiik miikodésénél, foként napenergiat és geotermikus energiat.
Az energetikai felujitdsok 60%-a az elmult négy évben tortént, foként sajat forras
felhasznalasaval és csak kisebb mérték- ben palyazati forrasbol. A valaszadok tobbsége
hatékonynak tartja a megtjuld energiaforrasok alkalmazasat, az energetikai beruhazas
hatékonysagat és hasznossagat.

Kovetkeztetés: Kutatdsombol kideriilt; hogy a turisztikai szektor résztvevdi fontosnak tartjak
akornyezeti terhelés csokkentését. A szolgaltatok altalaban a gazdasagi lehetdségeikhez mérten
megvalositott energetikai beruhazasaik hosszll tiva megtériilésében biznak. Az energiavalsag
megmutatta az energiafiiggetlenség realis piaci értékét és bebizonyitotta, hogy a normal piaci
koriilmények kozott is versenyképes beruhdzasok valsagallosaga piaci elényben részesiti a tu-
lajdonosat. A megujul6 energiaforrasok alkalmazasaval megvalositott energetikai feltjitasok-
kal hatékonyabbnak bizonyult az intézmények iizemeltetése. Raadasul; a valaszadok egyéb for-
maban is figyelnek a fenntarthatosagra, mint példaul szelektiven gytijtik a hulladékot, haszno-
sitjak a hulladékhdt, vagy komposztalnak.
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Sebe Zsoltné Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

Egészségmagatartasi alapelvek az integrativ medicina tiikrében
Alcim: Kérdéives felmérés az egészségiigyi dolgozok és a laikusok korében

Principles of health behaviors in reflection of integrated medicine: A survey amongst
healthcare workers and the general public

Bevezetés és célkitiizés:

Napjainkban a szintetikus, sokszorosithaté gyogyszerek uralta vildgban éliink. Gyogynovény
tanacsadoként szeretnék az egyensulyra torekedni. Szeretném megmutatni, hogy a két vizsgalt
csoport a gyogyndvények, gyogyhatasu élelmiszerek, anyagok irdnt milyen mértékben
érdeklédik. Mennyire hasznélja a hétkéznapokban, szandékédban all-e a jovében beiktatni az
¢letébe. Kérdésként meriil fel tovabba, hogy az egészségmagatartdsi szokasaikba milyen
mértékben illeszthetd bele az alternativ terapiak bevezetése, hasznalata.

Modszerek:

2024.03.12-t61 2024.08.12-ig egy kérddives felmérésben végeztem el primer kutatdsomat. A
kérdodives felmérés interneten keresztiil, valamint nyomtatott kérdéivek kiosztasaval tortént,
anonim modon. Egészségiigy dolgozok n=47 {6, laikusok n=54 f6. A mintavalasztasnal két
célcsoport volt: Egészségiigyi dolgozdok, és olyan személyek, aki nem rendelkeznek
egészségligyi munkatapasztalattal, ebben a tekintettben laikus személyek.

Eredmények:

Az egészségiigyi dolgozok 85,1%-a, a laikusok 81,48%-a érezte ugy, hogy tajékozott, vagy
legalabb alapvetd ismeretei vannak a témaban. A megkérdezettek 87,12%-a hitt a
gyogynovényekbdl késziilt szerek hatdsaban, és 86,13%-a szeretne tdjekozottabb lenni a
gyogynovényekkel kapcsolatban. Ismereteiket tobbségiik az internetrdl szerezte be. A
megkérdezettek tobbsége rendszeresen fogyasztott, vagy alkalmazott ilyen terméket, 57,42% a
kezel6orvos tudta nélkiil.

Kovetkeztetés:

Egyre n6 az érdeklddés az alternativ és komplementer terapidk irdnt, mindez a fogyasztési
szokasokban is megmutatkozik. J6l-, vagy viszonylag jol tajékozottnak vallja magat a témaval
kapcsolatban a megkérdezettek tobbsége, mikozben az internetrdl, és nem szakirodalombol
tajekozodik. Szamos esetben a kezeldorvos tudta nélkiil hasznéljak a gyogyhatasu anyagokat.
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Sebestyén-Kiraly Marta Konzulens:
Miskolci Egyetem Andreica Szilvia
Egészségtudomanyi Kar

Apiterapia és gyogynovények szerepe a betegségek megelozésében és ezek alkalmazasa
kiegészito terapiaként

Témavalasztas indoklasa: Napjainkban egyre inkabb atértékeldédik a hagyomanyos orvoslas
szerepe ¢életiinkben. Sokan érezziik, hogy a kornyezeti artalmakkal terhelt kornyezetiinkben
fontos szerepet kell betdlteni a régi hagyomanyokon alapul6 gydgyaszatnak mind a betegségek
megel6zésében, mind a mar meglévd problémak kiegészitdé kezelésében. Ennek apropdjan
vizsgaltam a kiilonb6z6 méhészeti termékek és gyogyndvények alkalmazhatosagat az altalanos
egészségligyi allapot javitasanak eldsegitése, valamint a mar meglévo betegségek alternativ
gyogyitasa érdekében.

Célkitiizések: A TDK kutatassal valo célom az volt, hogy feltarjam, hogy az immunrendszer
erdsitésében mely méhészeti termékek ¢és gyogyndvények hasznalata hoz pozitiv
eredményeket. Mindemellett harom betegségtipust megvizsgéalva — mely a 1égzdszervi, sziv -€s
érrendszeri betegségek, valamint a Parkinson kor — milyen kiegészité terapiak alkalmazasa
gyorsithatja fel a gyogyulasi folyamatokat.

Anyag és modszerek: Kutatdisom soran mélyinterjut készitettem egy apiterapeutaval, aki a
sajat, csaladi méhészetében tevékenykedik és allitja el a meéhészeti termeékeit.

Eredmények: A mélyinterji készitését kovetden, interjialanyom sajat tapasztalatait
figyelembe véve, valamint kutatdmunkamnak koszonhetden beigazolodott, hogy a méhészeti
termékek megfeleld alkalmazéasa szinte minden esetben segitséget nydjtanak a mar meglévo
betegségek tlineteinek enyhitésében, sok esetben teljes gyogyulasaban, valamint tapasztalatok
alapjan védelmet nyujtanak a kiilonb6z6 betegségek kialakulasaban, az immunrendszer
erdsitésében.

Kovetkeztetés: A kutatasbol levont kdvetkeztetésem az, hogy a méhészeti termékek megfeleld
hasznalata a vizsgalt betegségek esetén eldsegitik a gyorsabb gyogyulast, ugyanakkor
immunerdsitd hatdsokkal is rendelkeznek. Ha a méhészeti termékeken feliil kiilonbozd
gyogynovényeket is alkalmazunk, akkor a hatékonysagban novekedést tudunk elérni. Ezeknek
a terapidknak koszonhetdéen a betegeknek rovidebb ideig kell a hagyoményos orvoslas
modszereit alkalmazni, amivel csokkenteni lehetett a lehetséges mellékhatasokat.
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Szabé Bence Konzulens:
Miskolci Egyetem Dozsa Csaba LaszIlo
Egészségtudomanyi Kar

Korhaz fejlesztés - Zold korhaz, Energia- és Vizgazdalkodas
Sustainable hospital, energy and water efficiency
Bevezetés és célkitiizés: A klimavaltozas modern vilagunk egyik legfontosabb globalis
problémaja, amely silirgds intézkedéseket igényel. Ennek a probléménak az orvosldsdban az
egészségligyi szektor is ki tudja venni a részét, még pedig a fenntarthatd intézkedésekkel.
Fenntarthaté projektek koziil kiemelkedok a zo6ld koérhazak koncepcidja, amely a
kornyezetbarat épitkezést €¢s miikodtetést helyezi eldtérbe. A kutatas célja a céljai kozé tartozik
az energiafelhasznalas csokkentési lehetdségeinek elemzése korhazi kdrnyezetben, valamint a
vizfelhasznalas csokkentése €s az ujrafelhasznalas lehetdségeinek feltarasa, tovabba a feltarasa

annak, hogy a hazai egészségiigyi szektorba hogyan lehet atiiltetni ezeket a gyakorlatokat.

Modszerek: A kutatasom soran a szekunder kutatasi format valasztottam, mivel a mar 1étezo,
sz€les korli szakirodalmi és egyéb publikalt adatok elérhetdek voltak a témaval kapcsolatban.
Az anyaggylijtés folyaman szamos tudomanyos cikket, kozleményt €és publikaciot vizsgaltam
meg, melyek alapvetd jelentOséglick voltak a megfeleld elméleti hattérkidolgozasaval

kapcsolatban.

Kovetkeztetések: A kutatas végére azt a kovetkeztetést vontam le, hogy dnmagéban egy korhaz
egy-egy fenntarthatdsagi fejlesztéstdl nem tud teljes mértékben elszakadni a kdzponti
elektromos- és vizhalozatoktol. Természetesen a fenntarthatosagi koltségek és az 6kologiai
labnyomuk is csokken az intézményeknek a fejlesztéseknek koszonhetden, de teljes

onfenntartast csak teljes atépitésekkel lehet elérni.
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Szabé Daniella Konzulens:
Miskolci Egyetem Paldcsik-Makula Zsanett
Egészségtudomanyi Kar

Rectus diastasis fizioterapiaja varandéssag utan
Rectus diastasis physiotherapy after pregnancy

Bevezetés és célkitiizés

Vérandossag alatt tobb ¢€lettani valtozas kovetkezik be. Az egyik ilyen valtozas a musculus
rectus abdominis linea alba mentén torténd szétnyilasa, azaz a rectus diastasis. Mind a hasizmok
mechanikdjara, mind a testtartasra, mind a derékfijdalom kialakuldsara negativ hatassal van,
illetve a vizeletinkontinenciaval is 6sszehozhato, mivel nem létja el rendesen tdmaszfunkciojat.
Célom, hogy a postpartumban 1év6 nék korében el6fordulo rectus diastasis mértékét felmérjem;
specialis csoportos tornaval csokkentsem a szétnyilds mértékét, valamint a core izomzatot
erdsitsem.

Modszerek

Fizioterapids intervencids kisérleti kutatasom 2024. julius 01. és augusztus 31. kozotti
idGszakban zajlott. A vizsgalatomban olyan rectus diastasisos anyukak szerepelnek, akik Békés
varmegyében élnek és mar legalabb egy gyermeket sziiltek. Vizsgdlatomban 6sszesen 15
személy vett részt, akiknek a csoportos tréninget Békéscsaban, a Fényesi K6zosséghazban
tartottam 9 héten keresztiil heti 2 alkalommal, Kiskd Anna gyogytornasz feliigyeletével; illetve
emellett még otthonukban vide6 asszisztdlt tornat is végeztek. A szepardcidé mértékét és
kiterjedését cm-ben, a gerinc mozgasterjedelmét cm-ben, a funkcionalis izomer$ felmérését
darab szdmban (torzsemelés, labemelés, dead bug), és méasodpercben (plank) mértem fel a
terapia elott €s utan is.

Eredmények

A vizsgélatban résztvevd személyek atlag életkora 36,72+4,74 év volt. A vizsgalt anyukak
koziil 33,33%-nak volt koldok felett és koriil szétnyilva a hasizmuk, 20,00%-nak koldok alatt,
mig 13,33%-nak teljesen. 15 vizsgalt személybdl 1 embernél nem tortént semmilyen valtozas a
szétnyilas mértékében. Kezdetben a szélesség 2,10+0,67 cm, a hosszisag 7,47+4,26 cm volt,
visszaméréskor 2,69+0,76 cm lett, ami 28,25%-o0s javulast mutat, hosszisagban nem tortént
valtozds. ROM tekintetében véltozds nem tortént a kezdeti méréshez képest. Izomerd
tekintetében torzsemelés 14,89+3,45 db-rol 17,93+2,64 db-ra valtozott, ami 20,45%-o0s javulas,
labemelés fekve 11,47+3,88 db-rol 13,13+3,81 db-ra valtozott, ami 14,53%-os javulas.
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Dead Bug 11,00+2,37 db-r6l 12,73+2,14 db-ra valtozott, ami 15,76%-0s javulas. Plank
38,81+11,00 mp-rél 41,73410,28 mp-re valtozott, ami 7,52%-os javulas és a side plank
22,89+7,89 mp-rdl 24,63+7,75 mp-re valtozott, ami 7,60%-o0s javulas.

Kovetkeztetés

Az eredmények alapjan az mondhato el, hogy a kezelt csoportban pozitiv valtozas kovetkezett
be. A 9 hét alatt szinte minden beteg javitott az értékein. A rectus diastasis mértéke csokkent,
illetve a core izomzat erdssége is javult. Ha a kezelés tovabb folytatodna nagy valoszinliséggel
a hasizmot teljesen Ossze lehetne zarni, ezdltal az ¢életmddjukat korlatozo tényezdk

megszinnének, mint példaul a derékfajdalom.
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Szabé Dorina Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Raskiné Dr. Lakatos Andrea
Egészségtudomanyi Kar

Periférias ideghiively daganatok
Peripheral Nerve Sheath Tumors

Bevezetés és célkitiizés: A periférias ideghiively daganatok (PNST) korai diagndzisa és
kezelése létfontossagli a progndzis szempontjabol. Célom a PNST-s esetek nemi, életkori,
tiineti, lokalizacioi, daganat tipusi jellegzetességeinek, ill. kockazati tényezdjének vizsgalata.
Maoadszerek: A Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz
Képalkoto Diagnosztikai Centrumaban gylijtott adatok alapjan készitettem el kutatasom. 2014
¢s 2024 kozott PNST bekiildd BNO koddal késziilt MR vizsgalaton atesett betegek adataibol
végeztem az elemzést, retrospektiv dokumentumelemzéssel (MedWorks).

Eredmények: 100 beteg anyagat attekintve 37 betegnél, 48 esetben igazolt PNST-t a szovettani
vizsgalat. Ebbol 22 férfi, 26 nd, atlag életkoruk: 35-, szorasuk: 23 év. Maximum: 83-, minimum:
1 éves, modusz: 18, median: 27. Az esetek 83,33%-a (n=40) benignus, 16,67%-a (n=8) malignus
volt. Neurofibromak 43,75%-ban (n= 21), schwannomak 35,42%-ban (n=17), perineurinomak
4,16%-ban (n=2) fordultak el6. A tumor az esetek 23%-a (n=11) az gerinc mentén, 21%-a
(n=10) a koponyaban, 21%-a (n=10) subcutan, 10%-a (n=5) a fels6 végtagon, 8%-a (n=4) also
végtagon alakult ki. Neurofibromatdzissal (NF) és PNST-vel rendelkezdk esetszama 34, atlag
életkoruk: 24 év, 62%-uknak (n=21) neurofibromaja volt. NF mentes PNST-s esetek szdma 14,
atlag életkoruk: 61 év, 50%-uknak (n=7) malignus PNST-je volt. Benignus esetek 55%-nal
(n=22) alkalmaztak sebészeti eltavolitast, melynek 64%-a (n=14) ép szélel tortént, mig a
malignus esetek 100%-nal (n=8) alkalmaztak a terapiat, melynek 37,5%-a (n=3) tortént épben.
Kovetkeztetés: A PNST-k ritka tumorok, mely jelentés nemi megoszlast nem mutattak. Az
esetek €letkori szorasa széles skalan mozgott a fiatalabb korosztaly relativ érintettségével. Az
elvaltozas leggyakrabban a neuroaxis mentén alakult ki, de nagy szamban megtalalhat6 volt
subcutan és a végtagokban is. A PNST-k tilnyomorészt benignusak voltak, mig a malignus
elvaltozasok ritkabbnak bizonyultak. A leggyakoribb daganattipus a neurofibroma volt, mely
kizarolag NF-esek korében alakult ki. A PNST-k foleg az NF-eseket érintette, koriikben
gyakrabban ¢€s fiatalabb korban alakult ki a tumor, mint a NF mentes esetekben, ezért ezen
betegcsoport sziirésére kiemelt figyelmet kell forditani, mert ezéltal csokkentheté a malignus
atalakulasok kockazata. Malignus elvaltozasoknal nagyobb aranyban fordult el sebészeti

eltavolitas, de ritkdbban tortént residuum mentesen, mint benignus daganatok esetén.
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Szaboné Géczi Szilvia Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

A gyégyitas torténete Kiilonos tekintettel a kozépkorban is hasznalt gyégynovényekre
The history of healing with particular attention to medicinal herbs used in the
Medieval

Bevezetés és célkitiizés: A betegségek megléte egyidds az emberiséggel. A kiilonb6zo
torténelmi korokban eltérd modon igyekeztek gyodgyitani a testi €s lelki elvaltozasokat.
Leend6 gyogynovény tandcsadoként igyekszem megvizsgalni azokat a gydgymodokat
¢s gyogynovényeket, amelyeket a kiilonb6zd torténelemi korokban és ma is hasznaltak,
hasznalnak a gyogyitas soran.

Modszerek: Dolgozatomat elsdsorban szekunder kutatasokra alapoztam. Mivel nagyon
sok gyogynoveényt irtak le és hasznéltak, ezért csak néhanyat mutatok be ezek koziil.
Eredmények: A betegségek egy részének gyodgyitasa népi megfigyeléseken alapul, sok
esetben ma is azokat a gydgyndvényeket hasznaljak, amit mar a kozépkorban is
ismertek. A mai emberek tobbsége sajnos csak akkor fordul a gyogyndvényekhez,
amikor mar megtortént a baj, megbetegedtek. lgyekeznek mindent megtenni a
gyogyuldsuk érdekében. Sokan nem gondolnak arra, hogy egy-egy gyogynovénykura
jelentds betegségmegeldzd tulajdonsaggal birhat. A gydgynovényeket elsésorban az
1d6sebb korosztaly hasznalja, de a fiatalok korében is egyre népszeriibb a természethez
valo visszatérés a kemikaliak helyett. Mindezek mellett nem szabad megfeledkezni
arrdl, hogy a modern orvostudomanyban jelentds eldrelépés tortént.

Kovetkeztetés: Szamos modern gyogyszernek az alapja valamely gyogynoveny. A
legcélravezetobb a modern és a hagyomanyos orvoslas egyideji alkalmazasa szigoruan
konzultalva a kezeld orvossal valamint fitoterapeutaval mivel a gyogynovényeknek és
a gyogyszereknek lehet egymasra gyakorolt hatdsa. A szélsOséges megoldasok soha

nem vezetnek jora
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Szanyi Timea Konzulens:
Miskolci Egyetem : Guzi Barbara
Egészségtudomanyi Kar

Vallsériiltek fizioterapiaja lagyrész mobilizacioval kiegészitve
Physiotherapy for Shoulder Injuries with Soft Tissue Mobilization

Bevezetés és célkitiizés:

A traumas vallsériilések széles korben elterjedt problémat jelentenek, melyek torténhetnek
traumas esemény kovetkeztében vagy idésebb korban degenerativ elvaltozasok kovetkeztében,
ekkor akar mindennapi mozdulatok is sériilést okozhatnak. A fizioterapia elengedhetetlen része
a rehabilitacionak.

Célkitiizés:

kiegészitve, ezaltal az ¢érintett vall fajdalommentes és normal motoros kontrolljanak
helyreallitasa, az iziilet stabilizalasa, a vallov-valliziilet mozgasegyensulyanak visszaallitasa,
az ¢letmindség javitasa céljabol.

Anyag és modszer:

Mintamban 12 {6 szerepel, akik 2024.09.02-12.31. k6zott a BAZ Varmegyei Kézponti Korhaz
¢s Egyetemi Oktato Korhaz, Kozponti Fizioterapidas Szolgalat betegei ambuldns ellatés
keretében. Anamnézis és dokumentacidé elemzés altal rogzitettem az alap adatokat, majd
fajdalom (VAS skala), vallov és valliziileti ROM (goniométer), valliziileti (Oxford skala)
izomeré méréssel, specialis (Jobe-, Drop arm-, Hornblower-, Gerber teszt) és funkcionalis
tesztekkel (The Western Ontario Rotator Cuff Index, QuickDASH) folytattam az
allapotfelmérést. A tesztek alapjan 3 kategdriat hoztam Iétre: kivalo, fejlesztendd és
nagymértékben fejlesztendd csoport. A fizioterapia naponta 40 perc. Elemei: keringésjavitas, a
vallov és a valliziilet mozgasterjedelmének és ROK, periscapularis izmok erejének novelése
nyilt és zart kinematikus helyzetben, funkcionalis, onellatast fejlesztd gyakorlatok, célzott
lagyrész mobilizacid. Az adatok rogzitése, feldolgozasa Microsoft Excel programmal tortént.
Eredmények:

A vizsgalt 12 f6bdl 3 no, a betegek atlag életkora 47,75 £14,76 év. A diagnozis 7 fonél rotator
kopeny, 3 fonél vallficam, 2 fonél tendinitis calcificans volt, 58,30%-ban a jobb oldali az
érintettség. A VAS skala kezdeti értékeke 3,75 £1,29 volt. A ROM vizsgélat soran a paciensek
érintett oldali valliziilete minden iranya besziikiilt volt, a horizontalis adductios és protractios
mozgasterjedelem 67,76%-kal, a kirotacios irany pedig 54,57%-kal tért el a fiziologiastol. Az
érintett oldali vall kirotatorok izomereje 40%-kal csokkent, a berotatoroké pedig 40,20%-kal
volt gyengébb a fizioldgidshoz képest. A specialis tesztek vizsgalata alapjan a paciensek 2/3-a
keriilt a fejlesztendd csoportba és 1/3-a a kivald csoportba. A modositott WORC funkcionalis
teszt kezdeti mérése soran a kapott pontszdmok alapjdn a paciensek 75%-a a fejlesztendd
csoportba, 25%-a pedig a nagymértékben fejlesztendd csoportba keriilt. A QuickDASH
funkciondlis teszt kiértékelése szerint a paciensek 58,33%-a a kivald kategoriaba, 41,67%-a
pedig a fejlesztendd kategoridba keriilt.

Kovetkeztetés:

A felmért paraméterek alapjan mérsékelt fajdalommal rendelkeztek a betegek, a valliziileti
mozgasterjedelem minden iranyban elmaradt a fizioldgidshoz képest, valamint a valliziileti
izomerd jelentds izomerdcsokkenést mutatott, amelyek nagymértékben megnehezitették a
betegek mindennapi tevékenységeinek kivitelezését, valamint az oOnellatast is. A specialis
tesztek pozitivitdsaval igazolhat6 volt a sériilés fajtdja, illetve az érintett izmok funkcidjanak
csokkenése.
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A funkcionalis tesztek részletesen kimutattak azokat a fels§ végtagi funkcidkat, amiket a
betegek nehezen vagy éppen konnyebben végre tudtak hajtani, ezzel meghatarozva a
mozgasprogram felépitését, amivel akar a korabbi €életmindséget is elérhetik, megkozelithetik
a paciensek. Mindezeket figyelembevéve egyénre szabott, a normal scapulohumeralis
kinematikat kialakito, feladatspecifikus funkcionalis gyakorlatokat, kompenzacios stratégiak
leépitését célzo mozgasprogramot allitottam Ossze, melyet lagyrészmobilizacioval egészitettem
ki. A kezelések jelenleg is tartanak, igy a hatdsossag vizsgélata a késébbiekben fog megtdrténni.
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Szegeczki Néora Konzulens:
Miskolci Egyetem Lebenszkyné Szabo Tiinde
Egészségtudomanyi Kar

A gydgytorna hatasa az osteoporosissal osszefiiggé csonttorések megelézése
érdekében 50 év feletti noknél
The effect of physiotherapy on the prevention of osteoporosis related fractures in
women over 50

Bevezetés és célkitiizés: Napjainkban az eloregedd tarsadalomban nagy aranyban fordul eld az
osteoporosis megbetegedés, az idoseknél megjelend egyensuly zavar, melynek kihatasa lehet a
csonttorések szdmanak megnovekedése. A csonttorések kezelése nagy terhet r6 az egészségiigyi ellato
rendszerre. Célom, hogy az 50 év feletti ndk korében felmérjem, milyen kiilonbségek alakulnak ki a

rendszeresen mozg6 személyek és a rendszeres mozgast nem végzok kozott, valamint, hogy ez milyen

hatassal van a résztvevok csontslirtiség értekére.

Moédszerek: Kérdoéiv és fizikalis vizsgalat segitségével felmérésre kerliltek a résztvevok
korabbi ¢és jelenlegi fizikai aktivitasi szokdsai, tovabba mozgasterjedelem-, izomer6-, ¢€s
egyensuly-koordinacios tesztek. A résztvevok kozott 2 csoportot alakitottam ki. A vizsgalati
csoport vett részt 6 héten keresztiil a heti 2 alkalommal tartott tornan. Végiil mindkét csoportot
visszamértem, majd elemeztem az adatokat Microsoft Excel segitségével. Az adatok
feldolgozasahoz atlagot, szorast €s t-probat alkalmaztam.

Eredmények: A tornazd csoport atlag életkora 64,04 év (£5,36), a kontroll csoport atlag
¢letkora 63,08 év (£6,82). A székbdl valo felallast az elsd felmérés alkalmaval a tornazé csoport
70%-a, a kontroll csoport 60%-a tudta a fiziologias hataron beliil teljesiteni. A visszamérés
alkalmaval ezt a tesztet a tornazd csoport minden tagja teljesiteni tudta fiziol6gids szinten. A
golya teszt tekintetében a vizsgalati csoportnal jobb oldalon szignifikans (p=0,024) javulast
tapasztaltam, mig a bal oldali adatok nem mondhatoéak szignifikansnak (p=0,139). A négy
négyzet teszt tekintetében a torndzo csoportnal javulas tortént az eredményekben 7, 44
masodpercrdl 7,35, mely valtozas nem mondhatd szignifikansnak (p=0,139), a kontroll
csoportnal viszont szignifikdns mértékben (p=0,026) tortént csokkenés.

Kovetkeztetés: A két csoport kozott életkori, illetve életmodbeli nagymértékii eltérés nem
allapithato meg. A felmért teszteknél egyértelmiien tapasztalhatd pozitiv valtozas a tornan
résztvevék esetében, valamint csokkenés latszik a kontroll csoportnal. Igy kimondhaté a torna
pozitiv hatdsa, és a folytatasanak szilikségessége a tovabbi javulas és szignifikans eredmények

érdekében.
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Szilagyi Szabina Konzulens:
Miskolci Egyetem Vamosné Fazekas Anita
Egészségtudomanyi Kar

Stretching hatasa a vizilabda jatékosok valliziiletének allapotara
The effects of stretching on the shoulder join condition of water polo players

Bevezetés és célkitiizés: a vizilabda egy rendkiviil komplex sport, amihez elengedhetetlen a
megfeleld fizikai kondicio: a gyorsasag, az erd, az alloképesség. A folyamatos aktiv mozgas,
mint az szas és a kiilonbozd iranyokbol kivitelezett dobasok, fokozott izomfaradtsagot és
sériilésveszélyt jelentenek. Az intenziv dobomozdulatok ismétlédése soran a vall, kiilonb6z6
anatomiai képletei keriilnek megterhelés ala, ami vallfajdalom kialakulasdhoz vezethet. A
leginkabb veszélyeztetett id0szak az alapozo id6szak, hiszen a (tul)terhelt vall koriili
izomzatnak kevés ideje van a regenerdlodésra, sériilékennyé valhat; megjelenik a vallfajdalom,
ami idével kronikussé valhat.

A vizilabdazokkal foglalkoz6 gydgytornaszok egyik legfontosabb feladata a prevencid: a
sportag altal megkdvetelt erd, rugalmassag, koordinaciod, gyorsasag, alloképesség fejlesztése,
javitasa, ezaltal a sériilések megeldzése.

Kutatomunkam soran célom, hogy feltarjam: melyek azok a leggyakoribb okok, amik a
vizilabdazok vélliziileti fijdalmanak hatterében allnak; és ezek az okok milyen funkcionalis
deficit megjelenéséért felelnek. Tovabba, igazolni, kivanom a stretching terapia hatdsossagat a
vall koriili izomzat nyQjthatosaga és alloképessége terén.

Modszerek: kutatd6 munkamat az MVLC Miskolci Vizilabda Clubnal végeztem. A
bevalogatasi kritériumok olyan igazolt 13-14 éves, vizilabdazo sportolok voltak, akik napi 3-4
oréds idOtartamban, naponta 2x eddzenek. A vizsgalatok soran értékelem a valliziiletre hato
izomzat nyujthatosagat €s alloképeségét, majd az egyén, dominans (dobo) oldali valliziileti
adatait O0sszehasonlitom az ellenoldalival, hogy differencidlni tudjam a két iziilet kozott a
nyUjthatdsagi és alloképességi eltéréseket. Az edzéseket kdvetden -sériilés prevencios célzattal-
passziv és aktiv stretching technikékat alkalmazok, hogy eldsegitsem a regeneracios
folyamatokat. A terdpia idStartama 5 hét, minden egyes alkalom 20-25 perces idétartamot tesz
ki,

Eredmények: a kezdeti vizsgalatok soran izom eredetli kontakturat tapasztaltam az Apply €s a
nyujthatosagi teszteken (m. pectoralis major, m. deltoideus). A mintaban szerepld egyének 54
%-nal rovidiilést tapasztaltam a m. pectoralis major €s a m. deltoideus eliilsé rostoknél, melybdl
18% két oldali. Az alloképességi vizsgalatok soran, a moddositott Athletic Shoulder teszt
megtartasanal lényeges valtozas Iépett fel a kezdeti és terapiat kovetd adatok kozott mindkét
oldalon ,,I” tartas esetén 11,2, ,,Y” esetén 15,6 és,, T esetén 18,9 masodperces javulas tortént.
A medicin labda tartas esetén az esetek 36%-ban lépett fel javulds az egész sorozat mérésekor
mindkét oldalon, viszont az esetek 55%-ban a sorozat visszamérésekor romlést észleltem egy-
egy ismételt rész esetén. A jobb oldali valliziilet esetén atlagosan 4,5 masodperces javulast
mutatott, mig bal oldali valliziilet esetén ez az érték joval magasabb, 21 masodperc lett.
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Kovetkeztetés: a stretching terapia Kkifejezetten kedvezO hatast gyakorol a valliziilet
izomzatara, és hozz4jarul a sportolok hajlékonysagéanak és alloképességének novekedéséhez. A
rendszeres nyljtas- megfeleld kivitelezés mellett- noveli a mozgéstartomanyt, vérkeringés
serkentd hatasa van, igy javul az oxigenizaltsag, ami a regeneracios folyamat fontos alapkove.
Kiemelt hatasa, hogy csokkenti a sériilések kockazatat €s noveli a teljesitd képességet egyarant.
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Sz6nyiné Vincze Klara Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

Kozépkori kolostorkertek és gyogyito novényeinek ismertetése
Description of monastery gardens and their healings plants

Bevezetés és célkitiizés: A gyogynovényekkel kapcsolatos eddigi tanulmanyaim soran
mindig csak érintélegesen foglalkoztam a téma torténeti részével. Leendd gydogyndvény
tanacsadoként ugy érzem, még tobb felelésségem van abban, hogy az esetleges
felhasznalokatne csak a novények hatasaival ismertessem meg. Tudatositani szeretném azt,
hogy magénak agydgyndvényes gyodgyitasnak és az egyes novényeknek is évezredekre
visszanyulo, komoly tapasztalasokra alapuld multjuk van. Ennek megismerésével talan még
kozelebb keriilhetiink hozzajuk, személyesebbé tehetjiik hasznalatukat és eredményesebbé
hatasukat. A TDK dolgozat elkészitésével az volt a célom, hogy betekintést nyerhessek a
kozépkorban létrejott kolostorkertek multjaba és jelenébe. Ezek a 1étesitmények voltak
ugyanis sokszor ( a parasztkerteken kiviil) a ma is hasznalatos gyogynovényeink és a
hozzéjuk kapcsolodo tudas atorokitdi, nem egyszer atmenekitdi az utékor szamara. Majd
kivalasztottam egy ma is gyakran hasznalt, nagy multa névényt —az Orvosi Zsalyat-, hogy
mélyebben bemutassam.

Modszerek: Kutatasom soran a fellelhetd, foképp magyar vonatkozast szakirodalmat
tanulmanyoztam. Harom, ma is meglévd és miikdo kolostorkertet is bemutatok rovid,
torténeti szinten. Ezen kiviil egy mélyinterjut készitettem. A kozépkori gydgyndvények és a
mai gyogynovényhasznalat megitéléséhez kapcsolodd kérdéseket tettem fel egy —a témaban
jartas- kornyezet-és tajgazdalkodasi agrarmérnok szakembernek. Interjlialanyom
mélyrehatdan foglalkozik szakmdja mellett gydogyndvényekkel, szakmai tandcsadd
gyogynovényes kertekben és kolostorkert kialakitasban is jartas. A kérdéseimet elére
elkiildtem szdmara e-mailben, majd miutan tanulméanyozta, telefonon személyesen adott ra
valaszokat. Ezeket lejegyzetelve készitettem el az interjat. Majd osszevetettem a
szakirodalmitényekkel és az altalam kialakult tapasztalatokkal.

Eredmények: Kutataisom eredményeként azt tudndm megallapitani, hogy nagy sziikség
lennea hiteles, de kozértheté hangvételil, népszeriisit6 kiadvanyokra ebben a témaban. A
meglévo és elérhetd irodalom sokszor a két véglet felé nyulik. Vagy tal szakmai és széraz,
igy kevésbé figyelemfelkeltd, vagy semmit mondd, sekélyes, kevés hiteles informaciot ado.
Sokkal tobb ésszinesebb népszeriisitd irodalmat talaltam a népi gyogyaszat terén. Mindez
oromteli tény, de ha ez kiegésziilhetne a kozépkori torténeti résszel, atfogobb képet
kaphatnank a gyogynovényekrdl €s a veliik vald gyogyitasrol is. Interjialanyom szerint is
sokan sajnos a bulvarsajtora vagy az internetes reklamokra hagyatkozva keresnek
gyogynovényeket problémaikra.

Kovetkeztetés: Az eldzdekben feltart tények alapjan kevés a megfeleld atfogd munka.
Sziikség lenne tobb olyan gyogyndvényes gyogyitassal kapcsolatos irodalomra, amely a
tudomanyos megalapozottsag mellett torténelmi tényekkel, emlékekkel is bemutatja az
egyesnovényfajokat, de kozérthetd nyelven szdl az érdeklddohdz. Esetleg népszeriisitd
eléadasokkal is meg lehetne tamogatni e témat, akar a ma is miikodo kolostorok részérdl is.
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Sziics Krisztina Konzulens:
Miskolci Egyetem Andreica Szilvia
Egészségtudomanyi Kar

Gyogyito vadnovények a taplalkozasban

Bevezetés és célkitiizés:

M¢ég fiatal felndttként taldlkoztam elészor a problémdval, hogy a népesség exponencialis
novekedése eldbb-utobb kiilsé korlatokba, tobbek kozott ¢élelmiszerhianyba {itkozik.
Hazéankban jelenleg még nincs ilyen probléma, élelmiszerhidanyrol nem beszélhetiink, a
mennyiség elegendd, az elfogyasztott taplalék mindsége viszont sokat romlott, mivel
varoslakok, s6t a vidéken €10k is a kereskedelembdl szerzik be az élelmet, ami nagyiizemi
termelésbol szarmazik. Felvetdodott bennem a gondolat, hogy ugyanugy feledésbe meriil a
kiskertek gondozasahoz szilikséges tapasztalat, mint az egykori ehetd vad novények ismerete.
Ez utébbi tudas sajnos szinte teljesen eltiint a gyakorlatbdl. Pedig a koriilottiink €16 természet
rengeteg taplalo, gyogyito, tiszta forrasbol szarmazé alapanyagot nyujt, csak meg kell tjra
tanulunk mi ehetd, dseink tudasahoz kell visszanyllnunk, s terjeszteni minél tobb forumon. A
JOVO generacio talélése lehet a tét. Kutatdsom célja, hogy ismertet nyujtson az elfeledett ehetd,
s egyben egészséges vadnovényekrol, illetve olyan kérdésekre kerestem a vélaszt, hogy kiket
kellene megcélozni ezen informéciokkal, azaz kiket érdekelhet ez a tudas, és hogyan, milyen
csatornédkon lehetne dket leginkabb elérni.

Modszerek:

Az ehetd vadon termd gyogy- és taplalék ndvények szakirodalmi kutatasan tal primer kutatas,
azaz mélyinterjut készitettem egy az ehetd vadndvényeket jol ismerd erddmérnokkel, aki tobb
konyvet is irt a témaban. Az interji 2024.10.03-4n személyesen zajlott az irod4jdban, mely
soran 13 nyitott kérdést tettem fel. Az interji hossza egy 6ra negyvennégy perc, hangrogzités
utan irasos formaba foglaltam.

Eredmények:

A targyban megjelent két kotetet elkapkodtak, a gydgyndveényekbdl késziilt ételek két kitling
miskolci étterem étlapjan is szerepelnek. Az ismeretterjesztésre létrehoztak a gasztroexpresszt,
ami sikerrel szallitja az érdekldddket Lillafiiredrdl az erdd mélyére, ehetdé vadndvény turdka.
Az emberek egyre szélesebb korben érdeklddnek, de legnyitottabb az urbanizalt kdzépkoru
réteg. A tudas atadasa kotelesség.

Kovetkeztetés:

Az emberek altalaban egyre nyitottabbak, bar egyeldre a tomegek kuridzumként kezelik a régi
elfeledett tudas felelevenitését, inkdbb az urbanizalt kozépkort réteg a legfogékonyabb
mindezekre az ismeretekre, akik egészségtudatossdgban élen jarnak. Fontos a veszélyek
tudatositasa. Az ismeretterjesztésre tobb lehetdség van, ennek egyik eszkoze a kdnyv, azonban
legmegfelelobb a személyes kapcsolat. Azaz bemutatd rendezvények, eléadasok, tirdk, ahol a
résztvevOknek megmutatjdk a gydgyndvényeket, s meg is kostolhatjdk a beldliik készitett
termékeket. A vadon termd alapanyagokbdl készitett taplalékok, termékek piaca most van
kialakuloban, barmibdl lehet “szuperfood”.
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Takacs Alexandra Sara Konzulens:
Miskolci Egyetem Dojcsdkné Kiss-Toth Eva
Egészségtudomanyi Kar

Miianyag expozicio Gjsziilott- és csecsemékorban
Plastic exposure in newborns and infants

Bevezetés és célkitiizés: Az ¢letlinket kényelmessé tevé miianyagok a feltalalasukat kdvetden
gyorsan ¢s észrevétlentil terjedtek el a mindennapi hasznalatban. Mennyiségiik vilagszerte
folyamatosan nd, emellett egyre nagyobb kornyezeti- és human egészségiigyi kockazatot is
jelentenek. Gyakrabban olvashatunk vagy hallhatunk a mikromilanyagok karos hatasairol
manapsag, mint egy fél évtizeddel ezeldtt, ennek ellenére kevés szd esik a csecsemdk és
ujsziilottek helyzetérdl, pedig 6k az egyik legérzékenyebb korcsoport még fejlodésben 1évo
szervezetiik és immunrendszeriik miatt. A kutatasom célkitiizése az 0jsziilott- és csecsemdkori
milanyag expozicid6 mértékének, hatdsdnak és lehetséges forrasainak a feltardsa a jelen
szakirodalom alapjéan.

Modszerek: Irodalomkutatast végeztem a Pubmed és a Scopus adatbazisok felhasznalasaval
2014- 2024. kozotti idéintervallumra. A sziirést a microplastics+ newborn (mikromiianyagok+
ujszilott), és a microplastics+ infant (mikromiianyagok+ csecsemd) szoparokra végeztem el. A
szisztematikus adatelemzést a PRISMA modszertani ajanlas alapjan valdsitottam meg. Az
eredményeket tablazat formajaban 6sszegeztem.

Eredmények: Az els6 szopar 94 talalatot eredményezett, melybdl 7 szakcikk volt szdmitasban
vehetd. Az Ujsziilottekkel kapcesolatos vizsgalatokban leggyakrabban eléfordulé miianyagok a
PE, PS, PP voltak, 100 um alatti mérettartomanyba estek. Megjelentek a placentdban, a
mekoniumban €s az anyatejben is. Befolyasolhatjdk a magzati fejlddést, valamint a bél
mikrobiom Osszetételét. Az expozicidt az anyai életvitel hatdrozta meg. A masodik szoparra
160 talalatot és 5 relevans irodalmat talaltam. A mikromiianyagok nagyobb mérettartomanyba
tartozO0 PP és PE polimerek voltak. Oxidativ stresszt ¢és gyulladdst indukaltak a
bélhamsejtekben, modosult a béltartalom mikrobidtaja. Az expozicio forrdsanak a levegd és a
hozzataplalas soran alkalmazott tapszerek, cumisiivegek és jatékok bizonyultak.

Kovetkeztetés: A kutatdsi téméaban megjelent tanulmanyok szdma az elmult évtizedben
exponencialisan novekedett. A mikromilanyag expozicio— amely mar magzati korban
fennalhat- az 0jsziilott esetében is potencialis, az egészséges fejlddést veszélyeztetd kockazati
tényezd. Az ehhez tarsuld, tovabbi expoziciok novelik a csecsemd egészségiigyi kockazatat.
Eddigi ismereteink még szorvanyosak, azonban a jovore nézve elengedhetetlen a témaval
kapcsolatos tarsadalmi érzékenyités, az informacid atadas révén az anyai- és a csecsemd

crer
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Temesvari Orsolya Konzulens:
Miskolci Egyetem Koppadnyné Szendrak Maria
Egészségtudomanyi Kar

Lagyrészmobilizaciés technika alkalmazasa kiegészité terapiaként degenerativ
eredetii nyaki gerinc korképek esetén
Application of soft tissue mobilization techniques as a complementary therapy for
degenerative cervical spine disorder

Bevezetés és célkitiizés: A lakossag egészét érintd gerincbetegségek jelentds tarsadalmi,
szocidlis és egészségligyi ellatasi problémat jelentenek, ezzel atmeneti munkaképesség-
csokkenést, rokkantta valast okozva. El6forduldsukat tekintve a leggyakoribb mozgasszervi
betegségek koz¢ tartoznak. Munkam célja, hogy megvizsgaljam az altalam elvégzett
lagyrészmobilizacios kezelés hatékonysagat, mint kiegészitd kezelést degenerativ eredetii nyaki
gerinc korképekkel diagnosztizalt betegek korében.

Modszerek: Kutatasom a Miskolci Szent Ferenc Tagkorhaz reumatologiai osztalyan 2024.
augusztus és oktober kozott fekvd, degenerativ nyaki gerincbetegségben szenvedd betegek
részvételével zajlik. A bevalogatasra keriilt résztvevokbol két 10-10 foébol allé csoport keriil
kialakitasra. Az egyik a vizsgalati csoport, akiknek tagjai az osztalyon kiirt kezelések mellett
altalam végzett lagyrész mobilizacioban is részesiilnek, mig a masik, kontroll csoportot alkotd
betegek csak az elrendelt fizioterapids kezeléseket kapjak. A kiindulé mozgasszervi allapot
rogzitése az altalam elkészitett betegvizsgalati lapon torténik. A vizsgélati lap alapjan
felmérésre kertil a fej-, nyaki gerinc, valamint vallov helyzete, a nyaki gerinc aktiv és passziv
mozgasterjedelmének mérése €s a nyaki gerincre hatd izmok izomerejének és nytjthatdsaganak
vizsgalata. A vizsgélati csoport tagjaindl 10 alkalommal lagyrészmobilizaciot alkalmazok a
nyak és vallovi régidoban, napi 30 percben. Ezt kovetéen mindkét csoportnal ismételt fizikalis
mozgasszervi vizsgalatot végzek. A két csoport kezdeti és zard adatait Osszehasonlitva
vizsgalom az altalam alkalmazott technika hatékonysagat.

Eredmények: A vizsgalati- és kontroll csoport kezelések utani adatai jelentds eltéréseket
mutatnak. Kiemelkedd ezek koziil a vizualis analog skalan kapott adatok, ahol a vizsgalati
csoport fajdalom intenzitasa a kiindulo allapothoz képest 4,5 egységgel csokkent a kezelések
végére, ami a fajdalom jelentds csokkenését igazolja. A kontroll csoport esetében a fajdalom
intenzitasanak csokkenése csak 1,5 egységnyi volt. A mozgasvizsgalat soran kiemelném a
rotacios, valamint a lateral flexios iranyti mozgasterjedelmet, ahol a vizsgalati csoport rotacios
irdanya aktivan 3,5 cm-el javult, mig a kontroll csoport javulasa atlagosan 1,4 cm-el. Lateral
flexids iranyban a vizsgalati csoport passziv mozgasterjedelme atlagosan 3,5 cm-el n6tt, mig a
kontroll csoportban 1,1 cm-el, amelyhez hozzajarult a nyakizmok nytjthatésaganak valtozasa
is, ami szintén kedvezdbben alakult a kontroll csoporthoz képest. Az izomerd mérések adatai
nem mutattak jelentds kiilonbséget a két csoport kozott.

Kovetkeztetés: Eredményeim aladtdmasztjak, hogy a lagyrészmobilizacié hatékonyan egésziti
ki a hagyomanyos fizioterapids kezeléseket. A technika az iziilet koriili lagyrészeket
mélymasszazzsal és passziv mozgatassal stimulalja, ezaltal befolyasolja az in-, és izomorsokat,
javitva a tonusszabalyozast, az izmok nyujthatosdgat és a mozgasterjedelmet. Fajdalom
csokkentd hatdsa megkonnyiti a betegek mindennapjait, javitja az életmindséget.
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Név: Terziev Dorottya Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

Kompetenciak az egészségiigyben
Competencies in health care

Témavalasztas indoklasa:

Manapsag egyre elfogadottabba valik az a felfogas, mely szerint a betegek gyogyulasat nem
csupan az orvosok €s az egészségiigyi dolgozok szakképzettsége hatarozza meg, hanem szamos
egyéb, a szakmaiakon tali kompetenciak alkalmazasa is. Hiszen egy betegnek nem csak arra
van sziikksége, hogy a fizikai problémait ellassdk, hanem lelki tamogatasra, 6sztonzo
kornyezetre is. Ennek a kialakitdsa az egészségiigyi dolgozok feladata. A szakmaiakon tuli
kompetenciak (pl: asszertiv kommunikacio, konfliktus- és stresszkezelés) alkalmazasa nem
csupan a beteg gyogyulasara, hanem az egészségiigyi rendszer gordiilékeny miikddésére is
pozitiv hatassal van.

Célkitiizések:

A dolgozatomhoz kapcsolddodan az alabbi célkitlizéseket fogalmaztam meg: azon kompetencidk
felkutatasa, ismertetése és fontossdganak bebizonyitasa, amelyek nélkiilozhetetlenek az
egészségligyben. Ehhez tarsulva megvizsgélni azt, hogy a paciensek mennyire elégedettek az
egészségiigyi ellatassal, a dolgozok kompetencidira fokuszalva. Tovabba egy egészségligyben
dolgoz6 szakember segitségével attekinteni azt, hogy a gyakorlatban hogyan miikddik ezen
kompetencidk alkalmazasa. Illetve 6t kutatasi kérdést is megfogalmaztam a dolgozatiras soran,
amelyekre a kutatas segitségével kerestem meg a valaszokat.

Anyag és modszerek:

Az egyik primer kutatasom egy egészségiigy kozpontl elégedettségi vizsgalat volt, a masik
pedig egy mélyinterji egy egészségiigyi szakemberrel, amelyben az egészségiigyben
nélkiilozhetetlen kompetencidk gyakorlati alkalmazasarol, illetve azok fejlesztésérdl esett szo.
Eredmények:

Mind a kérdéives, mind a mélyinterjus kutatas eredményeképp azt kaptam, hogy a valaszadok
mind két fél esetében elégedettnek bizonyultak a szakmai felkésziiltséget illetden. Ellenben a
szakdolgozatomban felvazolt kompetenciak teriiletén sok hianyossagot (példaul: a
kommunikécio, a rugalmas problémamegoldo képessége esetében) véltek felfedezni. Tovabba
a kutatasbol kideriilt, hogy problémat jelent még az empatia hianya és a nem megfeleld
iddkihasznaltsag is.

Kovetkeztetés: A szakmai kompetencidk fejlesztése €s folyamatos monitorozasa mellett
sziikséges az egészségiigyben kulcsfontossagii képességek erdsitése is. Erre ma mar tobb,
valtozatos modszer is a rendelkezésiinkre all, fontos lenne ezeket alkalmazni, majd a tanultakat
beépiteni a mindennapi gyogyitasba. Hiszen a szakirodalmi elemzés és a primer kutatasok soran
1s bizonyossa valt, hogy az emlitett kompetencidknak jelentds szerepiik van a minél eldbbi és a
minél teljeskoriibb gyogyulasban.
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Téth-Eles Tamara, Nagy Nora Konzulens
Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, : Bona Timea
Altalénos Iskola, Alapfoki Miivészeti Iskola,

Gimnazium, Szakgimnazium és Technikum

Fiatalkori szexualitas, avagy tabu a csaladban. Szexualis edukacio jelentosége az
iskolaban a kortarsak szemével.
Adolescent sexuality, or taboo in the family. The importance of sexual education
in school through the eyes of contemporaries.

Bevezetés és célkitiizés: Fiatalként fontosnak tartjuk, hogy a korosztalyunk a legjobb
szexualis nevelésben részesiiljon, az egészséges nemi- és szexualis identitas kialakulasa
érdekében, hogy egészséges, onallo felnéttként sikeres kapcsolatot tudjanak kialakitani a
fiatalok. A rohamosan fejlédé vildgunkban, ahol a kortarsaink az internetrél barmilyen
tartalmat elérhetnek, gy gondoljuk, hogy kiilondsen fontos a tudatosan dsszeallitott szexualis
felvilagositas jelenléte altalanos és kozépiskolabanegyarant. Kutatdbmunkéankkal szeretnénk
elérni, hogy a kortarsaink szdmara ez ne legyen tabu téma, hogy képesek legyenek megtalalni
a megfelel6 forrasokat a tajékozodashoz, hiszen fel kell késziilniiik a tarsas életre, melyhez
hozzatartozik a normalis szexualis viselkedés is.

Modszerek: Vizsgalatunk 5 honapon keresztiil zajlott, anonim kérdéives felmérést
alkalmaztuk a kozépiskolas 14-18 korosztaly bevonasaval. Az anonim kérdGives
adatfelvételben 342 személy vett részt. Az 0Osszegyljtott adatok feldolgozasat
széazalékszamitasi, gyakorisagi vizsgalattal végeztiik.

Eredmények: A kérdéives felméréssel vizsgaltuk, hogy az altalanos vagy a kozépiskolaban
részesiilt-e szexualis felvilagositasban? 28 %-a mindkettOben, 26 %-a kdzépiskolaban, 32%-a
azaltalanos iskolaban, 14%-a egyik iskolatipusban sem részesiilt szexualis felvilagositasban.
Vizsgaltuk, hogy a csaladon beliil megvalosult-e szexudlis nevelés? 44%-nak sziilei tabuként
kezelik a témat, 48%-a nem megfeleld, rossz tajékoztatast kapott sziileitél, 8% megfeleld
felvilagositasban részesiilt. Vizsgaltuk, hogy ki tartotta a szexualis felvilagositast? A
valaszadok a kovetkez6 felvilagositast végzo titulusokat jelolték meg: 34% védond, 4% orvos,
22% osztalyfonok, 22% biologiatanaruk, 8 % pszichologus, 3% kiils6s szakember, 7% nem
emlékszik. Vizsgaltuk, hogy mennyire tartjak fontosnak a szexualis nevelést? 88% igényli,
fontosnak tartja, 6% nem tudja megitélni a jelentdségét, 6% nem tartja fontosnak. Felmértiik,
hogy melyek a legfontosabb témakorok, melyek a kovetkezdek: fogamzasgatld modszerek
megismerése, Nemi Gton terjedd betegségek €s a megeldzés lehetdségei, nemiszervek felépitése
¢s miikodése, menstrudcios ciklus, fogamzds, megtermékenyiilés, abortusz, higiénia a
szexualitasban, felndtté valas, testi €s szellemi fejlddés folyamatanak fobb jellemzdi, a nemi
¢lettel, szexualis viselkedéssel kapcsolatos normak, a szerelem, parkapcsolat, csaladtervezés,
hazassag témakorei. Vizsgaltuk a szexualis élettel kapcsolatos ismereteket a szexualis életet
€10, illetve nem €16 14-18 éves fiatal korosztaly korében, amely hianyosnak bizonyult.
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Kovetkeztetés: A 14-18 éves korosztaly 26%-a kozépiskoldban, 32%-a az altalanos
iskolaban, 28 %-a mindkét iskolatipusban részesiilt szexualis felvilagositdsban, amit a legtobb
esetben a védond végezett. A bioldgia tanarok kivételével, a legtobb pedagogus egyaltalan nem
tart szexualis felvilagositast, az osztalyfonoki orakon sem, mert nem tartjak magukat
kompetensnek a témaban.A 14-18 éves korosztaly 88%-a igényli az iskolai szexualis nevelést.
A sziil6k tabuként kezelik a témat,nem kapjak meg a gyerekek vagy nem megfeleld, gyakran
rossz tajékoztatast kapnak. Hidnyos a 14-18 éves korosztaly szexudlis élettel kapcsolatos
ismerete. Kutatomunkank eredményei alapjan, iskolai projektmunka formajaban egészségiigyi
szaktanarunkkal k6zosen elkészitettiik a ,,Golya hozza?” iskolai edukacios anyagunkat a 14-18
éves korosztaly igényeire épiiléen.
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Téthné Dzsamar Katalin Konzulens:
Miskolci Egyetem Perge Anna
Egészségtudomanyi Kar

Az egri borvidék és borok, valamint a sz610bol késziilt termékek jotékony hatasai az
egészségre

Bevezetés és célkitiizés: A kutatas célja az egri borvidék és a vorosbor, valamint a sz616bol
késziiltalkoholmentes termékek, a verjus, a sz6ldmagdrlemény ¢€s a sz6ldmagolaj jotékony
hatasainak bemutatasa. A borturizmus szervesen kapcsolodhat az egészségturizmushoz, mivel
a sz0610, kiilondsen a vords sz616, nemcsak borkészitésre hasznalhato. Maga a gyiimélcs az
egyik legértékesebb gyogynovény, melynek minden része értékes hatdoanyagokat tartalmaz az
egészség megbrzése szempontjabol. Ezek hatasai nemcsak a borban, hanem a sz616b61 késziilt
alkoholmentes termékekben is érvényesiilnek, igy azok is hozzajuthatnak az értékes
vegyliletekhez, akik nem szeretik vagy nem fogyaszthatjak a bort. Hasznalatukkal a
népbetegségekkezelésében jelentds eredményeket érhetiink el.

Modszerek: A tudomanyos munkak felkutatdsaval Osszeéllitottam a termékek jellemzdit,
majd kidolgoztam a mélyinterji kérdéseit, mely 15 kérdésbol all. A kérdések érintik az egri
borvidék adottsagait, a borturizmust, az egészség- és wellnessturizmust, a boraszati termékek
¢s melléktermékek egészségiigyi hatédsait, hatdsait a pincészetekre €s a gazdasagra. A kérdések
megvalaszolasara 2 pincészet tulajdonosa vallalkozott. Az interji @ pincészetek teriiletén
személyesen zajlott, idtartama 2 ora volt. A kapott eredmények tartalomelemzéssel keriiltek
feldolgozasra.

Eredmények: Az egri borturizmus és a gyogy- és wellnessturizmus szorosan dsszefonodik,
¢és egyiittesen hozzajarulnak ahhoz, hogy Eger és kornyéke vonzo tti cél legyen a latogatok
szamara. A magyarorszagi piacon a verjus €s a szOlémagdérlemény még nem ismertek
sz¢éleskorben. A boltokban és kozmetikai szalonokban, wellnesskdzpontokban a szd16
hatéanyagaival duasitott krémek, samponok, arcpakolasok, masszazsolajok ismertek és
keresettek. A verjus és a sz6lomagérlemény megismertetésében nagyobb szerepet kellene
vallalnia a szakembereknek.

Kovetkeztetés: A tudomanyos kutatdsok bizonyitjak, hogy a névényi eredetii ¢lelmiszerek
olyan hatéanyagokat tartalmaznak, amelyek nagymértékben erdsitik szervezetiink
védekezését, bizonyos funkciokat akadalyoznak, masokat pedig felerdsitenek. A sz6l6, a bor,
a verjus, a sz6lémagérlemény és a sz6lémagolaj sokrétii felhasznalasa hozzajarul a bor-,
gasztro- és wellnessturizmus sikeréhez, amelynek koézéppontjaban az élmények ¢és az
egészségmegdlrzés all.
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Torok Bolek Tiinde Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

A természet veszélyes ajandékai
Meérgez6 gyogynovények €s hatasaik

Témavalasztas indoklasa:

A mérgez6 novények és a novényi misztikus vildga régota része a kiillonbozé kultarak
torténetének, a modern tudomdnyos vildg azonban elvalasztja ezeket a misztikus
megkozelitéseket, €és a ndvényi mérgeket biokémiai szempontbdl vizsgalja. Ez a csodalatos
kettdsség az, ami miatt ezt a témat valasztottam szakdolgozatomnak.

Célkitiizések:

A TDK kutatassal valo célom, hogy felmérjem az emberek ismereteit a mérgezé ndvények
hatasairol, hogy mennyire nyitottak, és fontosnak tartjak-e a mérgez6 novényekkel kapcsolatos
tajékoztatast. Tovabba, hogy megtudjam, hogy szivesen fogadnanak-e egy olyan
oktatéanyagot, amely a mérgez6 ndvények felismerésérdl és a mérgezések elkeriilésérdl szolna.

Anyag és modszerek:

Primer kutatdsomat online kérddives formaban bonyolitottam le.

A kutatasban résztvevokhoz egy internetes kozOsségi oldal segitségével juttattam el
kérdéivemet. Osszesen 15 kérdést tartalmazott, ebbdl 4 demografiai adatok felmérésére
iranyult. A kutatas témakoréhez kapcsolodo kérdések koziil 9 zart, 2 pedig nyilt kérdés volt.

A kutatasi id6szak alatt 259 valasz érkezett be, melybdl 226 nd, 32 férfi valaszado volt.

A kérddiv segitségével azt szerettem volna felmérni, hogy a hazai lakossag mennyire ismeri a
mérgez6é novényeket, mennyire tartja fontosnak a névények megismerését €s mennyire nyitott
az ezzel kapcsolatos tudas bovitésére.

Eredmények:

A kutatasom eredményesen zarult és segitséget nyujtott abban, hogy mélyebb ismereteket
szerezhessek a hazai lakossig mérgezé novényekkel kapcsolatos tudasarél. Ugy vélem a
kutatasi kérdéseimre a beérkezett valaszoknak kdszonhetden sikeriilt valaszokat talalnom.

A valaszok alapjan kideriilt, hogy az emberek nagytobbsége nem érzi magat tajékozottnak
ebben a témakorben. A kutatasom soran megallapithatd volt, hogy az emberek nyitottak, €s
fontosnak tartjak a mérgez6 novényekkel kapcsolatos tajékoztatast. Szivesen fogadnanak a
mérgez6 novényekkel kapcsolatos oktatasi anyagot.

Kovetkeztetés:

Kutatdsom soran kideriilt szdmomra, hogy emberek tajékozottsaganak vizsgalata a ndvényi
mérgekkel kapcsolatban tobb okbol is kiemelten fontos lehet.

A mérgezd novények ismeretének hidnya noveli a véletlen mérgezés kockdzatat, kiilondsen
gyermekeknél, természetjaroknal vagy kertészeknél. A tajékoztatas €s a megeldzés céljabol
hasznos felmérni, mennyire vannak tisztdban az emberek a mérgez6 névényekkel.

A felmérés eredményei segithetnek az oktatasi kampanyok tervezésében €s célzott informaciok
biztositasdban, amelyek ndvelhetik a lakossdg tudatossagat a veszélyekrdl, példaul a
kozteriileteken vagy otthoni kertekben talalhatdo mérgez6 novényekrol.
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Ujjné Haluska Csilla Konzulens:
Miskolci Egyetem Pdszk Norbert
Egészségtudomanyi Kar

Novényi alapu terapias lehetoségek a XXI. szazadban
Plant-based therapeutic options in the 21st century

Bevezetés és célkitiizés:

Eldremutato egészségiigyi szakemberként a cél nem az egyén megvaltoztatasa vagy korlatok
koz¢ helyezése, hanem alternativak felkinalasa és a biztonsagra valé torekvés is egyarant fontos
szempontok. Az egyén testi lelki és szocialis jollétét figyelembevéve, Otvozni kell a
hagyomanyos orvoslds ¢és a természetgydgydszat modszereit. Szakdolgozatomban két
kiilonbozo fitoterapids modszert, valamint az 6ket alkalmazd szakemberek tevékenységét
szeretném bemutatni, tovabba tapasztalataikat Gsszegezni a kronikus betegségekkel kiizdd
betegekkel ¢és az Oket kezeld orvosok alternativakra vald nyitottsdgaval kapcsolatban.
Szeretném feltérképezni a modszerek kozti hasonlosagokat és kiillonbségeket, valamint
bemutatni mindkét mddszer tudomanyos alapjait és hatterét.

Médszerek:

A vizsgalati médszerem mindkét esetben személyesen készitett, 11 kérdésbol allo mélyinterju
volt. Az els6t egy specidlis diétas életmodtanacsadd tdbordban az intézmény vezetdjével, a
masodikat pedig egy fitoterapids szakember sajat rendeldjében készitettem el. Alapvetd
modszereiket, azok hatékonysdgat, a résztvevok terdpiahoz wvald viszonyuldsit és a
hagyomanyos orvoslassal val6 kapcsolatukat probaltam megismerni.

Eredmények:

Eredményeimbdl lathatd, hogy az emberek nagyrésze kronikus betegségeik kezelésére
alkalmazza ezeket a gyogymodokat. Megallapithato, hogy a hagyomanyos és a
természetgydgyaszat szakemberei kOzott az egyiittmiikodés nehézkes. A moddszerek
hatékonysdga ugyan nehezen mérhetd, de a visszajelzést add paciensek legnagyobb része
pozitiv valtozasokat tapasztalt, roluk a betegek leginkdbb egymastol értesiilnek. A
megkérdezett szakemberek szerint nagyon fontos a paciensek étrendje is,

Kovetkeztetés:

Kutatdsom ¢és interjiim elkészitése folyaman mindvégig arra torekedtem, hogy a témakort
elfogulatlanul, mindkét oldal szempontjabol megvizsgaljam. Minden alkalommal ugyanarra a
kovetkeztetésre jutottam, miszerint a hagyomanyos és a természetgydgyaszati medicina
képviseldinek, szakirodalmainak nézOpontjai sokszor igencsak messze allnak egymastol,
allitasaik pedig gyakorta ellentétesek. Ezen nézpontok kozelitésének egyetlen modja pedig a
tovabbi, minden igényt kielégitd kutatasok lehetnek.

60



Vajda Bence Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Varga Attila Karoly
Egészségtudomanyi Kar

Automatikus képszegmentacio alkalmazasa diffuzios tenzoros képalkotas parametrikus
értékeinek vizsgalatahoz Alzheimer-korban

Application of automatic image segmentation for the analysis of parametric values in
diffusion tensor imaging in Alzheimer’s Disease

Bevezetés és célkitiizés:

Az Alzheimer-kor a demencia kialakulasaban leggyakrabban szerepet jatszo neurodegenerativ
megbetegedés. Patomechanizmusa az idegsejtek mikrostrukturalis karosodasan keresztiil az
agy fehéralloményéanak fokozatos atrofidjat, szerkezeti sériilését eredményezi. A tanulmany
célja a betegség altal okozott mikrostrukturdlis elvaltozdsoknak a detektalasa a diffuzids
tenzoros képalkotas (DTI) tenzor értékeibdl szdmolt képeken, automatikusan szegmentalt
fehérallomanyi palyarendszereken.

Modszerek:

Az Alzheimer’s Disease Neuroimaging Initiative (ADNI) adatbazisabol 45 Alzheimeres
paciens és 45 ¢életkorban illesztett egészséges kontroll csoport DTI felvételeit dolgoztuk fel. A
képek retrospektiv feldolgozasat az Oxfordi FSL (FMRIB Software Library)
szoftvercsomaggal végeztiik. A tenzor képek voxelalapt, képek kozotti elemzéséhez a Tract-
Based Spatial Statistics (TBSS) moddszert alkalmaztuk, amely az MNI152 standard térbe
regisztralt atlagképeken vizualizalta az eredményeket. A 37 fehérallomanyi palyarendszer
automatikus anatomiai szegmentalasa a JHU-WhiteMatter-labels atlasz alapjan tortént. A
statisztikai 0sszehasonlitas a Jamovi szoftverben zajlott, ahol a csoportok kozotti kiillonbségek
meghatarozasara a Mann-Whitney U tesztet hasznaltuk, figyelembe véve az adatok normal
eloszlasat.

Eredmények:

eltérések voltak megfigyelhetdk, azonban a kvantitativ eredményt a szegmentalt
fehérallomanyi palyarendszereknél végzett statisztikai analizis szolgaltatta. A frakcionalis
anizotropia (FA) képeknél a palyarendszerek 70,3%-a mutatott er6s (p < 0,001) vagy
szignifikans (p = 0,002-0,02) eltéréseket, mig az atlagos diffazivitas (MD) esetében ez az arany
56,8% volt. Az axialis diffazivitas (AxD) és radialis diffazivitas (RD) képein kisebb aranyban,
29,7%-ban, illetve 32,4%-ban voltak megfigyelhetéek szignifikans eltérések. A kozepes (p =
0,02-0,06) és gyenge (p = 0,06-0,1) szignifikanst mutat6 eltérések az FA és AXD értékeknél
18,9%-ot, az MD esetében 24,3%-ot, az RD esetében pedig 29,7%-ot tettek ki. A szignifikans
eltérést nem mutatd palyak megoszlasa FA esetében 10,8%, AXD esetében 51,4%, MD esetében
18,9%, RD esetében pedig 37,8% volt.

Kovetkeztetés:

Az eredmények azt bizonyitjak, hogy az Alzheimer-kor jelentds mikrostukturalis valtozasokat
eredményez a fehérallomanyi palydk teriiletén. Az altalunk vizsgalt populacioban az AxD és
RD kevésbé mutatkoztak érzékeny valtozoknak. Ezzel szemben az FA és MD képek értékeinek
véltozasain keresztiil jol reprezentalhatdak voltak a betegség altal okozott elvaltozasok.
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Varga Agnes Déra Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Juhdsz Eleonora
Egészségtudomanyi Kar

A fizioterapia eredményességének mérése apolasi osztalyon
Measuring the effectiveness of Physiotherapy in the Nursing Department

Bevezetés és célkitiizés: Az 6sszehangolt, multidiszciplinaris rehabilitacid révén az egymast
atfedé szakértelmek megerdsitik egymast, melynek egyik legfontosabb célja az Onsegités,
vagyis a fliggdségérzet megsziintetése a mobilitas €s az Onellatas elérésével. Kutatasi cél volt
felmérni egy apolasi osztalyon a fekvO betegeknél alkalmazott fizioterapias eljarasok
hatékonysagat.

Moédszerek: a BAZ Varmegyei Kozponti Korhaz Szent Ferenc Tagkérhaz Apolasi Osztalyanak
14 16 (3 férfi; 81,78 £7,77 év) tartésan agyban fekvo betegét vizsgaltam. Minden beteg egyéni,
30 perces gyogytorna kezelésben részesiilt heti 6 alkalommal. Fizikalis vizsgalatot minden
terapias hét végén végeztem, mely allt 1égzésvizsgalatbol, pulzus- és szaturacio-mérésbol,
harom nagyiziilet passziv €s a torzs aktiv mozgasterjedelem vizsgalatabol, a terhelhetdség és az
altalanos izomerd becslésébol, valamint az tilés funkcio értékelésébdl. Az onellatas és mobilitas
értékelése modositott HAQ-skalaval tortént.

Eredmények: Az ilésben toltott ido alapjan harom sulyossagi kategoridba soroltam a
betegeket. A legalacsonyabb funkci6ju csoportban (5 £6) csaknem minden beteg érintett (4 £6)
az also ¢és felsd végtagi mozgasterjedelem-besziikiilésben. A mérsékelt (5 f6) és a jo (4 6)
csoportokban a terhelésre jelentkez6 tachypnoe volt a leggyakoribb (5 és 4 £6) deficit. Minden
beteg csokkent izomerdvel rendelkezett. A kezelések hatdsdra az {iilésben toltott i1d6
szignifikansan nétt (p=0,002). A betegek tobb mint kétharmadanak a negyedik alkalomra
csokkent a nyugalmi 1égzésszdma, mely ugyancsak mutatja a kezelések eredményességét. A
kezelések soran nem tapasztaltunk keringési, 1égzési szovédményt, vagy bdrelvaltozast.
Kovetkeztetés: Az osztalyon alkalmazott egyénre szabott és megfeleléen dozirozott
mozgasterapia hatékonyan tdmogatja a betegek mobilitasat és oOnellatd képességét célzo
kezelések eredményességét. A vizsgalati paraméterek egy része alkalmasnak bizonyult arra,
hogy az allapotokban bekovetkezd kedvezd, igen kis mértékii valtozasokat is kimutassak. Az
alacsony elemszam ellenére lathatova valt, hogy a betegek mobilitdsanak novekedésével a torzs

crer

eljarasaim modositasat tervezem, valamint jelenleg a fotddokumentacio elemzését végzem.
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Végsoné Gyursanszky Katalin Konzulens
Miskolci Egyetem Guzi Barbara
Egészségtudomanyi Kar

Az Eger SE U12-14 korosztalyi labdarigé sportoléinak motoros képességeinek
felmérése
Examination of motor skills among Eger SE U12-14 soccer players

Bevezetés és célkitiizés:

A vilag legnépszeriibb sportiga a labdarigas, amely nagy tomegek mozgositasara képes.
Magyarorszag egyik legkedveltebb csapatsportja, az MLSZ 200 ezer fére becsiilte az
egyesiiletekben leigazolt jatékosok szamat. A kutatdsom célja az Eger SE U12-14 korosztalyu
labdaragé jatékosainak motoros képességeinek felmérése. A felmérést kovetden célom ezen
képességek fejlesztése egy 12 hetes tréning sordn. Az edzésprogram célja a proprioceptiv
tréning ¢és a célzott erdsités hatdsdnak kimutatdsa a torzs stabilitdsdra és az egyensuly
fejlesztésre a labdarGigasban. Ezutdn torténik az elsd visszamérés, majd a nyari sziinetet
kovetden ismételt mérés kovetkezik a tréninghatds eredményességének kimutatasara.

Anyag és modszer:

A felmérésben 50 sportold vett részt 2024. aprilis 2.- augusztus 31. kozott, akik az U12-14 Eger
SE futballistdi. Minden sportolonak felmértem a testtartasat, gerinc mobilitdsat, az izom
nyujthatésagat Thomas tesztettel, emellett végeztem Trendelenburg tesztet, sprint-, agilitas-,
egyensuly mérést, valamint erdteszteket (Hungarofit, FMS). A sportoldk 3 honapon keresztiil
heti 2 alkalommal vettek részt egy CORE izomzatot fejlesztd tréningen, valamint egy egyensuly
¢s propriocepcio fejlesztést célzd edzésen. A tréningek 30 percesek voltak. Ezek mellett heti 4
alkalommal csapatedzésen, valamint tovabbi 2 alkalommal az erdnléti edz6 kollegdmmal also6
végtagi dinamikus erdsitésen, valamint gyorsasag €s agilitas fejlesztésen vettek részt. Az
adatokat Excel hasznalataval dsszesitettem ¢€s a statisztikai elemzés segitségével elemeztem.
Eredmények:

Az 50 jatékosbol dsszesen 4 f6 kapus, 15 6 védd, 17 £6 kozéppalyas és 14 {6 tdmado volt. A
testtartast vizsgalva fiziologidshoz kozeli értékeket rogzitettem. Az izomnyujthatdsagot
tekintve minden korosztalyban a csipd flexorok rovidiilése lathat6. Hungarofit teszt eredménye
alapjan a legnagyobb valtozas az U14-es csapatnal volt, kezdetben 59% ért el elfogadhato, vagy
anndl jobb eredményt, a visszamérésnél atlagosan 8,94 ponttal javitottak az eredményt. A sprint
mérések eredményei az Ul2-es korosztalyban: 5 méteres kezdeti 1,27 +0,11s, zar6 1,14 £0,10s
(p=0,002); 10 méteres kezdeti 2,14 £0,13s, zar6 1,98 +0,09 s (p=0,0003); 30 méteren kezdeti
5,24 +0,23s, zard 5,02 +0,20s (p=0,006) javulas lathatdo. Az FMS teszt kezdeti és zard
eredményei szignifikans valtozast mutatnak (p<0,01). A dinamikus egyensulyi teszteknél az
U14-es korosztalyban: médositott szlalom teszt kezdeti 6,29 +1,44 pont, zar6 8,17 £1,13 pont
(p=0,0002); négy négyzet teszt kezdeti 9,72 £1,29s, zar6 8,82 +1,16s (p=0,04), mindkettd
szignifikans javulast mutatott.

Kovetkeztetés:Az eredményeket tekintve elmondhatd, hogy mindharom korosztalyban
megjelent a fejlodés, de eltérd mértékben. A legnagyobb fejlddés az Ul4-es csapatnal volt
¢szlelheté, nagyon sokat gyorsultak a kezdeti eredményekhez képest, amely 4&ltal a
mérkdzéseken is jobban tudtak teljesiteni. Elmondhato, hogy minden paraméter pozitiv irdnyba
véltozott minden korosztalyban, javult a torzsizmok ereje, a statikus és dinamikus egyenstly,
azonban a kutatés is alatdmasztja, hogy fontos minél fiatalabb korban elkezdeni a fejlesztést a
késobbi sériilések megeldzése miatt.

63



Zadori Boglarka Konzulens:
Miskolci Egyetem Dr. Juhdsz Eleonora
Egészségtudomanyi Kar

Idéskoruak fizioterapias aspektusai
Aspects of physiotherapy for the eldery

Bevezetés és célkitiizés: A szervezetre hatd kiilsd és belsd ingerek nem egyformén
jelentkeznek, ebbdl kifolyolag a szervrendszerek oregedése kozott diszharmonia vehetd észre,
¢s egyénenként eltérd mértékben és gyorsasaggal befolyasoljak az élettani funkciokat. Célom
volt szakirodalmi forrasok feldolgozésa altal azokat az id6skori elvaltozasokat tanulmanyozni,
melyek a mozgasszabalyozast érintik, befolyasoljak, valamint azoknak a tanulményoknak az
elemzését elvégezni, melyekben eredményesen kezeltek idoseket tancterapiaval.

Moédszerek: A PubMed adatbazisban ,,dance theraphy for elderly”, illetve ezt kiegészitve a
,heurological disorders”, ,,dementia” kulcsszavak segitségével kerestem tanulmanyokat. A
bevélogatasi kritériumaim az alabbiak voltak: iddskori motoros szabalyozassal foglalkozé
elméleti munka, valamint olyan intervencios szakcikk, melyben idések vettek részt, a vizsgalati
eljarasok kozott szerepel fizioterdpiai és a terdpia, vagy a terapidk egyike tanc, s az
eredményességet részletesen bemutatja. Az elemzéshez sajat 6 pillérli szempontrendszert
készitettem.

Eredmények: Id6sekben az agyveld, a gyrusok atrofizalnak, a sulcusok és a kamrak kitagulnak,
mely veszteség az agykéregben a legkifejezettebb. Az agy vérellatasa, az autoném és a
szimpatikus idegrendszer miikodése csokken. A periférids rendszerben a mély inreflexek
kivalthatosaga csokken, az idegi vezetés romlik. Az intervencids tanulmanyokban szerepld
iddsek szama eltérd, a legkevesebb 10, a legtobb 130 egyént vont be. A vizsgalati eljarasokban
a fizioterapiai paraméter kevés, a szubjektiv skalak, a kognitiv funkciokat és a szorongést mérd
eljarasok jellemzok. Az alkalmazott terapiak soran egyszer(i kortanc és Osszetett tancfajta is
szerepelt, mindben eltérd moédon dozirozva, azonban azok intenzitdsa kozel azonos volt. A
terapias i1d6 jellemzdéen 6-8 hét volt, a vizsgalatok utan hosszi utankovetést alkalmaztak a
kutatok. A vizsgalt paraméterekben eltéré mértéki javulasokat emlit a szakirodalom.
Kovetkeztetés: Az iddskori magas sériilési kockazathoz vezetd kognitiv zavarok, koordinacios
zavarok, testérzékelési pontatlansag, hallas, latas csokkenés, mind-mind az idegrendszer
korfliggd elvaltozasainak megnyilvanulasai lehetnek. Ezek ismerete altal a fizioterapeuta képes
egy iddsekre adaptalt terpiat felépiteni. A tanc eredményesen hasznalt tréningeljaras a
korosztaly kezelésében, azonban a biomarkerek kozott alig talalhato fizioterapiai.
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A KONFERENCIA SZERVEZOI

Dr. habil. Lukdcs Andrea TDT-elnok
intézetigazgato egyetemi docens
tudomanyos ¢s nemzetk6zi dékanhelyettes

Dr. Gyulai Anik6 TDT-tarselnok
egyetemi docens
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