Az Egészségtudomanyi Kar
Selye Janos Szakkollégium Kutatomiihelyeinek programjai

Research Topics of Janos Selye College for advanced studies in English’

Palyaszocializacios és értékfeltaro kutatasok
A program vezetdje: Dr. Kiss-Toth Eméke, dékan, foiskolai tanéar

A Miskolci Egyetem egészségtudomanyi képzésének keretében tobb mint 20 éve folyik
longitudinalis kutatds a hallgatok palyaszocializacio-alakuldsanak témajaban, melynek
alapkoncepcidja, hogy a fels6oktatds a hallgatok tovabbi életutjara, palydra nevelésére
meghatdroz6 szerepet gyakorol, hiszen a személyiség érésének ez az utolsd, nevelési
szituacioban végbemend szakasza. Mivel az egészségligyi felsGoktatdsban a magas szintli
szakmai ismeretek oktatasa mellett a szakmaspecifikus értékek kozvetitése is rendkiviil fontos,
ezért ennek eredményességének vizsgalata all a kutatas fokuszaban.
A vizsgalat egyrészt a palyaszocializacio, ezen beliil is a palyaadaptacid szakmai képzési-
nevelési szakaszanak kérdéskoréhez kapcsolddik, mésrészt a szocidlpszichologia egyik {6
terliletéhez, az értékvizsgalatok témakoréhez flizédik. A kutatomiihely, illetve a kutatasi
program vezetdje altal 1998-ban kidolgozasra keriilt egy komplex palyaszocializacids kutatasi
terv, melyhez 2002-t61 csatlakozott egy, a palyaszocializaciot vizsgadl6 munkacsoport, amely
célul tiizte ki folyamatosan nyomon kovetni a belépd ¢€s a kilépd hallgatok szakmaspecifikus
értékrendjét a Rokeach-féle érték-kérddivek, valamint a Super-féle munka-érték kérddivek
kitoltetésével beiratkozaskor, illetve végzéskor. A mithelyben folyo kutatas vezérelve, hogy a
preferalt szakmaspecifikus értékek tiikrozik a felsGoktatdsban tanulmanyokat folytato hallgatok
palyaidentitasanak alakulasat, ezaltal képet alkothatunk a képzés palyaiszocializaciot

befolyasold hatasarol.

Egészséggel kapcsolatos életmindség és egészségmagatartas vizsgalat egészséges emberek
és kronikus betegek esetében
A program vezetdje: Dr. habil. Lukacs Andrea, egyetemi docens

A kvalitativ €és kvantitativ modszerekkel torténd kutatdsok soran gyermekek és felnottek
egészseg-magatartasat és egeszseggel-kapcsolatos életminoségét vizsgaljuk. Keressiik azokat a
tényezoOket, amelyek negativan befolyésoljak a viselkedésiiket és karos szokasokat alakitanak

ki. Kutatasi célkitlizéseink kozott van a kronikus betegek vizsgalata is. Arra keressiik a valaszt,

" Topics in English can be found on the last three pages (pp 16-18)
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hogy egy-egy kronikus betegség mennyire befolyasolja a beteg jollét-érzését. Gyermekek
esetében vizsgaljuk a betegség hatasat a sziildk mentalis egészségére, a testvérek
¢letmindségére €s a csalad mindennapi életére. Felndtteknél az élettars segitd szerepét, illetve

a ra harult nehézségeket vizsgaljuk a mentalis egészség oldalarol.

Egészségfejlesztés - kortars oktato képzés
A program vezetdje: Dr. Gyulai Aniko, egyetemi docens

A serdiilokortiak egészségfejlesztése kiemelt jelentOséggel bir napjainkban, a
gyermekkorban rogziilt egészségmagatartasi formak hatassal vannak a késébbi, felndttkori
egészségi allapotra és életmoddra is. A jelenlegi hallgatéink a jovo egészségvédelmének a
letéteményesei, szamos bizonyiték van arra, hogy a kortdrs oktatoktol jovo informacidkat a
serdiil6koruak szivesen fogadjak, ami novelheti az egészségfejlesztés a hatékonysdgat.
A szakkollégium kereteiben megvaldsuld program keretében kortars oktatoi feladatokra hivunk
¢s varunk olyan hallgatokat, akik elkételezettek az iskolaskoruak egészségének a fejlesztése
irant. A program célja, hogy elére meghatarozott témakban kortars oktatoi feladatra készitse
fel a jelentkezdket. A felkészités sordn az elmélet mellett a célzott, hatékony
egészségkommunikacids technikdk elsajatitasara is toreksziink, ezért a képzést kdvetden a
kortars oktatok részt vehetnek az iskolaskoruak egészségfejlesztésében, fejleszthetik eziranyt

készségeiket, képességeiket, szakmai miveltségiiket.

A népegészségiigyi célu daganatsziirési programok hatékonysaganak vizsgalata
Programvezetd: Dr. Gyulai Aniko, egyetemi docens

A kutatasi projekt kozéppontjaban a szervezett népegészségiigyi daganatsziirési programok —
az eml6-, méhnyak- és vastagbélrak-sziirés — hatékonysaganak, valamint a lakossagi részvételt
befolyasold tényezdknek az elemzése all. A kutatds célja annak vizsgalata, hogy e programok
milyen mértékben jarulnak hozza a betegségek korai felismeréséhez a haldlozas
csokkentéséhez, tovabba milyen tarsadalmi, demografiai, pszichés, egészségmagatartasi vagy
rendszerszintli tényezOk hatarozzak meg a szliréseken vald részvételi aranyt. A kutatds
lehetdséget biztosit modszertani ismeretek fejlesztésére, statisztikai adatok értelmezésére,
valamint Tudomanyos Diakkori munkaban valo részvételre, szakdolgozat vagy diplomamunka
készitésére. A program idedlis azok szamara, akik szeretnének betekintést nyerni az
evidencidkon alapuld egészségtudoményi kutatdsba, valamint érdeklddnek a hatékonyabb
népegészségiigyi beavatkozasokkal megeldzhetd haldlozasok csokkentésére iranyuld szakmai

és kutatasi kérdések irant.



A megrazott gyermek szindroma megel6zése — a sziil6i ismeretek és attitiidok vizsgalata
Programvezetd: Dr. Gyulai Aniké, egyetemi docens

A kutatési projekt kozéppontjaban a megrazott gyermek szindroma (Shaken Baby Syndrome)
megeldzésének lehetdségei, valamint a sziilok és leendo sziilok ismereteinek, attitiidjeinek és
informacioforrasainak feltarasa all. A vizsgalat célja annak elemzése, hogy milyen mértékii
tudassal rendelkeznek a sziilok a csecsemok megrazasanak kévetkezményeirol, milyen tévhitek
élnek a temaval kapcsolatban, és milyen tényezok befolyasoljak a prevencios iizenetek
hatékonysagat. A kutatés lehetdséget biztosit mdodszertani ismeretek fejlesztésére, statisztikai
adatok értelmezésére, valamint Tudomanyos Didkkoéri munkaban vald részvételre,
szakdolgozat vagy diplomamunka készitésére.

A program idedlis azok szdmara, akik érdeklddnek a prevencio, a gyermekegészségiigy €s a
pszichoszocialis tényezOk szerepe irdnt, €s szeretnének hozzajarulni a primer megel6zés

tudomanyos megalapozasahoz, kiilonos tekintettel a csaladi edukacio jelentéségére.

A ndéi test morfolégiai adaptaciéinak kvantitativ vizsgalata 3D felszini rekonstrukciok
alapjan

Programvezet6: Dr. Gyulai Anikd, egyetemi docens, Vass Dezsé, kutatd

A projekt célja a vdarandos ndi testnek, a graviditis sordn bekovetkezd morfologiai
adaptdacioinak az objektiv, kvantitativ vizsgalata kontaktmentes, felszini 3D rekonstrukcidok
alapjan.

A varandossag sordan bekdvetkezd anatomiai és testtartasbeli valtozasok jelentds hatassal
vannak az anya mozgasszervi terhelésére, életmindségére és hosszabb tavi egészségi
allapotara, ugyanakkor ezen valtozasok rutinszerti, mérhetd €s Osszehasonlithato nyomon
kovetése jelenleg nem megoldott sem klinikai, sem preventiv kornyezetben.

A program lehetdséget biztosit arra, hogy a résztvevok valos kutatas-fejlesztési kornyezetben
szerezzenek tapasztalatot, mikdzben hozzajarulnak egy uj, klinikailag is hasznosithatd6 mérési

madszertan tudomanyos megalapozéasahoz.

Gyogynovények alkalmazasa, felhasznalasa napjainkban

A program vezetdje: Paszk Norbert, egyetemi tanarsegéd



A gyogynovények az ¢élet szamos teriiletén megjelennek €s sok betegség megeldzhetd vagy
kezelhetd segitségiikkel. Ilyen 4dgazatok hazankban példaul az egészségiigy, a turizmus vagy
éppen a gyogyszergyartas is. A kutatasi programban résztvevo hallgatok kivalaszthatjak, hogy
a gyogyndvény agazat melyik részét szeretnék kutatni. A gyogynovények gyogyaszati
felhasznalasa, valamint a gyogynovényturizmus 1is ilyen valaszthatd kutatasi teriiletek,
melyekhez kotddéen rengeteg érdekes és hasznos kutatdsi lehetdség adodik. A védond,

szervezO ¢és apolo hallgatok szdmara szeretném meghirdetni.

Halmozottan hatranyos helyzeti lakossag egeészségi allapotvizsgalata,
egészségmagatartasa
A program vezet6i: Dr. Perge Anna, egyetemi tanarsegéd

Kutatémiihelyiink 2018 6ta miikodik, mely a halmozottan hatranyos helyzetii abauiji régio
gvermek és felnott lakossaganak monitorizalt és szubjektiv egészségi dllapotat vizsgalta. A
kutatasban a populacié mind szomatikus, mind pedig mentalis allapotara fokuszaltunk. Ennek
értelmében képet kaptunk a térség gyermek és felndtt lakossdganak egészségi allapotarol,
deviancidkrol, egészségmagatartasarol, taplalkozasi szokasair6l, mozgésrol és szabadidd
eltoltésrol, rekredciorol, melyet hazai és nemzetkozi tanulmanyokban publikéltunk.
Kiemelt jelentéséggel birt az elmult idészakban a COVID-19 jarvany mentalis allapotra
gyakorolt hatasanak vizsgéalata. A kutatds az agressziora, a kiilonbozo deviancidkra, az
egészségszorongasra, stresszre fokuszalt. Kutatdcsoportunk a kar oktatdinak bazisara épiil, akik
team munkdban végzik a kutatomunkat. Az elkdvetkezendd iddszakban a kutatocsoport
folytatja tevékenységét, mely az el6z0 kutatasokat kiegészitve a ndi egészséget allitotta
fokuszba igy az eddigi mentalis, antropometriai és egészségi allapotra iranyulo vizsgalatokon
tul az elkévetkezendo iddszakban a pdrkapcsolatokra, és a csaladi életre nevelésre iranyulo

vizsgalatok keriilnek elotérbe.

Kozosségi informacios médiajogi analizis
A program vezetdje: Dr. ing. Dr. jur. Mandy Zoltan, egyetemi tanarsegéd

A téma interdiszciplinaris jellegii, alapvetden a manapsag elterjedt kozdsségi halozatokon
torténd megjelenést, a kapcsoldédd magatartasformakat, a k6zosségi hdalozatok attitiid-formalo

erejét és hatdasat elemzi. Tovabba az informdcios és médiajogi aspektusait is elemzi a



személyiségi jogsértésektol egészen a biintetojogi vonatkozasokig. A témaban szerepet kap az

influncer-marketing, illetve a fogyaszt6i magatartds megjelenése az interneten.

A személy elleni erdszakos biincselekmények egészségiigyi vonatkozasai:

A program vezetdje: Dr.ing. Dr. jur. Mandy Zoltin, egyetemi tanarsegéd
A téma arra épit, hogy a birdsagi gyakorlatot alapul véve, milyen sériilések, egészségiigyi
problémak lehetnek, veszélyek kockazatat elemzi, példaul a csaladon beliili erészak fennallta

esetén.

Az egészségiigyi applikaciok gyakorlati alkalmazhatésaganak analizise

A program vezetdje: Dr. ing. Dr. jur. Mandy Zoltan, egyetemi tanarsegéd

A téma alapvetden a hallgatok szoftveres tudasara épit. Manapsag egyre tobben haszndljék az
elterjedt egészségiigyi szoftvereket. A téma jelentdségét az adja, hogy mennyire segiti ki az
¢letvezetését a hasznalonak egy konkrét applikacid (pl.:blood-pressure test, asthmasense,

visiontest) huzamosabb idon at torténd igénybe vétele.

Az egészségiigyi finanszirozas — egészségiigyi ellatorendszer modernizacioja

A program vezetdje: Dr. habil. Dézsa Csaba Laszlé, egyetemi docens

A téma alapvetden egészségligyi finanszirozas, egészségiigyi igazgatas és szervezes, valamint
az egészségligyi ellatérendszer strukturdlis valtozasai irant érdekl6dd hallgaték szamara indul.
A hazai egészségiigyi ellatorendszer atalakuldsa, struktiravaltasa és modernizacidja mar tobb
évtizedes elemz6i multra épiil. Hosszt iddsoros (az 1990-es évek elejétdl nyilvantartott)
egészségligyi ellatoi kapacitds, igénybevételi - teljesitmény és finanszirozasi adatok allnak
rendelkezésre az érdeklddd kutatok, hallgatok szdmara. Az egészségligyi ¢és az
egészsegbiztositdsi rendszeriink egyarant tovabbi jelentos dtalakuldason megy keresztiil ezekben
az években, évtizedben is fokeént a digitalizacio és a mesterséges intelligencia (MI) megoldasok,
masrészt a tarsadalom eloregedése és ezzel egyiitt a jelentos humanerdforrds hiany
kovetkeztében. Ennek a valtozasnak, folyamatnak az elemzése, kutatisa komoly kihivdsokat
jelent az arra nyitott hallgatok szdmara és nagy lehetdséget nyujt értékes TDK-k, alapszakos,

mesterszakos szakdolgozatok, késdbbiekben akar doktori disszertaciok készités€¢hez.



Egészség-gazdasagtani alapok, az egészségiigyi technologia értékelés fobb modszerei.

A program vezetdje: Dr. habil. Dézsa Csaba Laszlé, egyetemi docens

Elméleti felvezetdi ismeretek atadasat kovetden, egy projekt munka keretében a hallgatok végig
tudnak menni egy-egy konkrét uj egészsegiigyi eljaras, technologia elemzési és értékelési
folyamatan a hazai egészségiigyi eljarasok elemzése Iranyelvnek megfelelo ajanlasok mentén
(pld korszeru képalkotd diagnosztikai eljaras, vagy biomarker laborvizsgalat, vagy korszer(

minimal-invaziv sebészeti vagy intervencids radiologiai eljaras példajan keresztiil).

Egészségturizmus menedzsment: Utazasszervezés és szolgaltatasfejlesztés a gyogy-és
wellness turizmusban

A program vezetdje: Sandor Hajnalka, egyetemi tanarsegéd
A fiatal kutatd az egészségturizmus tizleti és menedzsment aspektusaival foglalkozhat, kiillonds
tekintettel a gyogy- és wellness turizmusban alkalmazott utazdsszervezési és
szolgaltatasfejlesztési stratégiakra vonatkozoan. A kutatds célja annak feltdrasa, hogy a
turizmuspiacon milyen trendek befolyasoljak az egészségturisztikai desztinaciok és
szolgaltatasok sikerességét, valamint hogyan lehet hatékonyan megszervezni és értékesiteni
ezeket az utazasokat.
Kutatasi lehetdségek:
o FEgészségturisztikai desztindciok menedzsmentje: Milyen tényezdk tesznek egy
firdévarost vagy gyogyhelyet vonzdva a nemzetkozi €és hazai piacokon?
e (élcsoportok ¢és marketingstratégidk: Hogyan lehet hatékonyan megszolitani a
kiilonbozd tipusu egészségturistakat (pl. orvosi turizmus, wellness, preventiv turizmus)?
e Utazésszervezés €és csomagajanlatok kialakitasa: Milyen specidlis igényeik vannak az
egeészségturistaknak, és hogyan lehet ezekre testreszabott programokat 6sszeallitani?
o FEgészségturisztikai trendek és versenyhelyzet: Milyen 0j kihivasokkal néz szembe a
szektor (pl. digitalizacid, fenntarthatosag, COVID utani valtozasok)?
A téma interdiszciplinaris megkdzelitést igényel, érintve a turizmusmenedzsmentet,
marketinget és fogyasztdi magatartast. A kutatds sordn lehetdség nyilik piaci elemzésekre,
kérddives és interjus kutatasra, valamint esettanulmédnyok készitésére hazai és nemzetkozi
példak alapjan.
A program érdekes lehet azok szadmara, akik érdeklddnek az egészségturizmus irant, és szivesen
foglalkoznanak utazasszervezési, marketing vagy menedzsment témakkal.
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Dél-Korea egészségturisztikai modellje és annak adaptacios lehetoségei Magyarorszagon

A program vezetdje: Sandor Hajnalka, egyetemi tanarsegéd
A hallgato a dél-koreai egészségturizmus kiilonbézo szegmenseivel — példaul orvosi turizmus,
wellness és tradiciondlis gyogyaszati szolgaltatasok — foglalkozo vizsgalatokba kapcsolodhat
be. A kutatds célja, hogy feltirja Dél-Korea egészségturisztikai rendszerének sajatossagait,
valamint azok adaptacios lehetoségeit a magyar egészségturisztikai szektor szamara.
A vizsgalatok sajatossagait a kovetkezo tényezok adjak:
o D¢l-Korea fejlett plasztikai sebészeti €s orvosi turizmusanak hatdsa a nemzetk6zi piacra
e A hagyomanyos koreai gydgyaszat (hanbang) szerepe a prevencioban ¢és
rehabilitdcioban
e Wellness ¢és spa turizmus, valamint ennek 0Osszehasonlitisa a magyarorszagi
fiirddkulturaval
e Egészségtudatos turistdk motivacidi és dontéshozatali szempontjai
A téma multidiszciplinaris megkdzelitést igényel, érintve a turizmusmenedzsmentet,
egészségligyi szolgaltatasokat és nemzetkozi marketingstratégiakat. A kutatds soran lehetdség
nyilik maés orszagok egészségturisztikai modelljeinek Osszehasonlitasara, kvalitativ és
kvantitativ modszerek alkalmazésara, valamint gyakorlati elemzések elvégzésére.
Javasolt a bekapcsolddas azok szamara, akik érdeklddnek az egészségturizmus globalis trendjei
irant, valamint akik szivesen dolgoznanak adatgytijtési és elemzési projektekben, akar interjuk,

esettanulmanyok vagy kérddives vizsgalatok segitsegével.

Klimatudatossaggal kapcsolatos vizsgalatok

A téma vezetdi: Simon Néra, mesteroktato és Juhaszné Dr. Szalai Adrienn, egyetemi docens
A témakor kutatdsai a kornyezettudatossag és a klimaszorongas fogalmai kéré csoportosulnak.
A mai kor embere nem hagyhatja figyelmen kiviil kornyezetének allapotat, mivel cselekedetei
altal folyamatosan hatast gyakorol arra. A Fold fenntarthatd jovdje szempontjabol
meghatarozo, hogy a kdrnyezettudatossag gondolata, az emberek kornyezettudatos attitiidje és
magatartasa vagy az ennek kialakitasaban fontos szerepet jatszo oktatds milyen mértékben,
hogyan jelenik meg a tdarsadalomban. Kutatasi kérdés lehet tehat, hogy melyek azok a
tényezoket, amelyek a kornyezettudatos viselkedés kialakuldsdhoz és megerdsddéséhez
hozzajarulnak, mint ahogy az is, hogy a klimaszorongas ¢és a kiilonb6z6 ,,0koérzelmek™ hogyan

segithetik el6 a kornyezettudatos viselkedések megjelenését.
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A tarsas tamogatas és az egészségi allapot osszefiiggései

A téma vezetdje: Dr. habil Jona Gyorgy, egyetemi docens

A tarsas tamogatas az egészség egyik fontos tarsadalmi meghatarozdja, amely szamos kutatas
szerint kedvezObb szubjektiv egészségi allapottal, alacsonyabb pszichés distresszel és jobb
megkiizdeéssel jar egyiitt kronikus betegségek esetén is. A kutatasi téma azt vizsgalja, hogy a
tarsas tamogatas kiilonbozo formai és forrasai (érzelmi, informacios, instrumentalis és
megerosito tamogatas, csalad, baratok, kortarsak, szakemberek) hogyan kapcsolodnak az
egeszsegi allapothoz. A projekt feltarja a lehetséges magyarazd mechanizmusokat, példaul a
stressz ,,puffer” hatdsat, az egészségmagatartas megerdsitését, az dnhatékonysag szerepét €s az
ellatashoz vald hozzaférést. Kiemelt fokusz lehet a sériilékeny csoportok vizsgélata (iddsek,
alacsony statusziak, munkanélkiiliek), valamint az, hogy a tarsas tdmogatds mérsékli-e az
egészségegyenlotlenségeket. A hallgatok egy rovid elméleti keretet dolgoznak ki, majd
valasztott modszerrel empirikusan tesztelik a kapcsolatokat vagy kvalitativ modon értelmezik
a tAmogatas ¢és egészség ¢lményét. A végeredmény egy tomor, gyakorlatias kovetkeztetéseket
tartalmazo kutatasi beszamolo.

A kutatasba Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar ésszes hallgatoja bevonhato.

A termékenységet befolyasolo tényezok atfogo vizsgalata

A téma vezetje: Dojesakné Kiss-Téth Eva, tudomanyos segédmunkatars

A tervezett kutatdsi program célja a termékenységet befolyasolo biologiai, életmodbeli,
pszichoszocidlis és kornyezeti tényezok komplex vizsgalata, valamint azok egymasra gyakorolt
hatasanak feltarasa. A program kiemelt figyelmet fordit a reproduktiv kort ndk és férfiak
termékenységi mutatoira, a kockdzati tényezok azonositisdra, valamint a preventiv ¢és
intervencios lehetdségek tudomanyos megalapozasara. A kutatds els6 szakaszaban
szisztematikus irodalomkutatas késziil nemzetkdzi adatbazisok (pl. PubMed, Scopus, Web of
Science) felhasznalasaval, elére meghatarozott bevalasztasi és kizarasi kritériumok alapjan. Az
adatgyiijtés a PRISMA-iranyelvek mentén torténik. A masodik szakaszban a bevont
tanulmanyok eredményeinek kvantitativ Osszegzése meta-analizis statisztikai modszer
segitségével valosul meg. Ennek célja az egyes tényezOk hatdsméretének meghatarozasa, az

eredmények kozotti heterogenitas vizsgalata, valamint a publikdcios torzitas elemzése.



A kutatasi program varhatd eredményei hozzdjarulhatnak a termékenységet befolydsolo
tényezOk pontosabb megértésé¢hez, a klinikai dontéshozatal tdmogatdsahoz, valamint a
népegészségiigyi stratégiak és prevencios programok tudomanyos megalapozéasahoz.

A programot elsésorban védondknek, szakvédondknek, apoldoknak javasolnam, de

természetesen barki, aki a téma irant elkotelezett, szamitasban johet.

Egészségmegorzéssel osszefiiggo kutatasok
A program vezetdje: Szabo Tiinde, mesteroktatd

A fiatal kutatd egészséges vagy kortorténettel rendelkezd személy, illetve csoport
civilizacios artalmaival, egészségkulturajaval, fejlesztési lehetoségeivel, prevencios programok
tervezésével és azok eredményességével foglalkozé vizsgalatokba kapcsolddhat be.
A vizsgalatok sajatossagait a téma rendkiviili aktualitsa, életkori szinessége, a vizsgalatok
dinamizmusa és elméleti hattérelemzd Osszetettsége adja. A kutatdsok jellemzden kari, illetve
intézményi nagy projektekhez kapcsoltan is megjelennek. A vizsgéalatokhoz az egyetemi
laborhattér, kiilonféle kezelShelységek, valamint a kiil- és beltéri sportlétesitmények
felhasznalasan tul, 6vodak és iskolak infrastrukturajanak bevonasa is megjelenik.
Javasolt a bekapcsolodas jo6 kommunikacios készségli hallgatok szamara, akik egy valddi

fizioterapiai-rekreacios teamben szeretnének dolgozni.

Természetes gyogytényezokkel osszefiiggo kutatasok
A program vezetdje: Dr. Juhasz Eleonora, egyetemi docens

A fiatal kutat6 hazai termalis karsztvizek, asvanyvizek és a klima gyogyaszati és turisztikai
celu felhasznalasi lehetoségeivel és azok eredményességével foglalkozo vizsgalatokba
kapcsolodhat be. A vizsgalatok sajatossagait a téma tudomanykozi jellege, teriileti kitekintési
lehetdségei és elméleti hattérelemzd Osszetettsége adja. A témaban a vizsgalattervezési
lehetdség hatalmas, megjelennek elméleti €s alkalmazott kutatdsok is jellemzden kari, illetve
intézményi nagy projektekhez kapcsoltan. A vizsgélatok adatgylijtési €s terapias szakaszai
egyetemi laborokban és gyogyhelyi koriilmények kozott zajlanak.
Javasolt a bekapcsolodas a nyitott, jo6 kommunikacios képességli hallgatok szamara, akik egy

valodi természet- €és orvos-egészségtudomanyi teamben szeretnének dolgozni.



Obezitologia
A program vezetdje: Palacsik-Makula Zsanett, mestertanar

A fiatal kutatd a gyermek- és a felnottkori elhizas diagnosztikajaval és kiilonféle terapiak
eredményességeével foglalkozo vizsgalatokba kapcsolodhat be.
A vizsgélatok sajatossagait a téma rendkiviili aktualitdsa, életkori szinessége, a vizsgalatok
dinamizmusa és elméleti hattérelemzd Osszetettsége adja. A témaban a vizsgalattervezési
lehetdség hatalmas, megjelennek elméleti és alkalmazott kutatasok is jellemzden kari, illetve
intézményi nagy projektekhez kapcsoltan. A vizsgalatok adatgylijtési és terapias szakaszai
egyetemi laborokban és korhdzi koriilmények kozott zajlanak.
Javasolt a bekapcsolodas beteg- és gyakorlatorientalt gondolkodast hallgatok szamara, akik

egylitt szeretnének dolgozni egy valddi orvos-fizioterapiai teammel.

Klinikumi szakfizioterapiai kutatasok
A program vezetdje: Guzi Barbara, mestertanar

A fiatal kutatdo a mozgdsszervi és neurologiai megbetegedések kezelésének és
rehabilitaciojanak aktualis betegvizsgalati - modszertani kérdéseivel és hatékonysagaval
foglalkozo vizsgalatokba kapcsolodhat be.
A vizsgalatok sajatossagait a betegségek jellegzetes tiinettana, funkcionalis problémakdre és a
terapiak sokszinlisége adja. Mindehhez hozzajarul az a kiilonlegesség is, hogy az alkalmazott
hazai vizsgalati - kezelési eljarasok mellett, megjelennek nemzetkozi standard technikak is. A
vizsgalatok adatgytijtési €s terdpias szakaszai korhazi koriilmények kozott zajlanak.
Javasolt a bekapcsolodas beteg- és gyakorlatorientalt gondolkodédsu hallgatok szdmara, akik

egyiitt szeretnének dolgozni egy valddi orvos-fizioterapiai teammel.

Sportfizioterapiai kutatasok
A program vezetdje: Katé Csaba, mesteroktatd

A fiatal kutatd sportolok teljesitménydiagnosztikajaval, fizikai képességeik fejlesztési
lehetoségeivel, prevencios - rehabilitacios programok tervezésével és azok eredményességével
foglalkozo vizsgalatokba kapcsolodhat be. A vizsgalatok sajatossdgat maga a sportold adja,
rendkiviili életvitele, teljesitOképessége, feladatai és specidlis problémdinak megoldasa egy

Osszetett elvarasi séma része. A témak kovetik a sportolok egészségiligyi ellatdsanak
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teljesitményorientalt, a technikai lehetdségeket kihasznald, objektiv jellegét. A vizsgalatok
adatgytijtési és terapias szakaszai sportegészségiigyi centrum koriilményei kozott zajlanak.

Javasolt a bekapcsolodas a biomechanika, a technikai eszk6zok és a fejlett diagnosztika irant
érdeklodé hallgatok szamara, akik egy valodi orvos-fizioterapiai teamben szeretnének

dolgozni.

Fizioterapias szemleletii kutatasok gyermek- és fiatal felnéttkorban

A program vezetdje: Kiss-Kondas Déra, mesteroktatd

A kutatasba bekapcsolodva a hallgatd gyermekekkel vagy fiatal felnéttekkel foglalkozhat, és a
mozgasfejlesztés lehetdségeit vizsgalhatja gyogytornaszi szemszogbol.

A kutatas érintheti a korai fejlesztés lehetoségeinek feltardsat, a primitiv reflexek
fennmaradasdnak vizsgalatat, a motoros képességek mérésének lehetéségeit, a mozgdsszervi
dllapotfelmerés komplex szempontrendszerét gyermek- és fiatal felnottkorban, valamint a
gvogytornasz altal alkalmazhato mozgasfejlesztési és prevencios programok hatékonysaganak
vizsgalatat. A korai felismerés és célzott mozgasfejlesztés ugyanis meghatarozé szerepet jatszik
a mozgasszervi eltérések megeldzésében, a funkcionalis képességek optimalizalasaban és a
késobbi életmindség javitdsaban. A témat elsdsorban azoknak a hallgatoknak ajanlom, akik
érdeklédnek a gyermekrehabilitacio, a korai fejlesztés és a preventiv szemléletii gyogytorna

irant, valamint nyitottak gyakorlati felmérések és alkalmazott kutatds megvaldsitasara.

Gyermekgyogyaszati fizioterapia- a gyermekrehabilitacio sajatossagai:

A program vezetdje: Vamosné Fazekas Anita, mesteroktato

A fiatal kutatd bekapcsolodhat a velesziiletett elvaltozasok a csecsemd és kisgyermekkori
mozgasfejlodési zavarok, valamint gyermek- és serdiilokorban el6forduld mozgdsszervi
eltérések pl. gerincferdiilés, tartashibak, mellkas- és végtagi deformitdasok fizioterapids
ellatasaba. Reészt vehet rehabilitacios programok tervezésében és megvalositasaban, valamint
a terdpias eljardsok hatékonysagat vizsgalo kutatdsokban; tovabba lehetosége van egészséges
ovodas és iskolas koru gyermekek fizikai képességének fejlesztésével, illetve az ehhez
kapcsolédd prevencios programok kidolgozasaval is eredményességiik vizsgalataval
foglalkozni. A vizsgélatok sajatossagat a kiilonbozd allapotok és terapias eljarasok sokfélesége
adja: megjelennek a jatékos motivalo terapids modszerek, valamint az életkorhoz igazodd

hosszl tava rehabilitacios folyamatok. A vizsgalatok és a kezelések megvalositdsa egyetemi
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laboratoriumi kornyezetben, az egészségtudomanyi kar gyakorlétermeiben,
sportlétesitményekben, valamint 6vodékban altalanos iskolakban ¢és gimndziumokban is

torténhet. Célcsoport: gyogytornasz szakirany, védond szakirany

Placenta perfuzio vizsgalata MR alapu non-invaziv modszerekkel
A program vezetdje: Dr. Lakatos Andrea, egyetemi docens

A méhlepény mukodése alapvetéen meghatarozza a magzat méhen beliili fejlodését. A
mindennapi gyakorlatban elfogadott médszer, azonban a terhesség eldrehaladtaval egyre
kevesebb rész jelenitheté meg a méhlepénybdl egyetlen ultrahangképen. Az MR diagnosztika
lehetdséget nyult a placenta egészének abrazolasara, illetve non-invaziv modszerekkel torténd,
kontrasztanyag ad4sat nem igényld perfuzids mérésekre. Prospektiv kutatdsunk célja a placenta

perfuzié MR vizsgalata lepénytapadasi rendellenesség miatt vizsgalt betegeknél.

A neonatalis és gyermekKkori stroke etiologiajanak, tiinettananak, tipusainak és kezelési
stratégiajanak kutatasa.
A program vezetdje: Dr. Lakatos Andrea, egyetemi docens

Bar a stroke ritkan fordul eld gyermekkorban, jelentds mortalitassal és morbiditassal jar. A
gyermekkori stroke tiinetei, rizikofaktorai a felnéttkoritol nagyban eltérnek. A korkép sokszor
késon kertil felismerésre, hiszen kevesen gondolnak ra. A retrospektiv kutatas célja a Borsod-
Abatj-Zemplén Varmegyei Korhdzban kezelt stroke-os gyermekek felkutatdsa, kortorténetiik,
MR képanyaguk elemzése, a stroke-ban szerepet jatszo rizikofaktorok, predisponalo tényezok

crer

kezelési stratégianak osszehasonlitésa.

Magzati MR diagnosztika
A program vezetdje: Dr. Lakatos Andrea, egyetemi docens

A méhen beliili magzati MR diagnosztikat végzé magyar centrumok egyike Miskolcon
talalhat6. A Nyugat-eurdpai orszdgokban mar mindenki szdmara elérhetd magzati sebészet alap
pillére a képalkotd diagnosztika, amelyen beliil az elsddlegesen vélasztandd ultrahang

vizsgalatok mellett egyre fontosabb szerepet tolt be az intrauterin MR képalkotas. Ezen MR
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vizsgalatok szélesebb korti alkalmazasa nagyban hozzajarul a magzati terapia hazai
fejlédéséhez. Az MR vizsgalatok célja az ultrahang sordan felmeriilo magzati fejlodesi
rendellenességek pontositasa, esetleges tarsulo rendellenességek igazoldsa, segitseg nyujtas a
klinikai dontéshozatalban, a terapias terv elkészitésében. A retrospektiv kutatas célja az
Osszehasonlitdsa az ultrahang vizsgalatok leletével, a foetopatholdgiai eredményekkel, illetve a

megsziiletett gyermekek kortorténetével.

A mesterséges intelligencia alkalmazasa az egészségiigyben
A program vezetdje: Greutter Zoltan, egyetemi tanarsegéd

A mesterséges intelligencia (MI) egyre fontosabb szerepet tolt be az egészségiigyben,
kiilondsen a prevencid, adatelemzés €s diagnosztizalas teriiletén. Az Ml-alapu rendszerek
képesek nagy mennyiségli egészségiigyi adat feldolgozasara, betegségek korai felismerésére €s
személyre szabott kezelési javaslatok kidolgozasara. Ugyanakkor az 1j technoldgiak bevezetése
szamos jogi ¢és etikai kérdést vet fel, mint példaul az adatvédelem, az orvosi feleldsségvallalas
¢s az algoritmusok atlathatdsaga. A kutatés célja az M1 alkalmazdsdnak lehetdségeit és korlatait
feltarni, valamint javaslatokat megfogalmazni a biztonsagos és etikus hasznalatra az

egészsegiigyi elldatasban.

Okoseszkozokkel az egészségért
A program vezetdje: Greutter Zoltan, egyetemi tanarseged

Az okostelefonok ¢és okoseszkdzok elterjedése 10 tavlatokat nyitott az egészségligyi
kommunikéci6 és szolgaltatasok terén. Szdmos ingyenesen elérhetd egészségiigyi alkalmazas
segiti a felhasznalokat életmddjuk tudatosabb alakitdsdban, példaul a taplalkozas, a mozgés
vagy az alvas monitorozasaval. Az okoseszkdzok, mint az okosorak, aktivitdsmérd karpantok,
okosgytiriik, okosmérlegek és egyéb eszkdzok, lehetdvé teszik a pulzusszam, a vérnyomads, a
vércukorszint vagy akar az alvasmindség, életmindség nyomon kdvetését. Ugyanakkor fontos
szem el6tt tartani, hogy ezek az eszkdzok elsdsorban prevencids célokat szolgdlnak, és nem
helyettesitik az orvosi diagndzist vagy a hitelesitett mérokésziilékeket. A kutatas célja feltarni,
hogyan segithetik az okoseszk6zok az egészségtudatos életmodot, milyen elonyokkel és

korlatokkal jar hasznalatuk, valamint milyen szerepet jatszanak az orvos-beteg kapcsolatban.

13



Altalanos anesztézia, mint az alvaszavarok helyreallitasanak egy ij lehetésége
A program vezetdje: Dr. Kovacs Mihaly, mesteroktato

Az alvaszavarok sok embert érintenek. Az alvashiany prevalencidja 20% ¢és 41,7% kozott
mozog a teljes lakossagban. Szamos tudomanyos kutatas tdmasztja ala a propofol, mint a
general anaesthesia egyik hatékony eszkdze az alvdszavarok kezelésére. Egy tobbek kozott
randomizalt, kettds-vak, placebo-kontrollalt vizsgalat 103 6 részvételével arra az eredményre
jutott, hogy a propofol terapia ,hatékony ¢és biztonsagos valasztds a normal alvas
helyredllitasara a refrakter kronikus elsddleges inszomnia esetén”. Egy patkanyokon végzett
kutatas megallapitotta, hogy ,,a természetes alvas soran zajlo helyreallitasi folyamathoz hasonlo
folyamatok zajlanak az altatas alatt is, és arra utalnak, hogy az alvés és az altatds kozos
szabalyoz6 mechanizmusokkal rendelkezik™. Feltételezhetd, hogy a legtobb embernek csak egy
vagy néhany propofol-kezelésre van sziiksége, hogy természetes alvasa javuljon. Tovabb

szeretnénk vizsgalni ezt a témat, mivel a szakirodalom nagyon sziikds.

Optogenetikai eszkozok lehetséges felhasznalasa a gyoégyitasban
A program vezetdje: Dr. Tompa Tamas, féiskolai tanar

Az optogenetikai eszkozok forradalmi lehetéségeket kindlnak az orvostudomanyban,
lehetéve téve a sejtek és szovetek preciz, fényvezérelt szabalyozasat. Kutatasunk célja, hogy
feltarja ezen technologiak alkalmazasi lehetoségeit a neurologiai rendellenességek, a genetikai

betegségek és a regenerativ orvoslas teriiletén.

Genetikai vehikulumok elényei/hatranyai/veszélyei a human orvosi gyakorlatban

A program vezetdje: Dr. Tompa Tamas, foiskolai tanar

A genetikai vehikulumok kulcsfontossagu szerepet jatszanak a génterapidban €s a precizids
orvoslasban, am alkalmazasuk szdmos eldnnyel, kihivassal és potencidlis veszéllyel jar.
Kutatasunk célja, hogy megvizsgalja a kiilonbozo tipusu genetikai hordozok hatékonysagat,

biztonsagossagat és etikai vonatkozdsait a human orvosi gyakorlatban.
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Torténeti antropologiai, paleopatolégiai, oszteologiai elemzések

A program vezetdje: Kiss Krisztian, egyetemi tanarsegéd

A torténeti antropologia a régészeti koru human populaciok biologiai rekonstrukciojaval
foglalkozik, mig a paleopatologia a multban elofordulo betegségeket vizsgalja. Az ilyen jellegii
kutatdsokkal rekonstrudlhatéak az egykori kozosségek kozotti interakciok és vandorldsi
mintazatok, illetve vizsgalhatjuk, hogy a kiilonbozo régészeti korokban és foldrajzi régiokban
el6 mas és mas kulturdlis szokdsokkal rendelkezo populdcioknadl milyen gyakorisaggal
fordultak elo kiilonbozo patologias elvaltozasok, illetve eltérd életmodjuk miben befolydsolta
vazrendszeriiket. A latott populdcios szintli €s paleoepidemiologiai eredmények értelmezéséhez
fontos a recens klinikai, a paleopatoldgiai, valamint az adott régid és korszak torténelmi és
régészeti szakirodalmanak az ismerete mellett az els@sorban digitalis adatokkal vald6 munka

végett az adatkezelés és statisztikai eljarasok elsajatitasa is.

Open-source adatbazisok és modellezd, rekonstrualo6 szoftverek

A program vezetdje: Kiss Krisztian, egyetemi tanarsegéd

Nyilt, oktatasra, tanulasra és kutatasra felhaszndlhato adatbazisok, valamint ingyenes, de
mégis nagytudasu képalkotashoz, rekonstrudldshoz, modellezéshez alkalmazhato szoftverek
egész hada all rendelkezésre az interneten. A téma keretein beliil e szoftverek megismerésével,
osszehasonlitasaval, felhasznalasi lehetoségeivel €s sajat kutatasban vald alkalmazaséaval lehet

foglalkozni elsdsorban oszteoldgiai elemzések kapcsan.
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Research Topics of Janos Selye College for advanced studies in English

Analysing of the risk factors of health professionalisms

Leader of the program: Dr. Zoltan Mandy
This topic has bigger significance nowadays because of the so many case are all around the

globe, which present that the nurses sometimes meet dangerous situations.

Analysing of Health applications
Leader of the program: Dr. Zoltin Mandy

The topic supposes the knowledge of Informatics. Nowadays so many students uses health
applications on his/her cell and they can analyse which applications would be the suitable

after the using.

Correlation Between Social Support and Health Status

Leader of the program: Dr. Gyorgy Jona:

Social support is a key social determinant of health, consistently linked to better self-rated
health, lower psychological distress, and improved coping with chronic conditions. This
research topic examines how different forms and sources of support (emotional, informational,
instrumental, and appraisal support; family, friends, peers, and professionals) relate to health
status. The project will explore potential mechanisms such as stress buffering, health behavior
reinforcement, self-efficacy, and access to care. Particular attention will be paid to vulnerable
groups (e.g., older adults, low-SES populations, unemployed individuals) and whether social
support moderates or mediates health inequalities. Students will develop a concise conceptual
framework and empirically test selected associations using survey data, or generate qualitative
evidence on perceived support and health experiences. The output will be a short report with
clear implications for public health and health communication.

This research topic is intended for nursing students.
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Health Technology Assessment, HTA

Leader of the program: Dr. Csaba Dézsa

Basics of Health Economics and main methods of health technology assessment (HTA).
After going through the theoretical introductory knowledge, within the framework of a project
work, students can go through the analysis and evaluation process of a specific new health
procedure or health technology along the recommendations in accordance with the Hungarian
Guideline on economic evaluation (e.g. through the example of a modern imaging diagnostic
procedure, or biomarker laboratory test, or a modern minimally invasive surgical or

interventional radiological procedure).

General anaesthesia as a new way of restorative sleep therapy
The leader of the research: Dr. Mihaly Kovacs, MD

Sleep disorders affect many people. Lack of sleep has a prevalence rate between 20% and
41.7% in the general population. There is quite a bit of scientific research supporting General
anaesthesia agent propofol as a way to treat sleep disorders. Among others, a randomized,
double-blind, placebo-controlled study of 103 people found propofol therapy to be an
“efficacious and safe choice for restoring normal sleep in patients with refractory chronic
primary insomnia.” A study in rats found that “a recovery process similar to that occurring
during naturally occurring sleep also takes place during anesthesia and suggest that sleep and
anesthesia share common regulatory mechanisms”. It is assumed, that most people only need
one or a few propofol sessions for their natural sleep to improve.

We would like to further investigate this topic, as the literarutre is very scarce.

Possible use of optogenetic tools in the medical practice

The leader of the research: Tamas Tompa, PhD.

Optogenetic tools offer revolutionary possibilities in medicine by enabling precise, light-
controlled regulation of cells and tissues. Our research aims to explore the potential applications
of this technology in treating neurological disorders, genetic diseases, and advancing

regenerative medicine.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s12013-010-9135-7
https://link.springer.com/article/10.1007/s12013-010-9135-7
https://pubs.asahq.org/anesthesiology/article/100/6/1419/6600/Recovery-from-Sleep-Deprivation-Occurs-during

Advantages/disadvantages/dangers of various types of genetic vehicles in the human
medical practice

The leader of the research: Tamas Tompa, PhD.

Genetic vehicles play a crucial role in gene therapy and precision medicine, yet their application
comes with various advantages, challenges, and potential risks. Our research aims to examine
the efficacy, safety, and ethical considerations of different types of genetic vectors in human

medical practice.

Bioarchaeological, paleopathological, and osteological analyses
Leader of the program: Krisztian Kiss

Bioarchaeology deals with the biological reconstruction of past human populations, while
paleopathology examines diseases of these past human communities. With the help of
anthropological research it is possible to reconstruct the interactions and migration patterns
between former populations. It also allows us to investigate the frequency of various
pathological alterations in populations from different archaeological periods and geographical
regions with distinct cultural practices, and to assess how differences in lifestyle influenced
their skeletal systems. In addition to have a knowledge with contemporary clinical data,
paleopathological research, and the historical and archaeological literature of the given region
and period, the interpretation of population-level and paleoepidemiological results also requires
the acquisition of data management skills and statistical methods, due to the predominantly

digital nature of the data for this topic.

Open-source databases and modeling, reconstruction softwares
Leader of the program: Krisztian Kiss

A wide range of open-access databases—available for education, learning, and research
purposes—as well as free yet highly capable software for imaging, reconstruction, and
modeling are accessible online. Within this current topic, the primary focus may be on
exploring, comparing, and evaluating the applications and technical background of these
softwares, as well as implementing them in one’s own research, particularly in the context of

osteological analyses.

18



