
Miskolci Egyetem
Egészségtudományi Kar

levelező tagozat

Elfogadta az Egészségtudományi Kar Kari Tanácsa a 38/2026.  számú határozatával

ajánlott tanterve
2026/2027

Szakvédőnő mesterképzési szak
Ifjúsági szakvédőnő specializáció



I. II. III.

E+Gy/Kr E+Gy/Kr E+Gy/Kr

Oktató védőnő modul 0+30/5 I.

Stresszkezelési módszerek a gyakorlatban 5+5/2 I.

Interkulturális kommunikáció az 
egészségügyben

0+10/2 I.

Kommunikáció fogyatékkal élőkkel 5+5/2 I.

Kommunikáció különböző élethelyzetekben 0+10/2 I.

Egészségügyi menedzsment teammunka és 
kommunikáció

5+10/3 I.

Diagnosztika és döntéshozatal 0+10/2 I.

Prevenciós szolgáltatások az alapellátásban 10+5/3 I.

Kutatásmódszertan és biostatisztika 5+10/3 I.

Szakmai publikáció, prezentációs technikák 0+10/2 I.

Vezetés-munkaszervezés 5+5/2 I.

Jogi ismeretek és GDPR 10+0/2 I.

Iskoláskorúak egészségi állapota és 
egészségmagatartása I.

5+10/2 II.

Gyermek- és ifjúságvédelmi ismeretek I. 10+0/2 II.

Sürgősségi ellátás 5+5/2 II.

Iskolai és közösségi egészségfejlesztés I. 20+0/3 II.

Iskoláskorúak lelki egészségvédelme I. 10+10/4 II.

Családi életre és kapcsolati kultúrára nevelés 
I.

10+5/2 II.

Kommunikáció az ifjúságvédőnői munkában 10+5/2 II.

Szakmai jog és etika 5+5/2 II.

Diplomamunka I. 0+5/5 II.

Iskoláskorúak egészségi állapota és 
egészségmagatartása II.

5+10/2 III.

Gyermek- és ifjúságvédelmi ismeretek II. 10+0/2 III.

Iskolai és közösségi egészségfejlesztés II. 15+0/2 III.

Iskoláskorúak lelki egészségvédelme II. 10+10/3 III.

Családi életre és kapcsolati kultúrára nevelés 
II.

10+5/2 III.

Csoportszervezés – csoportvezetés 
módszertana

10+0/2 III.

Tanácsadás módszertana 5+5/2 III.

Projektmenedzsment 10+0/2 III.

Diplomamunka II. 0+5/5 III.

SZAKVÉDŐNŐ MESTERKÉPZÉSI SZAK
 Ifjúsági szakvédőnő specializáció

Tantervi összefoglaló háló 

Tantárgyak

Kontakt órák és kreditek 
megoszlása félévi bontásban

Számonkérés módja

K Gy ai

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK

Tantárgyak

Kontakt órák és kreditek 
megoszlása félévi bontásban

Számonkérés módja



I. II. III.

E+Gy/Kr E+Gy/Kr E+Gy/Kr

Felsőoktatási intézményben / a karon / 
meghirdetett tantárgyakból szabadon

0+10/3 0+10/3 II.  III.

I. II. III.

E+Gy/Kr E+Gy/Kr E+Gy/Kr

Szakmai gyakorlat I. 0+40/5 II.

Szakmai gyakorlat II. 0+40/5 III.

Jelmagyarázat:

K: kollokvium

GY: gyakorlat

Ai: aláírás

Tantárgyak

K Gy ai

SZAKMAI GYAKORLAT

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK

Kontakt órák és kreditek 
megoszlása félévi bontásban

Számonkérés módja

K Gy ai



I. félév

Tantárgy neve Kredit E Gy
Egyéni 

felkészülés
Számonkéré

s módja

Oktató védőnő modul 5 0 30 120 gy

Stresszkezelési módszerek a gyakorlatban 2 5 5 50 gy
Interkulturális kommunikáció az 
egészségügyben

2 0 10 50 gy

Kommunikáció fogyatékkal élőkkel 2 5 5 50 gy

Kommunikáció különböző élethelyzetekben 2 0 10 50 gy

Egészségügyi menedzsment teammunka és 
kommunikáció

3 5 10 75 k

Diagnosztika és döntéshozatal 2 0 10 50 gy

Prevenciós szolgáltatások az alapellátásban 3 10 5 75 k

Kutatásmódszertan és biostatisztika 3 5 10 75 gy

Szakmai publikáció, prezentációs technikák 2 0 10 50 gy

Vezetés-munkaszervezés 2 5 5 50 k

Jogi ismeretek és GDPR 2 10 0 50 k

ÖSSZESEN: 30 45 110 745

-

ÖSSZESEN: 0 0 0

I. félév összesen: 30 45 110 745

II. félév

Tantárgy neve Kredit E Gy
Egyéni 

felkészülés
Számonkéré

s módja

Iskoláskorúak egészségi állapota és 
egészségmagatartása I.

2 5 10 45 k

Gyermek- és ifjúságvédelmi ismeretek I. 2 10 0 50 k

Sürgősségi ellátás 2 5 5 50 gy

Iskolai és közösségi egészségfejlesztés I. 3 20 0 70 k

Iskoláskorúak lelki egészségvédelme I. 4 10 10 100 k

Családi életre és kapcsolati kultúrára nevelés 
I.

2 10 5 45 k

Kommunikáció az ifjúságvédőnői munkában 2 10 5 45 gy

Diplomamunka I. 5 0 5 145 gy

Szakmai gyakorlat I. 5 0 40 110 gy

ÖSSZESEN: 27 70 80 660

Felsőoktatási intézményben / a karon / 
meghirdetett tantárgyakból szabadon

3 0 10 0

ÖSSZESEN: 3 0 10 0

II. félév összesen: 30 70 90 660

Előkövetelmény

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK

-

-

-

-

-

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK

-

-

-

-

Az Egészségtudományi Kar képzéseinek közös képzési szakasza

SZAKVÉDŐNŐ MESTERKÉPZÉSI SZAK 

ifjúsági szakvédőnő specializáció

Levelező tagozat

Kontakt óra

-

-

-

ifjúsági szakvédőnő specializáció

Levelező tagozat

Kontakt óra

Előkövetelmény

SZAKVÉDŐNŐ MESTERKÉPZÉSI SZAK 

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK

-

-

-

-

Kommunikáció különböző 
élethelyzetekben

-

-

Kommunikáció fogyatékkal élőkkel;
Kommunikáció különböző 
élethelyzetekben

-

-



III. félév

Tantárgy neve Kredit E Gy
Egyéni 

felkészülés
Számonkéré

s módja

Iskoláskorúak egészségi állapota és 
egészségmagatartása II.

2 5 10 45 k

Gyermek- és ifjúságvédelmi ismeretek II. 2 10 0 50 k

Iskolai és közösségi egészségfejlesztés II. 2 15 0 45 k

Iskoláskorúak lelki egészségvédelme II. 3 10 10 70 gy

Családi életre és kapcsolati kultúrára nevelés 
II.

2 10 5 45 k

Csoportszervezés – csoportvezetés 
módszertana

2 10 0 50 k

Tanácsadás módszertana 2 5 5 50 gy

Projektmenedzsment

2 10 0 50 k

Diplomamunka II. 5 0 5 145 gy

Szakmai gyakorlat II. 5 0 40 110 gy

ÖSSZESEN: 27 75 75 660

Felsőoktatási intézményben / a karon / 
meghirdetett tantárgyakból szabadon

3 0 10 80 gy

ÖSSZESEN: 3 0 10 80

III. félév összesen: 30 75 85 740

KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK

SZAKVÉDŐNŐ MESTERKÉPZÉSI SZAK 

ifjúsági szakvédőnő specializáció

Levelező tagozat

Kontakt óra

Előkövetelmény

Kommunikáció az ifjúságvédőnői 
munkában
Kommunikáció az ifjúságvédőnői 
munkában;
Egészségügyi menedzsment 
teammunka és kommunikáció

Diplomamunka I.

Szakmai gyakorlat I.

Iskoláskorúak egészségi állapota 
és egészségmagatartása I.

Gyermek- és ifjúságvédelmi 
ismeretek I.

Iskolai és közösségi 
egészségfejlesztés I.

Iskoláskorúak lelki egészségvédelme 
I.

Családi életre és kapcsolati kultúrára
nevelés I.

Vezetés-munkaszervezés;
Egészségügyi menedzsment 
teammunka és kommunikáció

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK

-



  

 

 

MINDÖSSZESEN: 90 190 285

Kontaktóra összesen: 475

475

I-III. ÖSSZESEN: 90 190 285


