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A Regionális Kutatás Etikai Bizottság által jóváhagyott 
szakdolgozati és TDK témák 

 
Egészségügyi gondozás és prevenció szak – Védőnő szakirány 

 
TDK témák választásának határideje: 2015. március 30. 

Szakdolgozati témaválasztás határideje: 2014. december 12. 

  
 

ELMÉLETI EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI TANSZÉK 
 
Prof. Dr. Barkai László tanszékvezető egyetemi tanár 

1. Metabolikus szindróma gyermekkorban: az életmód, a táplálkozás szerepe  
2. Gyermekkori cukorbetegség megelőzése és korszerű kezelése különös tekintettel a védőnő 

tevékenységére  
3. Gyermekkori asthma bronchiale hatása az életminőségre  
4. Veleszületett szívbetegek otthoni ellátása és követése  
5. Kardio-metabolikus kockázat felmérése egyetemi hallgatók körében 
 
Dr. Csiba Gábor főiskolai docens 

1. Ki álljon a kórházi vezetés élén?  
2. A turizmus és az egészségügyi intézmények kapcsolata (egészségturizmus) az észak-

magyarországi régióban  
3. Manageri képességek szükségessége, feladatai az adott szakterületen 
 
Dr. Lukács Andrea adjunktus 

1. Krónikus beteg és egészséges gyermekek életminőség és egészségmagatartás vizsgálata  
2. Krónikus beteg és egészséges felnőttek életminőség és egészségmagatartás vizsgálata  
3. Időskorú krónikus betegek és egészségesek életminőség és egészségmagatartás vizsgálata 
4. Krónikus beteg és egészséges gyermekek fizikai aktivitás és fizikai fittség vizsgálata  
5. Krónikus beteg és egészséges felnőttek fizikai aktivitás és fizikai fittség vizsgálata  
6. Időskorú krónikus betegek és egészségesek fizikai aktivitás és fizikai fittség vizsgálata  
 
Mándy Zoltán tanársegéd 

1. Informatika az egészségügyben  
2. Informatika szerepe a védőnő munkában  
 
Nyerjákné Sári Róza óraadó 

1. Az anti-aging programok lehetőségei az egészségturizmusban 
2. Természetgyógyászat lehetőségei a konvencionális medicinában 
3. A természetgyógyászat lehetőségei az egészségturizmusban 
 
Dr. Szalkai Iván óraadó 

1. Az adaptációs mechanizmus fokozása, mint a gyógyítás egyik alapeleme  
2. A dosa elmélet, mint ősi genetikai elmélet tudományos magyarázata  
3. Az indiai fűszerek, mint a gyógyítás alapeszközei 
4. Az időskori mentális és fizikális állapot felmérése, javítása 
 
Dr. Szántó Ákos egyetemi docens 

1. Egészségmarketing  
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2. Marketing az egészségügyi intézményekben 
3. Egészségpiaci beszállítók marketingtevékenységének elemzése 
4. Gyógyszeripari marketing 
5. Fogyasztói magatartás az egészségpiacon 
 
Prof. Dr. Winkler Gábor egyetemi tanár 

1. 2-es típusú cukorbetegség megelőzésének lehetőségei  
2. A 2-es típusú cukorbetegség népegészségügyi jelentősége 
3. Az étkezési kultúra szerepe a szív- és érrendszeri betegségek 
 
 

FIZIOTERÁPIÁS INTÉZETI TANSZÉK 
 
Dr. Velkey Imre tanszékvezető főiskolai tanár 

1. A gyermekkori epilepszia gondozása 
2. A gyermekkori fejfájás gondozása 
 
Breznai Annamária gyakorlati oktató 

1. Esélyegyenlőség  
 
Kató Csaba gyakorlati oktató 

1. Az elhízás, mint civilizációs ártalom komplex megközelítése  
 
Dr. Peja Márta professor emerita 

1. Civilizációs ártalmak gyermekkorban, különös tekintettel a mozgás szervrendszerekre  
2. 10-14 éves korú roma gyermekek egészséges életmóddal kapcsolatos ismereteinek összeha-

sonlító vizsgálata nem roma gyermekek ismereteivel 
3. Mozgáskorlátozott gyermek életminősége 
 
 

PREVENTÍV EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI INTÉZETI TANSZÉK 
 
Dr. Kiss-Tóth Emőke tanszékvezető főiskolai tanár 

1. Egészségügyi főiskolás hallgatók életminőségének vizsgálata 
2. Egészségügyi főiskolás hallgatók pályaképének vizsgálata 
3. Borterápia alkalmazási területei 
4. Várandósok, újszülöttek gondozásának tradicionális és biomedicinális módszerei 
5. Nyolcadik osztályos romatanulók pályaválasztási szándékai 
 
Dr. Berkő Péter professor emeritus 

1. A lakosság nőgyógyászati rákszűréssel kapcsolatos ismeretei 
2. Egyetemisták véleménye szülészet-nőgyógyászati szempontból fontos, de vitatott kérdésről. 

(otthon szülés, abortusz, fájdalom nélküli szülés, orvosi javallat nélküli császármetszés, ho-
moszexualitás, együttszülés) 

3. Nőbetegek véleménye szülészet-nőgyógyászati szempontból fontos, de vitatott kérdésről. 
(otthon szülés, abortusz, fájdalom nélküli szülés, orvosi javallat nélküli császármetszés, ho-
moszexualitás, együttszülés) 

 
Járási Mónika gyakorlati oktató 

1. Cöliákia 
2. Prediktor tényezők a drogfogyasztásban 
3. A premenstruális szindróma 
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Kissné Dányi Éva gyakorlati oktató 

1. A védőnő szemléletformáló szerepe és lehetőségei gondozottjai egészségmagatartásának 
alakításában 

2. Életkorhoz kötött szűrések a védőnői munkában 
3. Hátrányos helyzet és az egészségi állapot közötti összefüggés az egyes életkorokban 
4. Népegészségügyi szempontból kiemelt betegségek szűrése a védőnői gyakorlatban 
 
Rucska Andrea gyakorlati oktató 

1. Az egészségtudatos magatartás megjelenése napjainkban 
2. Társadalmunk devianciái –avagy a deviáns viselkedés formái és társadalmi hatásai 
3. Szociokultúra – avagy értékek és normák a családokban 
4. Mindennapi függőségeink - koffein, nikotin, alkohol, drog, szerencsejáték  
5. Agresszió 
6. Családtervezés 
7. Életmód és sport 
8. Egészséges életmód, egészségkultúra a családban 
9. Lakossági egészségi állapotvizsgálat 
 
Dr. Ságodi László professor emeritus 

1. Obesitas gyakorisága és szövődményei gyermekkorban 
2. Obesitas gyakorisága és szövődményei serdülőkorban. Különös tekintettel a serdülő leányok 

vérzészavaraira 
3. Nemi érési zavarok, különös tekintettel az általa okozott pszichés következményekre 
 
Simon Nóra gyakorlati oktató 

1. Speciális ellátást igénylő gyermekek 
2. A csecsemő és kisgyermek kompetenciájának vizsgálata  
3. Koraszülöttek motoros és/vagy pszichés fejlődésének nyomon követése az élet első évében 
4. Társadalmi  sztereotípiák hatása a női szerepvállalásra 
5. Előítélet és segítő foglalkozás 
6. Ifjúsági szubkultúrák vizsgálata 
 
Dr. Szakos Erzsébet főiskolai docens 

1. Gyulladásos bélbetegségben szenvedő, exkluzív enterális táplálást is alkalmazó gyermekek és 
családtagjaik életminősége 

2. Atopiás dermatitisben szenvedő gyermekek és családtagjaik életminősége 
3. Pikkelysömörben szenvedő gyermekek és családtagjaik életminősége 
4. Táplálkozási allergiában szenvedő gyermekek és családtagjaik életminősége 
 
Dr. habil. Takács István egyetemi docens 

1. A gyógyszer biohasznosulás interetnikai eltérései 
 
 

TESTNEVELÉSI INTÉZETI TANSZÉK 
 
Kun Péter tanársegéd 

1. Mozgásszervek védelme általános és középiskolás tanulók körében és az ehhez kapcsolódó 
prevenciós mozgásformák 

 
Fellinger Szilvia testnevelő tanár  

1. Különbözőgerinc-deformitások kialakulásának okai és az elváltozások javításának lehetőségei 
gyógytestnevelés által 
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Dr. Mayer Krisztina adjunktus 

1. Az Egészségügyi Kar hallgatók tanulmányi és sporteredményeinek vizsgálata – összehason-
lítva a Miskolci Egyetem több karának hallgatói eredményeivel  

2. Táplálkozási zavarok és az ezzel kapcsolatos vizsgálatok  
3. Deviánsmagatartásformák – alkohol, drog, dohányzás, öngyilkosság  
4. Gyermekbántalmazás  
 

Tigyi József testnevelő tanár 

1. Terheléses keringési vizsgálatok tapasztalatai az Egészségügyi Kar hallgatóinál, összehason-
lítva a Miskolci Egyetem többi karának hallgatói eredményeivel  

 


