[bookmark: _Hlk146467079]A Regionális Kutatás Etikai Bizottság által jóváhagyott szakdolgozati és TDK témák 2024/2025. tanév

Egészségügyi gondozás és prevenció szak – Védőnő szakirány

[bookmark: _Hlk146467596]ALKALMAZOTT EGÉSZSÉGTUDOMÁNYOK INTÉZETE

Dr. Kiss-Tóth Emőke dékán, főiskolai tanár 
1. Pályaszocializációs értékek vizsgálata az egészségtudományi képzésben résztvevő hallgatók körében


PREVENTÍV EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI INTÉZETI TANSZÉK

Blaskóné Kozma Dóra mestertanár
1. Védőnői kompetenciák
2. A Védőnői Szolgálattal kapcsolatos elvásáros és elégedettségek
3. A gondozottak egészségmagatartásának, életmódszokásainak feltérképezése
4. . Életkorhoz kötött szűrések a védőnői munkában
5. Népegészségügyi szempontból kiemelt betegségek szűrése a védőnői gyakorlatban
6. A védőnői munka új módszerei
7. A védőnők pályakövetése

Prof. Dr. Fülöp Vilmos egyetemi tanár 
1. A negatív és pozitív családtervezés szempontjai, gyakorlata és tapasztalatai B-A-Z megyében. A vetélés és koraszülés megelőzésének életmód aspektusai. (Védőnői és női lakossági vélemények összegyűjtése 
2. A lakosság klimaktériummal kapcsolatos ismeretei B-A-Z megyében. Az osteoporosis és az osteopénia megelőzése és kezelése (A kezelési lehetőségek, életmód tapasztalatok, mozgás-kultúra) 
3. A nők és védőnők véleménye a női nemi-szervi gyulladásos betegségekről, azok megelőzéséről és kezeléséről, ezek hatékonyságáról, az életmód és a szexualitás hatásairól. (A szexuális úton terjedő betegségek megelőzésének és kezelésének szempontjai)

Dr. Gyulai Anikó dékánhelyettes, egyetemi docens
1. A védőnő szerepe a népegészségügyi célú szűrővizsgálatok hatékonyságának növelésében (méhnyak-, emlő-, vastag és végbélrák szűrése)
2. Iskoláskorúak egészségmagatartásának vizsgálata
3. A védőnő egészségfejlesztési lehetőségei a közösségekben
4. Hátrányos helyzetű lakosság egészségfelmérése, egészségi állapotuk javításának lehetőségei
5. A komplex szemléletű iskolai egészségfejlesztési programok tervezése, hatékonyságának mérése
6. Kortárs oktatás lehetőségei az iskolai egészségfejlesztésben

[bookmark: _Hlk146463446]Hankóczyné Domonkos Judit mestertanár
1. [bookmark: _Hlk146373802]Védőnői kompetenciák
2. A Védőnői Szolgálattal kapcsolatos elvásáros és elégedettségek
3. A gondozottak egészségmagatartásának, életmódszokásainak feltérképezése
4. Életkorhoz kötött szűrések a védőnői munkában
5. [bookmark: _Hlk146463571]Speciális gondozás és ellátás
6. A védőnői munka új módszerei
7. A védőnők pályakövetése

[bookmark: _Hlk146463667]Perge Anna tanársegéd 
1. [bookmark: _Hlk146463685]Speciális gondozás és ellátás
2. Védőnői kompetenciák
3. A Védőnői Szolgálattal kapcsolatos elvárások, és elégedettségek
4. A gondozottak egészségmagatartásának, életmódszokásainak feltérképezése
5. Életkorhoz kötött szűrések a védőnői munkában
6. Népegészségügyi szempontból kiemelt betegségek szűrése a védőnői gyakorlatban
7. Védőnők pályakövetése
8. [bookmark: _Hlk146463711]Egészséges csecsemő és gyermek gondozása, ellátása

Simon Nóra mesteroktató 
1. Speciális ellátást igénylő gyermekek 
2. A csecsemő és kisgyermek kompetenciájának vizsgálata 
3. Koraszülöttek motoros és/vagy pszichés fejlődésének nyomon követése az élet első évében 
4. Társadalmi sztereotípiák hatása a női szerepvállalásra 
5. Előítélet és segítő foglalkozás 
6. Ifjúsági szubkultúrák vizsgálata
7. A klímaszorongás hatása a fiatalok mentális egészségre (Juhászné Dr. Szalai Adrienn társtémavezetésével)


[bookmark: _Hlk146467620]FIZIOTERÁPIÁS INTÉZETI TANSZÉK

Dr. habil Papp Miklós intézeti tanszékvezető, egyetemi docens 
1. Impingement szindrómák 
2. Egészségügyi rendszerek

Breznai Annamária mesteroktató 
1. Esélyegyenlőség

Kató Csaba mesteroktató 
1. Az elhízás, mint civilizációs ártalom komplex megközelítése

Koppányné Szendrák Mária mesteroktató 
1. Neuroterápia alkalmazási lehetőségei 
2. Mozgásszervi panaszok felmérése és elemzése fiatal felnőtt korban 
3. Mozgásszervi elváltozások felmérése gyermekkorban 
4. Mozgásfejlődés életkorfüggő változásainak vizsgálata


Palácsik-Makula Zsanett mestertanár
1. Szülészet, -nőgyógyászati fizioterápia újdonságai


[bookmark: _Hlk146463820]TESTNEVELÉSIINTÉZETI TANSZÉK

Fellinger Szilvia testnevelő tanár 
1. Különbözőgerinc-deformitások kialakulásának okai és az elváltozások javításának lehetőségei gyógytestnevelés által 
2. Egyetemisták testképe, egészséghez való viszonyulása a média hatása tükrében, valamint a szabadidős sportmozgási szokásaik az egyetemi évek alatt, majd azt követően 
3. A mentális képességek és a fizikai aktivitás kapcsolata. Egészségmagatartások és a testi – lelki egészségi állapot közötti összefüggések, a mozgás hatása a mindennapi stresszre

[bookmark: _Hlk146463879]Dr. habil Mayer Krisztina egyetemi docens 
1. Gyermekbántalmazás

Tigyi József mesteroktató 
1. Terheléses keringési vizsgálatok tapasztalatai az Egészségügyi Kar hallgatóinál, összehasonlítva a Miskolci Egyetem többi karának hallgatói eredményeivel


[bookmark: _Hlk146463974]ELMÉLETI EGÉSZSÉGTUDOMÁNYOK INTÉZETE

Dr. habil. Lukács Andrea intézetigazgató, egyetemi docens 
1. 1-es típusú cukorbeteg gyermekek fizikai képességének és/vagy fizikai aktivitásának kontrollcsoportos összehasonlítása 
2. Cukorbeteg gyermekek pszicho-szociális aspektusainak vizsgálata
3. Krónikus betegek fizikai és pszicho-szociális aspektusainak vizsgálata


[bookmark: _Hlk146464015]ELMÉLETI EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI INTÉZETI TANSZÉK

Prof. Dr. Barkai László intézeti tanszékvezető, egyetemi tanár 
1. Metabolikus szindróma gyermekkorban: az életmód, a táplálkozás szerepe 
2. Gyermekkori cukorbetegség megelőzése és korszerű kezelése különös tekintettel a védőnő tevékenységére 
3. Gyermekkori asthma bronchiale hatása az életminőségre 
4. A hipoglikémia-érzet és a vércukor monitorozás paramétereinek összefüggése cukorbetegekben
5. Kardio-metabolikus kockázat felmérése egyetemi hallgatók körében

Dr. Lakatos Adél Csilla egyetemi adjunktus
1. Reziliencia (egyéni, családi) 
2. Perinatális pszichológia


Dr. Majoros Krisztina egyetemi docens 
1. Egészségértés Magyarországon - gyógyszerekkel, gyógyszerhasználattal kapcsolatos értelmezések. 
2. Egészségértésünk fejlesztésének lehetőségei, irányai, eszközei


EGÉSZSÉGÜGYI SZERVEZŐ INTÉZETI TANSZÉK

Dr. habil Dózsa Csaba egyetemi docens
1. Népegészségügy – szervezeti innováció: Egészségfejlesztési Irodák (EFI-k) szerepe és lehetőségei a hazai egészségügyi ellátórendszerben
2. Egészségturizmus szolgáltatásainak fejlesztése egészségügyi intézményekben
3. Egészségturisztikai és gyógyturisztikai szolgáltatások fejlődése és elemzése hazai gyógyszállókban
4. Integrált ellátó szolgálatok, multidiszciplináris teamek működése a krónikus betegség-gondozási programokban
5. Az egészségügyi alapellátás átalakítása, háziorvosi praxisközösségek, vagy az ügyeleti ellátás átszervezése, vagy a védőnői ellátás átszervezése
6. Magán egészségügyi szolgáltatások térnyerésének és jellemzőinek elemzése (főleg Magyarországon)
7. A sürgősségi ellátórendszer vagy a rehabilitációs ellátórendszer fejlődése a hazai és az európai Uniós támogatási programok tükrében
8. A járóbeteg szakellátás változó szerepe az egészségügyben, valamint kórházi ellátásokat kiváltó ellátási formák vizsgálata (egynapos sebészet, kúraszerű ellátások, nappali kórház, otthoni szakápolás)
9. Finanszírozási technikák, ösztönzők elemzése a hazai egészségügyi rendszerben (fejkvóta, vagy HBCS, vagy napidíj, tételes finanszírozás, kötegelt finanszírozás)
10. Betegelégedettség és hozzáférési esélyek elemzése a hazai egészségügyben
11. Humánerőforrás helyzet és humánerőforrás menedzsment az egészségügyben, országos adatok és esettanulmányok alapján
12. Rehabilitációs ellátok fejlesztése a magyar egészségügyben (főként az ambuláns rehabilitációban rejlő lehetőségek)
13. Életmódszálloda, életmódprogramok szervezése vidéki környezetben
14. Betegelégedettség / ügyfél elégedettség mérés konkrét gyógyintézmények, gyógyfürdők esetében
15. Integrált egészségügyi és szociális ellátások fejlesztése Magyarországon, eseti példák feldolgozása, ellátási költségek elemzése
16. Otthoni ellátási formák fejlesztése és szervezése a hazai egészségügyben (esetpéldával alátámasztva)
17. Infokommunikációs - távfelügyeleti lehetőségek a gyógyításban és a rekreációban

Dr. Mándy Zoltán tanársegéd
1. Informatika az egészségügyben
2. Informatika szerepe a védőnő munkában
3. Minőségfejlesztés műszaki vállalatok estén, különösen egészségügyi szempontok alapján
4. A modern kor technikai vívmányainak egészségügyi hatásai
5. A technikai fejlődés hatásai a környezetünkre
6. Munkabiztonság az egészségügyben
7. Műhibaperek szabályozása Magyarországon
8. Gyűlöletbeszéd
9. Az egészségügyi szolgálati jogviszony hazai reformja
10. Érvelés az állami- kontra privátegészségügy mellett/ellen
11. A gyermek családból való kiemelésének analízise
12. Munkajog az egészségügyben tekintettel az Egészségügyi szolg. jogviszonyra
13. Igazságügyi szakértői vizsgálatok az egészségügyben
14. Diszkrimináció és esélyegyenlőség az egészségügyben
15. Érdekvédelem az egészségügyben
16. Felelős etikai magatartás az egészségügyben
17. Új technikai vívmányok adaptálása az egészségügyben
18. Emberi jogok és betegjogok megsértése az egészségügyben
19. Információs és médiajog (közösségi médiajog)
20. Az abortusz jogdogmatikai szabályozása
21. A gyermekvédelmi szakszolgálatok működésének jogi aspektusainak analízise
22. Az örökbefogadás jogi –és működési gyakorlatának vizsgálata
23. Az Édesanyák Házának működésének analízise
24. A Szülői felügyeleti jog gyakorlatának elemzése
25. A Nevelőszülők jogai és kötelezettségeinek analízise
26. Az eutanázia jogdogmatikai szabályozása
27. A fogyatékkal élők helyzete a magyar egészségturizmusban

Pászk Norbert egyetemi tanársegéd
1. Gyógynövények az egészségturizmusban

Sándor Hajnalka 
1. A koreai kultúra hatása a fiatalok mentális egészségére (Juhászné Dr. Szalai Adrienn társtémavezetésével)


ÁPOLÁSTUDOMÁNYI ÉS KÉPALKOTÓ DIAGNOSZTIKAI INTÉZET

ÁPOLÁSTUDOMÁNYI INTÉZETI TANSZÉK

Beregi Erika mesteroktató 
1. Betegoktatás jelentősége a krónikus betegek ellátása során 
2. Munkahelyi stresszkezelés az egészségügyben

Bukta Ilona mesteroktató 
1. Ápolás és rehabilitáció 
2. Kockázatok az egészségügyi ellátás folyamán 
3. Szakdolgozói karrierek az egészségügyi ellátásban 
4. Érdekérvényesítés a betegellátásba

Cseh Borbála mestertanár
1. Ápolási szakmai menedzsment és szervezés, projekmenedzsment
2. Egészségügyi struktúra: prevenció, alapellátás (praxisközösségek) és szakellátás (case menedzsment), krónikus betegséggondozás

Dr. Kovács Mihály mesteroktató 
1. A szülési fájdalomcsillapítás lehetősége napjainkban
Dr. Rucska Andrea oktatási dékánhelyettes, intézetigazgató, főiskolai tanár
1. Az egészségtudatos magatartás megjelenése napjainkban 
2. Lakossági egészségi állapotvizsgálat 
3. Társadalmunk devianciái –avagy a deviáns viselkedés formái és társadalmi hatásai 
4. Szociokultúra – avagy értékek és normák a családokban 
5. Mindennapi függőségeink - koffein, nikotin, alkohol, drog, szerencsejáték 
6. Agresszió 
7. Családtervezés 
8. Életmód és sport
9. Egészséges életmód, egészségkultúra a családban

Szilágyi Bernadett egyetemi tanársegéd
1. Egészségtudatosság egészségmagatartás vizsgálata generációs összevetésben
2. Egészségtudatosság egészségmagatartás vizsgálata a FETE programban résztvevő települések lakosainak körében
3. Egészségügyi dolgozók elsősegélynyújtással kapcsolatos ismeretei
4. Felsőoktatásban résztvevők elsősegélynyújtással kapcsolatos ismeretei


KÉPALKOTÓ DIAGNOSZTIKAI INTÉZETI TANSZÉK

Dr. habil Furka Andrea egyetemi docens
1. Terhesség alatti onkológiai kezelés

Nagy Ágnes mesteroktató 
1. Tűszúrásos és vágásos sérülések jelentősége és gyakoriságának vizsgálata az egészségügyi ellátásban
2. A stroke intézményen kívüli ellátásának ismerete a lakosság körében 
3. A mesterséges intelligencia alkalmazása a hazai stroke-ellátásban
4. Trambulin okozta gyermekbalesetek vizsgálata
5. Elsősegélynyújtási teendők anafilaxia esetén


[bookmark: _Hlk146301208]KLINIKAI MÓDSZERTANI INTÉZET

HUMÁNBIOLÓGIAI INTÉZETI TANSZÉK

Dojcsákné Kiss-Tóth Éva tudományos segédmunkatárs
1. Az anyatejes táplálás és a gyermekkori elhízás kapcsolatának vizsgálata
2. A műanyagszennyezés egészségügyi hatásai
3. Koffeinhasználat és várandósság
4. Koffeinhasználat hátrányos helyzetű településeken élő és tanuló fiatalok körében
5. Endokrin eredetű alacsonynövés gyermekkorban

[bookmark: _Hlk146315117]Juhászné Dr. Szalai Adrienn tudományos főmunkatárs 
1. Klímaváltozás és annak egészségügyi hatásai
2. A koreai kultúra hatása a fiatalok mentális egészségére (Sándor Hajnalka társtémavezetésével)
3. A klímaszorongás hatása a fiatalok mentális egészségre (Simon Nóra társtémavezetésével)


KLINIKAI GYAKORLATI INTÉZETI TANSZÉK

Dr. Habil. Németh Gábor egyetemi docens 
1. A mesterséges intelligencia alkalmazása a szemészetben: irodalmi összefoglaló 
2. A szemlencse és a szürkehályog: diagnosztikai és terápiás módszerek 
3. A szembe ültethető műlencsék tervezésének elmélete és gyakorlata 
4. A nyújtott fókuszt biztosító műlencsék hatásának elemzése a látásra

Dr. habil. Takács István főiskolai tanár 
1. A gyógyszer biohasznosulás interetnikai eltérése

Dr. Valikovics Attila egyetemi docens 
1. Parkinson betegek gondozása, rehabilitációs lehetőségei 
2. Stroke betegek logopédiai kezelése. 
3. Sclerosis multiplexes betegek modern terápiás lehetőségei

ÓRAADÓ OKTATÓK

Dr. Berkő Péter professor emeritus 
1. A lakosság nőgyógyászati rákszűréssel kapcsolatos ismeretei 
2. Egyetemisták véleménye szülészet-nőgyógyászati szempontból fontos, de vitatott kérdésről (otthonszülés, abortusz, fájdalom nélküli szülés, orvosi javallat nélküli császármetszés, homoszexualitás, együtt szülés) 
3. Nőbetegek véleménye szülészet-nőgyógyászati szempontból fontos, de vitatott kérdésről (otthonszülés, abortusz, fájdalom nélküli szülés, orvosi javallat nélküli császármetszés, homoszexualitás, együtt szülés) 
4. Védőnők véleménye a terhesgondozás aktuális kérdéseiről (terhesgondozás színvonala, problémás kérdések, javaslatok a terhesgondozás továbbfejlesztésére, védőnői és szakorvosi protokoll, védőnők – háziorvosok - szakorvosok együttműködése, védőnők szakvizsgálatra és kórházba történő beutalás lehetőségei, cigány kisebbség terhesgondozásának színvonala, sajátosságai, nehézségei, a társadalom és az egészségügy ezzel kapcsolatos feladatai) 
5. Betegség-e a homoszexualitás? 
6. Mi szükséges ahhoz, hogy a születendő gyermekek száma tovább növekedjen Magyarországon? 
7. Milyen hatással lesz az általános- és középiskolás korban elkezdett nemi élet az ember későbbi életére? 
8. Milyen fogamzásgátlási szokásai vannak a mai fiataloknak? 
9. Milyen gyakoriak a különböző életmódzavarok az egyetemisták körében?

Dr. Faragó Ildikó adjunktus 
1. Prevenciós lehetőségek az orális egészség kialakításában
2. Szájüregi egészség az észak-kelet magyarországi régióban. Különbségek és azonosságok
3. Terhesgondozás és szájhigiéné, motivációs lehetőségek 
4. Intrauterin hatások jelentősége a születendő gyermek szájüregének, szájüregi egészségének fejlődésére

Dr. Med Habil. Karosi Tamás Phd. c. egyetemi docens
1. Hallásgenetikai szűrés
2. HPV szűrés fej-nyaki daganatokban

Dr. Szalkai Iván főorvos, c. egyetemi docens 
1. Az életmódterápia jelentősége és szerepe a betegségek megelőzésében, korai kezelésében 
2. Az Ayurveda testtípus elmélet genetikai magyarázata és gyakorlati haszna. Testtípus és tünetek kapcsolata gyakorlati felmérés alapján 
3. Indiai masszázs olajok (krémek) hatása az izomtónusra, a kiválasztó szervek működésére 
4. Az Ayurveda módszereinek hatása a kognitív és tanulási képességekre
5. Paradigma váltás. Keleti és nyugati gyógyászati elvek összevetése

Prof. Dr. Winkler Gábor professor emeritus 
1. 2-es típusú cukorbetegség megelőzésének lehetőségei 
2. A 2-es típusú cukorbetegség népegészségügyi jelentősége 
3. Az étkezési kultúra szerepe a szív- és érrendszeri betegségek megelőzésében

KÜLSŐ KONZULENS

Kissné Dányi Éva 
1. Védőnői kompetenciák
2. A Védőnői Szolgálattal kapcsolatos elvásáros és elégedettségek
3. A gondozottak egészségmagatartásának, életmódszokásainak feltérképezése
4. Életkorhoz kötött szűrések a védőnői munkában
5. Népegészségügyi szempontból kiemelt betegségek szűrése a védőnői gyakorlatban
6. A védőnői munka új módszerei
7. A védőnők pályakövetése

